
  
 

  

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian yang dilakukan di UPTD Puskesmas Mengwi I kepada 36 

responden didapatkan hasil tingkat pengetahuan sebelum diberikan edukasi 

dengan media “vardani” yaitu terdapat delapan orang (22,2%) responden 

dengan tingkat pengetahuan kurang, 23 orang (63,9%) responden dengan 

tingkat pengetahuan cukup, dan lima orang (13,9%) dengan tingkat 

pengetahuan baik. Berdasarkan hasil penelitian dan teori yang ada, hasil tingkat 

pengetahuan ini diasumsikan dipengaruhi oleh tingkat pendidikan responden 

yang sebagian besar memiliki tingkat pendidikan SMA/SMK. 

2. Setelah diberikan edukasi dengan media “vardani” maka didapatkan hasil 

tingkat pengetahuan yaitu tidak ada responden dengan tingkat pengetahuan 

kurang, 23 orang (63,9%) dengan tingkat pengetahuan cukup, dan 13 orang 

(36,1%) dengan tingkat pengetahuan baik. Berdasarkan hasil penelitian dan 

teori yang ada, hasil tingkat pengetahuan setelah edukasi mengalami 

peningkatan setelah diberi edukasi dengan media “vardani” selama tiga hari. 

3. Hasil penelitian dididapatkan p-value pada Asymp.Sig. ( 2 tailed) bernilai 

0,000 < α 0,05. Hasil ini menunjukkan ada pengaruh signifikan edukasi dengan 

media “vardani” terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil trimester I tentang 

kunjungan antenatal. 



  
 

 
  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitan yang didapatkan, Adapun saran yang dapat 

diberikan terhadap karya tulis ini adalah : 

1. Bagi Kepala Puskesmas dan Manajemen 

Kepada kepala puskesmas dan manajemen diharapkan hasil penelitian ini 

dapat digunakan sebagai salah satu acuan dalam perencanaan dan pengambilan 

keputusan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan ibu hamil. 

2. Bagi Pemegang Program KIA 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai media edukasi 

mengenai kunjungan antenatal agar dapat menjalankan edukasi dengan efektif 

dalam rangka meningkatkan kunjungan antenatal. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini akan digunakan sebagai bahan dasar acuan bagi 

peneliti selanjutnya khususnya bagi peneliti yang tertarik meneliti lebih dalam 

tentang pengaruh pengaruh media audiovisual terhadap tingkat pengetahuan ibu 

hamil trimester I. Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya dilakukan 

dengan kelompok kontrol dan karakteristik responden yang homogen. Peneliti 

juga menyarankan agar peneliti selanjutnya dapat membuat kuisioner yang lebih 

spesifik dan menggunakan narasi Bahasa Indonesia pada media “Vardani”. 
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