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THE INFLUENCE OF EDUCATION WITH “VARDANI” MEDIA ON
FIRST TRIMESTER PREGNANCY WOMEN’S KNOWLEDGE
ABOUT ANTENATAL VISIT

ABSTRACT

The low number of antenatal visits in Indonesia figure is certainly not something to
be expected, considering that antenatal visits are a program launched to prevent
increasing maternal mortality rates. Knowledge is one of the factors that influences
antenatal visits. The level of a person's knowledge can also be influenced by many
things, one of which is education. The aim of this research is to determine the effect
of education using the "vardani" media on the level of knowledge of first trimester
pregnant women about antenatal visits. This research uses a pre-experimental
design with one group pretest-posttest design. The research was conducted at the
UPTD Puskesmas Mengwi I with 36 respondents. The sampling technique used was
non-probability sampling technique with consecutive sampling type. Data
collection in this study used a questionnaire. Education was provided to
respondents for three days. The level of knowledge of pregnant women in the first
trimester before being given education was mostly at sufficient knowledge level
(63.9%), then poor (22.2%), and good (13.9%). After being given education, the
level of knowledge of pregnant women in the first trimester was mostly at a
sufficient level of knowledge (63.9%), good (36.1%), and no lack of knowledge was
found.. Data analysis in this study used the Wilxocon test, resulting in p-value =
0.000 < a 0.05. This means that there is a significant influence of education using
the "vardani" media on the level of knowledge of first trimester pregnant women
about antenatal visits.

Keywords : education; knowledge; antenatal care visit
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PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA “VARDANI” TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 1
TENTANG KUNJUNGAN ANTENATAL

ABSTRAK

Rendahnya angka kunjungan antenatal di Indonesia tentu bukan hal yang
diharapkan, mengingat kunjungan antenatal adalah suatu program yang
dicanangkan untuk mencegah meningkatnya angka kematian Ibu. Pengetahuan
merupakan salah satu faktor yang memengaruhi kunjungan antenatal. Tinggi
rendahnya pengetahuan seseorang juga dapat dipengaruhi banyak hal, salah satunya
yaitu edukasi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh edukasi
dengan media “vardani” terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil trimester I tentang
kunjungan antenatal. Penelitian ini menggunakan pre-experimental design dengan
one group pretest-posttest design. Penelitian dilakukan di UPTD Puskesmas
Mengwi I dengan 36 responden. Teknik sampel yang dipakai yaitu teknik non-
probability sampling dengan jenis consecutive sampling. pengumpulan
Pengumpulan data pada penelitian ini digunakan dengan kuisioner. Edukasi
diberikan kepada responden selama tiga hari. Tingkat pengetahuan ibu hamil
trimester [ sebelum diberikan edukasi sebagian besar berada pada tingkat
pengetahuan cukup (63,9%), kemudian kurang (22,2%), dan baik (13,9%). Setelah
diberikan edukasi, tingkat pengetahuan ibu hamil trimester I sebagian besar berada
pada tingkat pengetahuan cukup (63,9%), baik (36,1%), dan tidak didapatkan
tingkat pengetahuan kurang. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji
wilxocon,didapatkan hasil p-value = 0,000 < a 0,05. Ini berarti ada pengaruh
signifikan edukasi dengan media “vardani” terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil
trimester I tentang kunjungan antenatal.

Kata kunci : edukasi; tingkat pengetahuan; kunjungan antenatal
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RINGKASAN PENELITIAN

Angka kematian ibu (AKI) di Indonesia masih tergolong fluktuatif setiap
tahunnya. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan tahun 2023, AKI di Indonesia
masih tinggi dibandingkan negara lain di Asia Tenggara, mencapai 4.482 kasus.
Salah satu penyebab utamanya adalah kurangnya kesadaran dan pemahaman ibu
hamil akan pentingnya melakukan kunjungan antenatal secara rutin. Kunjungan ini
seharusnya dilakukan minimal enam kali selama kehamilan sebagai upaya
pencegahan dan deteksi dini komplikasi yang bisa terjadi pada ibu dan janin.
Namun kenyataannya, partisipasi ibu hamil dalam kunjungan ini masih belum

optimal.

Rendahnya tingkat pengetahuan ibu hamil menjadi salah satu faktor
penghambat utama. Oleh karena itu, dibutuhkan edukasi yang efektif untuk
meningkatkan pemahaman tersebut. Media yang digunakan dalam penelitian ini
adalah media Vardani, yaitu media edukasi audiovisual yang dikembangkan dengan
nuansa budaya lokal Bali, menggabungkan visual informatif dengan musik gamelan

Bali untuk menarik perhatian dan meningkatkan kenyamanan ibu hamil saat belajar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan media
“Vardani” terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil trimester I mengenai
kunjungan antenatal. Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan
rancangan one group pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah 36 orang
ibu hamil trimester I yang kontrol ke UPTD Puskesmas Mengwi I, Kabupaten
Badung, yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui pretest dan posttest menggunakan kuesioner yang berisi 15 item
pernyataan mengenai kunjungan antenatal. Instrumen ini telah diuji validitas dan

reliabilitasnya sebelumnya di wilayah kerja Puskesmas Kuta Utara.

Media edukasi diberikan dalam bentuk video berdurasi pendek dan
dibagikan melalui aplikasi WhatsApp. Selama tiga hari berturut-turut, responden
diinstruksikan untuk menonton video minimal tiga kali. Setelah itu, dilakukan

posttest untuk mengukur perubahan tingkat pengetahuan.
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Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada
tingkat pengetahuan ibu hamil setelah diberikan edukasi dengan media “vardani”.
Tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi, sebagian besar
responden (63,9%) memiliki pengetahuan dalam kategori cukup, 22,2% dalam
kategori kurang, dan hanya 13,9% yang memiliki pengetahuan baik. Setelah
edukasi, tidak ada lagi responden yang berada pada kategori kurang, 63,9% dalam
kategori cukup, dan 36,1% meningkat ke kategori pengetahuan baik.

Uji statistik menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan bahwa
seluruh responden mengalami peningkatan skor pengetahuan (Positive Ranks = 36),
tanpa ada yang mengalami penurunan (Negative Ranks = 0), dan tidak ada yang
stagnan (Ties = 0). Nilai signifikansi (p-value) 0,000 (p < 0,05), yang berarti

peningkatan tersebut sangat signifikan.

Hasil ini sesuai dengan teori bahwa media audiovisual sangat efektif dalam
meningkatkan pengetahuan karena melibatkan lebih dari satu indera sekaligus.
Selain itu, nilai budaya lokal dalam video “vardani”, seperti penggunaan musik
gamelan dan visual bernuansa Bali, menambah kenyamanan dan daya tarik ibu
hamil terhadap materi yang disampaikan. Hal ini sejalan dengan penelitian
sebelumnya oleh Mutiarasari (2022) dan Vara (2021), yang juga menemukan bahwa
video edukasi yang diputar minimal tiga kali dapat meningkatkan pemahaman

secara signifikan.

Selain keberhasilan, penelitian ini juga memiliki beberapa keterbatasan.
Pertama, tidak adanya kelompok kontrol membuat hasil tidak bisa dibandingkan
dengan metode edukasi lain. Kedua, responden dalam penelitian ini tidak bersifat
homogen, responden berasal dari latar belakang pendidikan, pekerjaan, dan sosial
ekonomi yang beragam, yang bisa memengaruhi hasil tingkat pengetahuan

responden.

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi bagi keperawatan
maternitas dan pelayanan kesehatan ibu dan anak. Edukasi melalui media lokal
berbasis video terbukti menjadi alat bantu yang efektif dan efisien untuk

meningkatkan pemahaman ibu hamil tentang pentingnya kunjungan antenatal.
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Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa edukasi dengan
media “vardani” berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan ibu
hamil trimester I mengenai kunjungan antenatal. Sebelum diberikan edukasi, masih
terdapat ibu hamil yang memiliki tingkat pengetahuan kurang. Setelah diberikan
edukasi, terjadi peningkatan yang menyeluruh, tanpa ada satu pun responden yang

mengalami penurunan atau tidak berubah tingkat pengetahuannya.

Saran dari penelitian ini adalah, bagi pihak puskesmas dan tenaga
kesehatan, disarankan untuk mengadopsi media “vardani” sebagai bagian dari
program penyuluhan rutin kepada ibu hamil, khususnya dalam bentuk edukasi
digital yang dapat menjangkau lebih banyak sasaran dalam waktu yang fleksibel.
Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menggunakan desain eksperimental
dengan kelompok kontrol dan karakteristik responden homogen agar hasilnya lebih

komprehensif dan bisa dibandingkan antar media edukasi.
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