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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING FLASH CARD MEDIA 

ON CERVICAL CANCER PREVENTION BEHAVIOR  

AMONG FEMALE ADOLESCENTS AT DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Cancer continues to increase worldwide, even in Indonesia the number of 

cases reached 36,964. Health education is one of the efforts to reduce the incidence 

of cervical cancer. The educational media used must be easy to understand, such 

as flash card. This study aims to analyze the effect of health education using flash 

card on cervical cancer prevention behavior among female adolescents at 

Denpasar. This quantitative research used a pre-experimental design with a one-

group pretest posttest approach. Data collection employed probability sampling 

with the cluster sampling method, involving 108 participants. Data were collected 

using questionnaires. The results showed an increase in the average score in the 

16-18 years age group, namely knowledge from 88.98 to 92.69; attitude from 88.54 

to 93.61; and action from 81.02 to 88.07. The Wilcoxon Signed Rank Test showed 

a p-value of 0.000<0.05, indicating a significant effect of health education using 

flash card on female students’ behavior regarding cervical cancer prevention at 

Denpasar. Health education plays an important role in forming positive behavior 

towards cervical cancer prevention. Therefore, health education activities need to 

be carried out routinely by schools and health centers, in order to increase 

adolescent awareness of the importance of early cervical cancer prevention. 

Keywords: Cervical Cancer, Behavior, Flash Card 
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA FLASH 

CARD TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN KANKER SERVIKS 

PADA REMAJA PUTRI DI DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 

Kanker selalu mengalami peningkatan di seluruh dunia bahkan di Indonesia 

jumlah kasus mencapai 36.964. Pendidikan kesehatan menjadi salah satu upaya 

menurunkan angka kejadian kanker serviks. Media penyuluhan yang digunakan 

harus mudah dipahami salah satunya media flash card. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan dengan media flash card 

terhadap perilaku pencegahan kanker serviks pada remaja putri di Denpasar. Jenis 

penelitian kuantitatif dengan pra-eksperimen menggunakan pendekatan one group 

pre test-post test design. Teknik pengambilan data menggunakan probability 

sampling dengan metode cluster sampling, melibatkan 108 sampel. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan  adanya 

peningkatan skor rata-rata pada kelompok usia 16-18 tahun, yaitu pengetahuan 

88.98 menjadi 92.69, sikap 88.54 menjadi 93.61, tindakan 81.02 menjadi 88.07. Uji 

Wilcoxon Signed Ranked Test menunjukkan p value 0.000<0.05 yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan dari pendidikan kesehatan media flash card 

terhadap perilaku remaja putri mengenai pencegahan kanker serviks di Denpasar. 

Pendidikan kesehatan berperan penting dalam membentuk perilaku positif terhadap 

pencegahan kanker serviks. Oleh karena itu, kegiatan pendidikan kesehatan perlu 

dilakukan secara rutin oleh pihak sekolah maupun puskesmas, guna meningkatkan 

kesadaran remaja mengenai pentingnya pencegahan kanker serviks sejak dini.  

Kata kunci: Kanker Serviks, Perilaku, Flash Card 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA FLASH 

CARD TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN KANKER SERVIKS 

 PADA REMAJA PUTRI DI DENPASAR 

Oleh: Ni Wayan Ayu Lestari Handayani (NIM: P07120221092) 

 

Kanker serviks merupakan salah satu penyakit tidak menular yang kasusnya 

terus meningkat di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Data global tahun 2022 

mencatat sekitar 660.000 kasus baru kanker serviks, dan di Indonesia sendiri 

mencapai 36.964 kasus. Kanker serviks menempati urutan kedua terbanyak setelah 

kanker payudara pada perempuan. Penyakit ini umumnya disebabkan oleh infeksi 

Human Papilloma Virus (HPV), dan risikonya meningkat pada perempuan yang 

melakukan hubungan seksual di usia muda akibat ketidakmatangan biologis 

serviks. Di Provinsi Bali, khususnya Kota Denpasar, kasus kanker serviks masih 

ditemukan meskipun ada kecenderungan penurunan, namun tingkat pengetahuan 

masyarakat, terutama remaja putri, terkait pencegahan kanker serviks masih 

tergolong rendah hingga sedang. Salah satu faktor utama tingginya angka kejadian 

kanker serviks adalah kurangnya perilaku pencegahan di kalangan masyarakat. 

Selain itu, keterlambatan diagnosis sering terjadi karena gejala kanker serviks tidak 

tampak pada tahap awal, sehingga banyak penderita baru menyadari setelah 

memasuki stadium lanjut. 

Upaya promotif dan preventif sangat diperlukan untuk menekan angka 

kejadian kanker serviks, salah satunya melalui pendidikan kesehatan yang efektif. 

Namun, tantangan yang dihadapi adalah bagaimana menyampaikan pesan 

kesehatan dengan cara yang mudah dipahami dan menarik bagi remaja. Media 

edukasi yang tepat sangat berpengaruh terhadap keberhasilan pendidikan 

kesehatan. Flash card sebagai media visual dinilai mampu menyederhanakan 

informasi dan meningkatkan daya tarik serta retensi pengetahuan pada remaja putri. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan 

menggunakan media flash card terhadap perilaku pencegahan kanker serviks pada 

remaja putri di Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

pra-eksperimen menggunakan pendekatan one group pre-test post-test design. 
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Populasi dalam penelitian ini adalah siswi SMA Dwijendra Denpasar sebanyak 480 

responden dan populasi terjangkaunya sebanyak 108 responden menggunakan 

teknik probability sampling dengan metode cluster sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan kuesioner yang mengukur tiga aspek utama yakni pengetahuan, 

sikap, dan tindakan terkait pencegahan kanker serviks.  Data hasil pre-test dan post-

test kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk 

mengetahui perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden berusia antara 16-18 tahun, 

dengan mayoritas berusia 17 tahun. Ditemukan peningkatan nilai rata-rata 

pengetahuan 88,98 menjadi 92.69, rata-rata sikap 88,54 menjadi 93.61, dan rata-

rata tindakan 81,02 menjadi 88.07. Uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan 

nilai p-value sebesar 0,000 untuk ketiga aspek (pengetahuan, sikap, dan tindakan), 

yang berarti ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media flash card terhadap 

perilaku pencegahan kanker serviks di Denpasar. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pendidikan 

kesehatan menggunakan media flash card berpengaruh terhadap peningkatan 

pengetahuan, sikap, dan tindakan pencegahan kanker serviks pada remaja putri. 

Media flash card terbukti efektif sebagai alat bantu edukasi yang mampu 

menyederhanakan informasi, meningkatkan daya tarik, serta memotivasi remaja 

untuk melakukan tindakan pencegahan kanker serviks. Peningkatan skor 

pengetahuan, sikap, dan tindakan setelah intervensi menunjukkan bahwa edukasi 

dengan media visual dan interaktif dapat mengatasi keterbatasan pemahaman dan 

mendorong perubahan perilaku positif pada remaja putri. Diharapkan sekolah 

maupun pihak puskesmas secara rutin melakukan pendidikan kesehatan tentang 

pencegahan kanker serviks menggunakan media yang menarik dan mudah 

dipahami, seperti flash card, guna meningkatkan perilaku pencegahan pada siswi. 
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