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Lampiran 1  

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara  

Pada Wanita Pra Lansia  Tahun 2025 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Penyusunan Proposal

2 Seminar Proposal

3 Revisi Proposal

4 Pengurusan Izin Penilitan 

5 Pengumpulan Data 

6 Analisis Data 

7 Penyusunan Laporan

8 Sidang Hasil Penelitian

9 Revisi Laporan

10 Pengumpulan Skripsi

Mei

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

No
Kegiatan

Januari Februari Maret April
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Lampiran 2  

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

SADARI Terhadap Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker  

Payudara Pada Wanita Pra Lansia Banjar Delod Puri Kediri   

Tahun 2025 

 

 

Adapun rancangan anggaran biaya penelitian yang dibutuhkan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut:  

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Pengadaan proposal 

c. Revisi proposal 

 

Rp. 100.000 

Rp. 200.000 

Rp. 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengadaan lembar pengumpulan 

data 

b. Revisi proposal 

c. Operasional penelitian 

d. Etik 

 

 

Rp. 200.000 

 

Rp. 200.000 

Rp. 500.000 

Rp.100.000 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Biaya tak terduga 

 

Rp. 150.000 

Rp. 300.000 

Rp. 100.000 

Rp. 100.000 

Rp. 200.000 

 

 

 Jumlah Rp. 2.2 50.000 
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Lampiran 3 

Surat Studi Pendahuluan Puskemas Kediri 1 
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Lampiran 4 

Surat Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Tabanan 
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Lampiran 5 

Lampiran 5 

 

KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP 

PENINGKATAN PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA 

PADA WANITA PRA LANSIA 

 

  Identitas Responden  

  Nama  : 

  Umur  : 

Pertanyaan Tentang Pengetahuan 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda anggap benar! 

 Keterangan :  SS = Sangat Setuju 

      S = Setuju  

   KS = Kurang Setuju 

   TS = Tidak Setuju 

   STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan SS S KS TS STS 

1 Kanker payudara adalah benjolan keras 

pada payudara yang bila dibiarkan bisa 

menyebar kebagian ketiak. 

     

2 Keluarnya cairan saat tidak menyusui pada 

putting payudara merupakan tanda dari 

kanker payudara. 

     

3 Bentuk kedua payudara yang besarnya 

sama merupakan salah satu tanda dari 

kanker payudara. 

     

4 Adanya benjolan pada payudara 

merupakan tanda pasti kanker payudara. 

     

5 Bengkak dan luka yang tidak sembuh-

sembuh pada payudara merupakan tanda 
dari kanker payudara. 

     

6 Terasa nyeri di payudara saat menstruasi 

merupakan tanda dari kanker payudara. 

     

7 Muncul kerutan seperti kulit jeruk pada 

kulit payudara merupakan tanda dari 

kanker payudara. 

     

8 Haid pertama pada usia lebih dari 12 tahun 

merupakan salah satu faktor terjadinya 

kanker payudara. 
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9 Pola makanan yang tidak baik seperti 

banyak mengkonsumsi makanan yang 

mengandung lemak dapat meningkatkan 

risiko kanker payudara. 

     

10 Menyusui dapat meningkatkan risiko 

kanker payudara. 

     

11 Memiliki orang tua dengan riwayat 

penyakit kanker payudara maka anak 

berisiko terkena kanker payudara. 

     

12 Perempuan yang sudah menikah dan 

menyusui merupakan salah satu risiko 

terjadinya kanker payudara. 

     

13 Mengkonsumsi alkohol yang berlebihan 

merupakan salah satu cara untuk mencegah 

kanker payudara. 

     

14 Olahraga teratur dapat mencegah 

pertumbuhan kanker payudara. 

     

15 Pemeriksaan payudara sendiri bermanfaat 

untuk mengetahui secara dini adanya 

tumor atau benjolan pada payudara. 

     

16 Pemeriksaan payudara sendiri mengajarkan 

perempuan untuk mengetahui payudara 

normal atau tidak. 

     

17 Bentuk dan kepadatan payudara tidak 

dapat diubah-ubah. 

     

18 Pemeriksaan payudara sendiri adalah 

melihat dan memeriksa payudara sendiri 

yang dilakukan setiap bulan. 

     

19 Pemeriksaan payudara sendiri secara rutin 

dilakukan pada saat menstruasi. 

     

20 Alat bantu dalam melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri adalah cermin. 
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KUESIONER PENELITIAN SIKAP 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP 

PENINGKATAN PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA 

PADA WANITA PRA LANSIA 

 

 Identitas Responden 

 Nama  : 

 Umur  : 

 

Petunjuk pengisian kuesioner sikap : 

Berilah tanda centang (√) pada pilihan SS (bila Anda sangat setuju), S (bila Anda 

setuju), KS (bila Anda kurang setuju), TS (bila Anda tidak setuju) dan STS (bila 

Anda sangat tidak setuju) 

No Pertanyaan SS S KS TS STS 

1 Saya melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri satu bulan sekali. 

     

2 Saya melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri saat payudara tidak 

keras dan nyeri. 

     

3 Bila menemukan benjolan pada 

payudara, saya memeriksakan diri ke 

dokter. 

     

4 Saya takut memeriksa payudara 

karena akan terasa sakit. 

     

5 Saya takut memeriksa payudara 

karena saya belum siap jika 

ditemukan masalah. 

     

6 Saya merasa malu untuk melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri. 

     

7 Saya merasa payudara saya dalam 

keadaan baik-baik saja. 
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8 Saya malu memeriksakan diri ke 

dokter karena takut diperiksa oleh 

dokter laki-laki. 

     

9 Saya akan melakukan pemeriksaan 

payudara saat saya merasa ada 

keluhan saja. 

     

10 Bila ditemukan masalah pada 

payudara saya malas pergi ke dokter 

karena saya tidak suka minum obat. 

     

11 Ibu-ibu tidak perlu melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri. 

     

12 Pemeriksaan payudara sendiri hanya 

boleh dilakukan oleh seorang gadis 

saja. 

     

13 Saya merasa tidak perlu melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri. 

     

14 Saya menggunakan bra ketat 

sepanjang hari. 

     

15 Bersikap tertutup membuat saya 

merasa nyaman dalam menghadapi 

masalah pada payudara. 
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KUESIONER PENELITIAN KETERAMPILAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP 

PENINGKATAN PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA 

PADA WANITA PRA LANSIA  

 

 Identitas Responden 

 Nama :  

 Umur : 

Petunjuk pengisian kuesioner keterampilan : 

Berikan penilaian sesuai yang responden lakukan : 

Keterangan:  

Skor 0 : langkah tidak dikerjakan 

Skor 1 : langkah dikerjakan, tetapi tidak sesuai yang seharusnya atau urutannya 

Skor 2 : langkah dikerjakan sesuai dengan seharusnya atau urutannya 

No Langkah/kegiatan  Penilaian  

  0 1 2 

1 Perhatikan perubahan ukuran dan bentuk 

payudara (seperti lekukan, kerutan atau 

perubahan pada putting), jika ada lekukan 

pada putting atau kerutan kulit payudara 

curigai adanya kelainan. 

   

2 Angkat kedua tangan di belakang kepala, 

dorong siku ke depan kemudian dorong 

kembali ke belakang, perhatikan perubahan 

ukuran dan bentuk payudara. Hal normal 

apabila kedua payudara tidak memiliki 

bentuk yang simetris, tetapi apabila bentuk 

dari putting payudara tertarik ke dalam atau 

berkerut curigai adanya kelainan. 

   

3 Letakkan tangan di pinggang kemudian 

sedikit membungkukkan badan, rasakan 

seperti apakah ada yang mengayuh di dalam 
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payudara. Jika ditemukan seperti ada yang 

mengayuh curigai kelainan. 

4 Periksa payudara dengan tangan kiri berada 

di atas punggung, tangan kanan jari tengah 

dan jari manis memeriksa payudara hingga 

ke daerah axilla. Jika ada benjolan lunak atau 

keras, mudah digoyangkan atau tidak, dan 

terkadang timbul rasa nyeri, maka curigai 

adanya kelainan. 

   

5 Periksa payudara dengan memijat ke atas dan 

ke bawah untuk merasakan adanya benjolan. 

Jika ada benjolan lunak atau keras, mudah 

digoyangkan atau tidak, dan terkadang 

timbul rasa nyeri, maka curigai adanya 

kelainan. 

   

6 Periksa payudara menggunakan gerakan 

memutar membentuk lingkaran kecil untuk 

merasakan adanya benjolan. Jika ada 

benjolan lunak atau keras, mudah 

digoyangkan atau tidak, dan terkadang 

timbul rasa nyeri, maka curigai adanya 

kelainan. 

   

7 Periksa payudara dengan gerakan lurus dari 

arah tepi payudara ke putting susu untuk 

memeriksa adanya benjolan abnormal atau 

tidak. 

   

8 Periksa cairan di putting payudara. 

Menggunakan kedua jari, kemudian tekan 

payudara untuk melihat adanya cairan yang 

tidak normal dari putting. Jika ditemukan 

cairan yang keluar dari putting dan tidak 
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dalam kondisi hamil atau menyusui, curigai 

adanya kelainan. 

9 Rubahlah posisi dengan berbaring, tekan dan 

rasakan seluruh bagian payudara hingga 

ketiak untuk merasakan adanya benjolan 

lunak atau keras, mudah digoyangkan atau 

tidak, dan terkadang timbul rasa nyeri, maka 

curigai adanya kelainan. 

   

10 Periksa payudara dengan memijat ke atas dan 

ke bawah untuk merasakan adanya benjolan. 

Jika ada benjolan lunak atau keras, mudah 

digoyangkan atau tidak, dan terkadang 

timbul rasa nyeri, maka curigai adanya 

kelainan. 

   

11 Periksa payudara menggunakan gerakan 

memutar membentuk lingkaran kecil untuk 

merasakan adanya benjolan. Jika ada 

benjolan lunak atau keras, mudah 

digoyangkan atau tidak, dan terkadang 

timbul rasa nyeri, maka curigai adanya 

kelainan. 

   

12 Periksa payudara dengan gerakan lurus dari 

arah tepi payudara ke putting susu untuk 

memeriksa adanya benjolan abnormal atau 

tidak. 
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Lampiran 6 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP 

PENINGKATAN PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA 

PADA WANITA PRA LANSIA 

 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Pertanyaan 

Jenis 

Pertanyaan 

Jawaban No Item 

Pengetahuan 

wanita pra 

lansia  

Segala sesuatu 

yang diketahui 

wanita pra 

lansia tentang 

sadari dan 

deteksi dini 

kanker 

payudara 

20 Positif 

 

 

 

Negatif 

Benar 

 

 

 

Salah 

1,2,5,7,9,11,1

4,15,16,18,20 

 

 

3,4,6,8,10,12,

13,17,19 

Sikap wanita 

pra lansia  

Suatu respons 

dari wanita pra 

lansia tentang 

sadari dan 

deteksi dini 

kanker 

payudara 

15 Positif  

 

 

 

Negatif 

Positif  

 

 

 

Negatif 

1,2,3 

 

 

 

4,5,6,7,8,9,10

,11,12,13,14,

15 

Keterampilan

/Tindakan  

Suatu keadaan 

wanita pra 

lansia telah 

melakukan 

sadari dan 

deteksi dini 

kanker 

payudara 

12 Positif  

 

 

 

 

Negatif 

Wajib 

dilakukan 

 

 

 

Tidak 

dilakukan 

1,2,3,4,5,6,7,

8,9,10,11,12 

 

 

 

- 
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Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) 

 

                        KOMPONEN 

Pengertian Payudara yang sehat ada dalam berbagi macam bentuk, 

ukuran, dan tekstur. Kunci dari kesehatan payudara adalah 

dengan mengenali perubahan bagaimana payudara terlihat 

dan apa yang dirasakan. SADARI adalah pemeriksaan atau 

perabaan sendiri untuk menemukan timbulnya benjolan 

abnormal pada payudara. 

Tujuan Deteksi dini adanya ketidaknormalan pada payudara, bukan 

untuk mencegah kanker payudara. 

Tahap Pra 

Interaksi 

1. Sebelum/sesudah tindakan cuci tangan 

2. Siapkan alat 

- Cermin 

- Baby oil 

- Phantom payudara 

 

Waktu 

Pelaksanaan 

1. Wanita sebaiknya melakukan SADARI sekali dalam 

1 bulan 

2. Wanita yang belum menopause sebaiknya 

melakukan SADARI setelah menstruasi sebab 

perubahan hormonal menyebabkan kelembutan dan 

pembengkakan pada payudara sebelum menstruasi 

3. SADARI sebaiknya dilakukan sekitar 1 minggu 

setelah menstruasi 

4. Setelah menopause, SADARI sebaiknya dilakukan 

pada tanggal yang sama setiap bulan sehingga 

menjadi aktifitas rutin dalam kehidupan wanita 

tersebut 

Tahap Interaksi 1. Memberi salam kepada klien 
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2. Menjelaskan kegiatan dan tujuan yang akan 

dilakukan 

3. Memberikan salam dan sapa nama pasien 

4. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

Tahap Kerja Langkah 1 

1. Berdirilah di depan cermin 

2. Periksa kedua payudara dari sesuatu yang tidak 

normal 

3. Perhatikan adanya rabas pada puting susu, keriput, 

dimpling atau kulit mengelupas 

Dua tahap berikutnya dilakukan untuk memeriksa adanya 

kontur pada payudara. Jadi ketika melakukan SADARI, 

harus mampu merasakan otot-otot yang menegang 

 

Langkah 2 

1. Perhatikan dengan baik di depan cermin ketika 

melipat tangan di belakang kepala ke arah depan 

2. Perhatikan setiap perubahan kontur pada payudara 

 

Langkah 3 

1. Selanjutnya tekan tangan ke arah pinggang dan agak 

membungkuk ke arah cermin sambil menarik bahu 

dan siku ke arah depan 

2. Perhatikan setiap perubahan kontur pada payudara 

Beberapa wanita melakukan pemeriksaan payudara berikut 

ketika sedang mandi dengan shower. Jari-jari akan meluncur 

dengan mudah diatas kulit yang bersabun, sehingga dapat 

berkonsentrasi dan merasakan setiapperubahan yang terjadi 

pada payudara 
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Langkah 4 

1. Angkat tangan kiri 

2. Gunakan 3 atau 4 jari untuk meraba payudara kiri 

dengan kuat, hati-hati dan menyeluruh 

3. Mulailah pada tepi luar, tekan bagian datar dari jari 

tangan dalam lingkaran kecil, bergerak melingkar 

dengan lambat di sekitar payudara 

4. Secara bertahap lakukan ke arah puting susu 

5. Pastikan untuk melakukannya pada seluruh 

payudara 

6. Beri perhatian khusus pada area diantara payudara 

dan bawah lengan, termasuk bagian di bawah lengan 

itu sendiri 

7. Rasakan adanya benjolan atau massa yang tidak 

lazim di bawah kulit 

 

Langkah 5 

1. Dengan perlahan remas puting susu dan perhatikan 

adanya rabas 

2. Jika menemukan adanya rabas dari utting susu dalam 

sebulan yang terjadi ketika sedang atau tidak 

melakukan SADARI, temuilah dokter 

3. Ulang pemeriksaan pada payudara kanan 

 

Langkah 6 

1. Tahap 4 sebaiknya diulangi dalam posisi berbaring 

2. Berbaringlah mendatar, terlentang dengan lengan 

kiri di bawah kepala dengan sebuah bantal atau 

handuk yang dilipat di bawah bahu kiri 

3. Gunakan gerakan sirkuler yang sama seperti yang 

diuraikan diatas 

4. Ulangi pada payudara kanan 
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Lampiran 8 

Surat Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 

Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 10 

  

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner Penelitian 

1. Kuesioner Pengetahuan 
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2. Kuesioner sikap 
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3. Keterampilan 

 
 



112 

 

 

 



113 
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Lampiran 11 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Saudara/saudari Calon Responden 

Di- 

Tempat 

 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar: 

Nama : Ni Putu Tirta Dewi 

NIM : P07120221090 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan SADARI Terhadap Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker 

Payudara Pada Wanita Pra Lansia”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh perilaku wanita pra lansia sebelum dan sesudah diberikan perlakuan 

berupa pendidikan kesehatan SADARI di Banjar Delod Puri, Kediri. Jumlah peserta 

sebanyak 64 orang. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti 

terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka Saudara/saudari 

diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Saudara/saudari 

menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Atas perhatian Saudara/saudari sebagai responden, saya ucapkan terima kasih. 

Denpasar,.....................................2025 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Tirta Dewi 

            NIM. P07120221090 
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Lampiran 12 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap 

Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara Pada 

Wanita Pra Lansia 

Peneliti Ni Putu Tirta Dewi 

NIM P07120221090 

Pembimbing 1. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen., S. Kep., Ns., M. Kes. 

2. Dr. Drs. I Wayan Mustika, S. Kep., Ns., M. Kes.  

 

 

Responden telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan 

serta dalam penelitian “Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap 

Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Wanita Pra 

Lansia” yang dilakukan oleh Ni Putu Tirta Dewi, responden mengerti bahwa 

catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

responden bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Denpasar,                        2025 

                                                                              Responden     

 

 

(...............................................) 
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Lampiran 13 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap 

Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara Pada 

Wanita Pra Lansia 

Peneliti Utama Ni Putu Tirta Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi 

Penelitian 

Banjar Delod Puri Kediri 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur sejauh mana pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap perilaku wanita pra lansia dalam melaksanakan sadari sehingga 

dapat mencegah kanker payudara. Jumlah peserta sebanyak 64 orang dengan 

syaratnya yaitu :  

Kriteria inklusi  

1. Wanita pra lansia yang berusia 45 – 59 tahun yang berdomisili di Banjar Delod 

Puri. 

2. Wanita pra lansia yang bersedia menjadi responden dan mengikuti seluruh 

tahapan penelitian. 

3. Wanita pra lansia yang memiliki kemampuan membaca dan menulis. 

Kriteria eksklusi 

1. Wanita pra lansia yang mengalami kondisi kesehatan yang menghambat 
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partisipasi dalam penelitian. 

 

Peserta akan diberikan kuesioner berisi identitas untuk diisi dan menjawab 20 

item pertanyaan mengenai pengetahuan dalam pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI), 15 pertanyaan tentang sikap pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), 

dan 12 item pertanyaan yang mengenai tindakan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) dengan durasi waktu kurang lebih 25 menit.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa makanan ringan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Keikut sertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung dapat 

memberikan manfaat kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran 

informasi yang lebih banyak tentang pencegahan kanker payudara. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 
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peneliti Nama :  Ni Putu Tirta Dewi  dengan no HP. 0895331183702 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

 

                                  

 

       

    (…………………………………..) 

    Tanggal:                /                      / 

Peneliti 

  

 

 

 

 

                                            

    Ni Putu Tirta Dewi 

    Tanggal:                /                      / 
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Lampiran 14 

Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Penanaman Modal 
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Lampiran 15 

Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan  
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Lampiran 16 

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 17 

DUMMY TABEL  
     

pengetahuan sikap keterampilan 

no usia JK pendidikan pekerjaan pretest postest pretest postest pretest postest 

1 49 

tahun 

perempuan SMA Swasta 20 80 20 75 15 20 

2 59 

tahun 

perempuan SMA Swasta 70 100 70 75 11 22 

3 50 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

20 80 35 73 10 20 

4 51 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

20 80 20 72 10 20 

5 55 

tahun 

perempuan SMA Wiraswasta 50 80 63 75 11 22 

6 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

PNS 20 80 54 75 9 22 

7 50 

tahun 

perempuan SMA Swasta 20 80 45 75 10 22 

8 51 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

20 80 52 75 11 20 

9 55 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Swasta 20 80 48 70 12 21 

10 46 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

60 80 49 75 7 20 

11 47 

tahun 

perempuan SMA Swasta 50 80 48 70 19 20 
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12 47 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

PNS 60 80 56 75 8 21 

13 47 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

50 90 61 73 18 20 

14 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Wiraswasta 50 80 48 72 9 20 

15 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Swasta 20 90 42 75 10 21 

16 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

PNS 30 80 52 70 7 20 

17 45 

tahun 

perempuan SMA Swasta 20 80 59 75 7 20 

18 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Wiraswasta 40 80 20 70 7 21 

19 45 

tahun 

perempuan SMA Swasta 30 80 20 75 7 20 

20 45 

tahun 

perempuan SMP Petani 40 70 70 70 6 20 

21 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Swasta 30 100 50 75 8 23 

22 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Wiraswasta 40 80 40 75 9 20 

23 45 

tahun 

perempuan SMP Ibu rumah 

tangga 

40 70 40 75 7 20 

24 45 

tahun 

perempuan SD Ibu rumah 

tangga 

20 70 20 70 9 20 

25 45 

tahun 

perempuan SD Petani 30 70 30 75 7 23 
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26 50 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

PNS 30 90 30 75 8 20 

27 45 

tahun 

perempuan SMP Ibu rumah 

tangga 

40 75 40 75 6 24 

28 45 

tahun 

perempuan SMP Wiraswasta 20 75 20 70 5 20 

29 48 

tahun 

perempuan SMP Petani 30 78 50 75 4 20 

30 59  

tahun 

perempuan SD Ibu rumah 

tangga 

40 78 50 75 4 24 

31 59  

tahun 

perempuan SMA Swasta 30 90 50 70 8 20 

32 59  

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

30 80 63 75 9 20 

33 59  

tahun 

perempuan SMA Swasta 40 80 54 75 7 24 

34 45 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

80 70 45 75 9 20 

35 48 

tahun 

perempuan SMA Swasta 60 70 52 75 7 24 

36 45 

tahun 

perempuan SMA Wiraswasta 70 70 48 72 8 20 

37 59  

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Swasta 50 90 49 75 6 20 

38 59  

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

40 50 48 75 5 24 

39 59  

tahun 

perempuan SMA Swasta 30 70 56 73 4 20 
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40 45 

tahun 

perempuan SMA Wiraswasta 70 70 61 70 7 24 

41 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Ibu rumah 

tangga 

80 75 48 75 7 20 

42 45 

tahun 

perempuan SMA Swasta 80 90 42 75 7 24 

43 45 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

60 70 52 75 8 20 

44 59  

tahun 

perempuan SMA Swasta 60 70 59 75 8 24 

45 59  

tahun 

perempuan SMA Swasta 50 70 50 75 8 20 

46 59  

tahun 

perempuan SMA PNS 60 90 50 73 9 24 

47 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Swasta 80 100 50 72 9 24 

48 45 

tahun 

perempuan SMA Petani 60 70 63 75 9 20 

49 59  

tahun 

perempuan SMP Ibu rumah 

tangga 

50 70 54 75 10 24 

50 58  

tahun 

perempuan SD Swasta 70 70 45 75 12 20 

51 45 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

50 90 52 75 11 20 

52 52  

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

50 80 48 75 12 20 

53 59  

tahun 

perempuan SMA Petani 40 80 41 70 9 20 
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54 45 

tahun 

perempuan SMP Wiraswasta 60 75 48 75 9 20 

55 55 

tahun 

perempuan SMP Ibu rumah 

tangga 

60 75 56 75 9 22 

56 45 

tahun 

perempuan SMP Swasta 50 75 45 72 13 20 

57 54  

tahun 

perempuan SMA Swasta 50 90 48 75 13 20 

58 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Swasta 60 80 42 73 8 22 

59 45 

tahun 

perempuan SMA Ibu rumah 

tangga 

50 85 52 73 8 22 

60 45 

tahun 

perempuan SMA Swasta 70 80 51 75 8 20 

61 51  

tahun 

perempuan SMA PNS 70 90 49 75 9 21 

62 45 

tahun 

perempuan SMA Wiraswasta 60 90 39 75 9 21 

63 57  

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Ibu rumah 

tangga 

40 80 32 70 9 21 

64 45 

tahun 

perempuan perguruan 

tinggi 

Wiraswasta 40 90 50 75 10 20 
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Lampiran 18 

MASTER TABEL 

Kode 

responden 

umur jenis 

kelamin 

pendidikan pekerjaan p_pre p_post s_pre s_post k_pre k_post 

R1 1 1 3 3 1 3 1 3 2 3 

R2 2 1 3 3 2 3 3 3 1 3 

R3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 

R4 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 

R5 2 1 3 4 1 3 3 3 1 3 

R6 1 1 4 5 1 3 2 3 1 3 

R7 1 1 3 3 1 3 2 3 1 3 

R8 1 1 3 1 1 3 2 3 1 3 

R9 2 1 4 3 1 3 2 3 1 3 

R10 1 1 3 1 2 3 2 3 1 3 

R11 1 1 3 3 1 3 2 3 3 3 

R12 1 1 4 5 2 3 2 3 1 3 

R13 1 1 3 1 1 3 3 3 2 3 

R14 1 1 4 4 1 3 2 3 1 3 

R15 1 1 4 3 1 3 2 3 1 3 

R16 1 1 4 5 1 3 2 3 1 3 

R17 1 1 3 3 1 3 2 3 1 3 

R18 1 1 4 4 1 3 3 3 1 3 

R19 1 1 3 3 1 3 1 3 1 3 

R20 1 1 2 2 1 2 1 3 1 3 
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R21 1 1 4 3 1 3 3 3 1 3 

R22 1 1 4 4 1 3 2 3 1 3 

R23 1 1 2 1 1 2 2 3 1 3 

R24 1 1 1 1 1 2 2 3 1 3 

R25 1 1 1 2 1 2 1 3 1 3 

R26 1 1 4 5 1 3 2 3 1 3 

R27 1 1 2 1 1 2 2 3 1 3 

R28 1 1 2 4 1 2 2 3 1 3 

R29 1 1 2 2 1 3 2 3 1 3 

R30 2 1 1 1 1 3 2 3 1 3 

R31 2 1 3 3 1 3 2 3 1 3 

R32 2 1 3 1 1 3 2 3 1 3 

R33 2 1 3 3 1 3 3 3 1 3 

R34 1 1 3 1 3 2 2 3 1 3 

R35 1 1 3 3 2 2 2 3 1 3 

R36 1 1 3 4 2 2 3 3 1 3 

R37 2 1 4 3 1 3 2 3 1 3 

R38 2 1 3 1 1 1 2 3 1 3 

R39 2 1 3 3 1 2 2 3 1 3 

R40 1 1 3 4 2 2 2 3 1 3 

R41 1 1 4 1 3 2 2 3 1 3 

R42 1 1 3 3 3 3 3 3 1 3 

R43 1 1 3 1 2 2 2 3 1 3 

R44 2 1 3 3 2 2 2 3 1 3 

R45 2 1 3 3 1 2 2 3 1 3 
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R46 2 1 3 5 2 3 1 3 1 3 

R47 1 1 4 3 3 3 2 3 1 3 

R48 1 1 3 2 2 2 2 3 1 3 

R49 2 1 2 1 1 2 2 3 1 3 

R50 2 1 1 3 2 2 2 3 1 3 

R51 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 

R52 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 

R53 2 1 3 2 1 3 2 3 1 3 

R54 1 1 2 4 2 2 3 3 1 3 

R55 2 1 2 1 2 2 2 3 1 3 

R56 1 1 2 3 1 2 2 3 1 3 

R57 1 1 3 3 1 3 2 3 1 3 

R58 1 1 4 3 2 3 2 3 1 3 

R59 1 1 3 1 1 3 2 3 1 3 

R60 1 1 3 3 2 3 2 3 1 3 

R61 1 1 3 5 2 3 3 3 1 3 

R62 1 1 3 4 2 3 2 3 1 3 

R63 2 1 4 1 1 3 2 3 1 3 

R64 1 1 4 4 1 3 2 3 1 3 
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Lampiran 19 

HASIL SPSS 
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Lampiran 20 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 21 

HASIL TURNITIN 
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Lampiran 22 

 

Validitas Bimbingan 
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Lampiran 23 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 24 

 


