Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian
Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara
Pada Wanita Pra Lansia Tahun 2025
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Waktu Kegatan (Dalam Minggu)
Januari Februari Maret April Mei
2 3 2 3

=
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Kegiatan

Penyusunan Proposal
Seminar Proposal
Revsi Proposal
Pengurusan |z Peniltan
Pengumpulan Data
Analists Data
Penyustnan Laporan
Sidang Hasil Peneltian
Revisi Laporan
Pengumpulan Skripsi
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan
SADARI Terhadap Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker
Payudara Pada Wanita Pra Lansia Banjar Delod Puri Kediri
Tahun 2025

Adapun rancangan anggaran biaya penelitian yang dibutuhkan dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut:

No Kegiatan Biaya
1 Tahap Persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 100.000
b. Pengadaan proposal Rp. 200.000
c. Revisi proposal Rp. 100.000
2 Tahap Pelaksanaan

a. Pengadaan lembar pengumpulan | Rp. 200.000

data
Revisi proposal Rp. 200.000
. Operasional penelitian Rp. 500.000
d. Etik Rp.100.000
3 Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 150.000
b. Penggandaan laporan Rp. 300.000
c. Presentasi laporan Rp. 100.000
d. Reuvisi laporan Rp. 100.000
e. Biaya tak terduga Rp. 200.000

Jumlah | Rp. 2.2 50.000
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Lampiran 3

Surat Studi Pendahuluan Puskemas Kediri 1

Kementerian Kesshatan

%?, Kemenkes ppmmissosl R

zllmnww
Bl e e )
Nomor  : PRP.OSO2FIOMIIY 2340 2 (2024 20 November 2024
Yih. Kepaia Puskesmas Kedir 1
-

Tempst

Sehubumgan dengan pembualan lugas akhir mahasisws Program Studi Sadans
Terapan Jurusan Keperswsisn Pollekkes Kemerkes Denpasar, kami maohon
porkenannya Lok memberkan ijin pengambian data pendukung' studl pendahuluan
ponalitan kepada mahasiswa kami stas nama |

NAMA NI OATA YANG DIAMBIL |

NP Tia Oawi | POTIZ0ZZT000 | Unick manvcast dia dasar

1. Jumiah sasaran program detoksl
dnl  karker paywdata poda
wearita pra langio

2. Jumish kunjungan pasien uaiuk
deteksl dinl kanker payudara

3. Jenis kegatan delekst  dinl
kanier payudara

4. Kosus Kejadian kanker payudara

Desriician kami sampaikan alas perienannya kami ucapkan terima kasih,

Harmartacon Kevetatan Lok menering s donistoy grattion dabr bantk sguoun. S Serdagl pofons

S0 ey gratihas slahan laporkon melobd HALO KEMENKES 1S00S6T don Mips fads kaekas 90 @
Urt vertiay ksisdn Lasda Largin elekdonit, shakan Unggeh doamen pads mas
s hamiak po iivertsPOF.
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Lampiran 4

Surat Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Tabanan

“W-‘i‘
PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
lﬂu‘qwn‘l\
DINAS KESEHATAN
i e Taiadhit S A e A ]

Agung Nomor 52, Tetanan, Dall Telapon (0351) 8114
mﬁmumpu.m; o Lo =

Tebanan, 26 Nopember 2024

Berdasarkan surat dan Ketua Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenies
Denpasar, tertanggal 27 Nopember 2024 Nomor PP.06,02/F. XXXIL 13/33952024
pecihal Permobonan Pengambilan Dats Awal atas nama

Namra Ni Putu Tirta Dews
NIM : PO7120221090
Data yang diambil

1 Jmﬂmmmummpﬁawmpm
2. Jumlsh kusjungan pasicn uatek deteksi dini kankee payedara
3, Jemis kegiataa deteksi dini kanker payudars
4. Kasus kejadian kaaker payudars

Maka bersama  ind disamgaikan  bahwa  hasya  diperbolchian
mensgumpalkan data pesdahulusn ( awal ), sodangkan jéka sudah melakukan

penclivan / survel maka dihacepkan ssudsm dagat melenghaps administrasi
o 4 " i

Demikian wendk dapat dl gusakan dan atas ketjasamanyn diccaphan
werimakassh.

NIP. 119840327 201001 1 032
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Lampiran 5

Lampiran 5

KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP
PENINGKATAN PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA

PADA WANITA PRA LANSIA

Identitas Responden
Nama

Umur

Pertanyaan Tentang Pengetahuan

Berilah tanda (V) pada jawaban yang anda anggap benar!

Keterangan :  SS = Sangat Setuju
S = Setuju
KS = Kurang Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju

sama merupakan salah satu tanda dari
kanker payudara.

No Pertanyaan SS KS| TS | STS
1 Kanker payudara adalah benjolan keras
pada payudara yang bila dibiarkan bisa
menyebar kebagian ketiak.
2 Keluarnya cairan saat tidak menyusui pada
putting payudara merupakan tanda dari
kanker payudara.
3 Bentuk kedua payudara yang besarnya

4 | Adanya benjolan pada payudara
merupakan tanda pasti kanker payudara.

5 Bengkak dan luka yang tidak sembuh-
sembuh pada payudara merupakan tanda
dari kanker payudara.

6 Terasa nyeri di payudara saat menstruasi
merupakan tanda dari kanker payudara.

7 Muncul kerutan seperti kulit jeruk pada
kulit payudara merupakan tanda dari
kanker payudara.

8 Haid pertama pada usia lebih dari 12 tahun

merupakan salah satu faktor terjadinya
kanker payudara.

91




Pola makanan yang tidak baik seperti
banyak mengkonsumsi makanan yang
mengandung lemak dapat meningkatkan
risiko kanker payudara.

10

Menyusui dapat meningkatkan risiko
kanker payudara.

11

Memiliki orang tua dengan riwayat
penyakit kanker payudara maka anak
berisiko terkena kanker payudara.

12

Perempuan yang sudah menikah dan
menyusui merupakan salah satu risiko
terjadinya kanker payudara.

13

Mengkonsumsi alkohol yang berlebihan
merupakan salah satu cara untuk mencegah
kanker payudara.

14

Olahraga teratur dapat mencegah
pertumbuhan kanker payudara.

15

Pemeriksaan payudara sendiri bermanfaat
untuk mengetahui secara dini adanya
tumor atau benjolan pada payudara.

16

Pemeriksaan payudara sendiri mengajarkan
perempuan untuk mengetahui payudara
normal atau tidak.

17

Bentuk dan kepadatan payudara tidak
dapat diubah-ubah.

18

Pemeriksaan payudara sendiri adalah
melihat dan memeriksa payudara sendiri
yang dilakukan setiap bulan.

19

Pemeriksaan payudara sendiri secara rutin
dilakukan pada saat menstruasi.

20

Alat bantu dalam melakukan pemeriksaan
payudara sendiri adalah cermin.
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KUESIONER PENELITIAN SIKAP
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP
PENINGKATAN PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
PADA WANITA PRA LANSIA

Identitas Responden
Nama

Umur

Petunjuk pengisian kuesioner sikap :

Berilah tanda centang (\) pada pilihan SS (bila Anda sangat setuju), S (bila Anda
setuju), KS (bila Anda kurang setuju), TS (bila Anda tidak setuju) dan STS (bila
Anda sangat tidak setuju)

No Pertanyaan SS S KS | TS | STS

1 Saya melakukan pemeriksaan

payudara sendiri satu bulan sekali.

2 Saya  melakukan pemeriksaan
payudara sendiri saat payudara tidak

keras dan nyeri.

3 Bila menemukan benjolan pada
payudara, saya memeriksakan diri ke
dokter.

4 Saya takut memeriksa payudara

karena akan terasa sakit.

5 Saya takut memeriksa payudara
karena saya belum siap jika

ditemukan masalah.

6 Saya merasa malu untuk melakukan

pemeriksaan payudara sendiri.

7 Saya merasa payudara saya dalam

keadaan baik-baik saja.
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8 Saya malu memeriksakan diri ke
dokter karena takut diperiksa oleh
dokter laki-laki.

9 Saya akan melakukan pemeriksaan
payudara saat saya merasa ada
keluhan saja.

10 | Bila ditemukan masalah pada
payudara saya malas pergi ke dokter
karena saya tidak suka minum obat.

11 | lbu-ibu tidak perlu melakukan
pemeriksaan payudara sendiri.

12 | Pemeriksaan payudara sendiri hanya
boleh dilakukan oleh seorang gadis
saja.

13 | Saya merasa tidak perlu melakukan
pemeriksaan payudara sendiri.

14 | Saya menggunakan bra  Ketat
sepanjang hari.

15 | Bersikap tertutup membuat saya

merasa nyaman dalam menghadapi

masalah pada payudara.
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KUESIONER PENELITIAN KETERAMPILAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP
PENINGKATAN PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
PADA WANITA PRA LANSIA

Identitas Responden
Nama

Umur

Petunjuk pengisian kuesioner keterampilan :

Berikan penilaian sesuai yang responden lakukan :

Keterangan:

Skor 0 : langkah tidak dikerjakan

Skor 1 : langkah dikerjakan, tetapi tidak sesuai yang seharusnya atau urutannya

Skor 2 : langkah dikerjakan sesuai dengan seharusnya atau urutannya

No

Langkah/kegiatan

Penilaian

1

1

Perhatikan perubahan ukuran dan bentuk
payudara (seperti lekukan, kerutan atau
perubahan pada putting), jika ada lekukan
pada putting atau kerutan kulit payudara

curigai adanya kelainan.

Angkat kedua tangan di belakang kepala,
dorong siku ke depan kemudian dorong
kembali ke belakang, perhatikan perubahan
ukuran dan bentuk payudara. Hal normal
apabila kedua payudara tidak memiliki
bentuk yang simetris, tetapi apabila bentuk
dari putting payudara tertarik ke dalam atau

berkerut curigai adanya kelainan.

Letakkan tangan di pinggang kemudian
sedikit membungkukkan badan, rasakan

seperti apakah ada yang mengayuh di dalam
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payudara. Jika ditemukan seperti ada yang

mengayuh curigai kelainan.

Periksa payudara dengan tangan Kiri berada
di atas punggung, tangan kanan jari tengah
dan jari manis memeriksa payudara hingga
ke daerah axilla. Jika ada benjolan lunak atau
keras, mudah digoyangkan atau tidak, dan
terkadang timbul rasa nyeri, maka curigai

adanya kelainan.

Periksa payudara dengan memijat ke atas dan
ke bawah untuk merasakan adanya benjolan.
Jika ada benjolan lunak atau keras, mudah
digoyangkan atau tidak, dan terkadang
timbul rasa nyeri, maka curigai adanya

kelainan.

Periksa payudara menggunakan gerakan
memutar membentuk lingkaran kecil untuk
merasakan adanya benjolan. Jika ada
benjolan  lunak atau keras, mudah
digoyangkan atau tidak, dan terkadang
timbul rasa nyeri, maka curigai adanya

kelainan.

Periksa payudara dengan gerakan lurus dari
arah tepi payudara ke putting susu untuk
memeriksa adanya benjolan abnormal atau
tidak.

Periksa cairan di putting payudara.
Menggunakan kedua jari, kemudian tekan
payudara untuk melihat adanya cairan yang
tidak normal dari putting. Jika ditemukan

cairan yang keluar dari putting dan tidak
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dalam kondisi hamil atau menyusui, curigai

adanya kelainan.

Rubahlah posisi dengan berbaring, tekan dan
rasakan seluruh bagian payudara hingga
ketiak untuk merasakan adanya benjolan
lunak atau keras, mudah digoyangkan atau
tidak, dan terkadang timbul rasa nyeri, maka

curigai adanya kelainan.

10

Periksa payudara dengan memijat ke atas dan
ke bawah untuk merasakan adanya benjolan.
Jika ada benjolan lunak atau keras, mudah
digoyangkan atau tidak, dan terkadang
timbul rasa nyeri, maka curigai adanya

kelainan.

11

Periksa payudara menggunakan gerakan
memutar membentuk lingkaran kecil untuk
merasakan adanya benjolan. Jika ada
benjolan  lunak atau keras, mudah
digoyangkan atau tidak, dan terkadang
timbul rasa nyeri, maka curigai adanya

kelainan.

12

Periksa payudara dengan gerakan lurus dari
arah tepi payudara ke putting susu untuk
memeriksa adanya benjolan abnormal atau
tidak.
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Lampiran 6

KISI-KISI KUESIONER

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP
PENINGKATAN PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA

PADA WANITA PRA LANSIA

Variabel

Indikator

Jumlah
Pertanyaan

Jenis
Pertanyaan

Jawaban

No Item

Pengetahuan
wanita pra
lansia

Segala sesuatu
yang diketahui
wanita pra
lansia tentang
sadari dan
deteksi dini
kanker
payudara

20

Positif

Negatif

Benar

Salah

1,2,5,7,9,11,1
4,15,16,18,20

3,4,6,8,10,12,
13,17,19

Sikap wanita
pra lansia

Suatu respons
dari wanita pra
lansia tentang
sadari dan
deteksi dini
kanker
payudara

15

Positif

Negatif

Positif

Negatif

1,2,3

4,5,6,7,8,9,10
,11,12,13,14,
15

Keterampilan
/Tindakan

Suatu keadaan
wanita pra
lansia telah
melakukan
sadari dan
deteksi dini
kanker
payudara

12

Positif

Negatif

Wajib
dilakukan

Tidak
dilakukan

1,2,3,4,5,6,7,
8,9,10,11,12

98




Lampiran 7

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)

KOMPONEN
Pengertian Payudara yang sehat ada dalam berbagi macam bentuk,
ukuran, dan tekstur. Kunci dari kesehatan payudara adalah
dengan mengenali perubahan bagaimana payudara terlihat
dan apa yang dirasakan. SADARI adalah pemeriksaan atau
perabaan sendiri untuk menemukan timbulnya benjolan
abnormal pada payudara.
Tujuan Deteksi dini adanya ketidaknormalan pada payudara, bukan
untuk mencegah kanker payudara.
Tahap Pra 1. Sebelum/sesudah tindakan cuci tangan
Interaksi 2. Siapkan alat
- Cermin
- Baby oil
- Phantom payudara
Waktu 1. Wanita sebaiknya melakukan SADARI sekali dalam

Pelaksanaan

1 bulan

Wanita yang belum menopause sebaiknya
melakukan SADARI setelah menstruasi sebab
perubahan hormonal menyebabkan kelembutan dan
pembengkakan pada payudara sebelum menstruasi
SADARI sebaiknya dilakukan sekitar 1 minggu
setelah menstruasi

Setelah menopause, SADARI sebaiknya dilakukan
pada tanggal yang sama setiap bulan sehingga
menjadi aktifitas rutin dalam kehidupan wanita

tersebut

Tahap Interaksi

Memberi salam kepada klien
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2. Menjelaskan kegiatan dan tujuan yang akan
dilakukan

3. Memberikan salam dan sapa nama pasien

4. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien

Tahap Kerja

Langkah 1
1. Berdirilah di depan cermin
2. Periksa kedua payudara dari sesuatu yang tidak
normal
3. Perhatikan adanya rabas pada puting susu, keriput,
dimpling atau kulit mengelupas
Dua tahap berikutnya dilakukan untuk memeriksa adanya
kontur pada payudara. Jadi ketika melakukan SADARI,

harus mampu merasakan otot-otot yang menegang

Langkah 2
1. Perhatikan dengan baik di depan cermin ketika
melipat tangan di belakang kepala ke arah depan

2. Perhatikan setiap perubahan kontur pada payudara

Langkah 3
1. Selanjutnya tekan tangan ke arah pinggang dan agak
membungkuk ke arah cermin sambil menarik bahu
dan siku ke arah depan
2. Perhatikan setiap perubahan kontur pada payudara
Beberapa wanita melakukan pemeriksaan payudara berikut
ketika sedang mandi dengan shower. Jari-jari akan meluncur
dengan mudah diatas kulit yang bersabun, sehingga dapat
berkonsentrasi dan merasakan setiapperubahan yang terjadi

pada payudara
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Langkah 4

1. Angkat tangan Kiri

2. Gunakan 3 atau 4 jari untuk meraba payudara kiri
dengan kuat, hati-hati dan menyeluruh

3. Mulailah pada tepi luar, tekan bagian datar dari jari
tangan dalam lingkaran kecil, bergerak melingkar
dengan lambat di sekitar payudara

4. Secara bertahap lakukan ke arah puting susu

5. Pastikan untuk melakukannya pada seluruh
payudara

6. Beri perhatian khusus pada area diantara payudara
dan bawah lengan, termasuk bagian di bawah lengan
itu sendiri

7. Rasakan adanya benjolan atau massa yang tidak
lazim di bawah kulit

Langkah 5

1. Dengan perlahan remas puting susu dan perhatikan
adanya rabas

2. Jika menemukan adanya rabas dari utting susu dalam
sebulan yang terjadi ketika sedang atau tidak
melakukan SADARI, temuilah dokter

3. Ulang pemeriksaan pada payudara kanan

Langkah 6

1. Tahap 4 sebaiknya diulangi dalam posisi berbaring

2. Berbaringlah mendatar, terlentang dengan lengan
kiri di bawah kepala dengan sebuah bantal atau
handuk yang dilipat di bawah bahu kiri

3. Gunakan gerakan sirkuler yang sama seperti yang
diuraikan diatas

4. Ulangi pada payudara kanan
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Lampiran 8
Surat Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

D Direktorat Jenderal
7. ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
&MMW Pobieknik Kesshatan Denpasas

B Ioen Sonnan Mot Sdebane

Oempuiy Sesru, £2b BUIN

B G0sh N

L R
Nomeor L PP.OGOFXXIVANCG 2. 12025 78 Febeuar 2025
Hal | Mehon jin Pengambian Data studi pendahiuuan
Yih Kepals Desa Kedir

JL imam Bonjot No. 3, Kedrl, Kec. Kedri, Kab. Tabanan, Bal 52121

Sehubungan dengan pembualtan logas akhir mahasiswa Program Studi Ssjans Terapan Jurusan

TNAMA NV DATA YANG DIAMBIL
"N Pt Tts Dewl P07 120221080 - lumish wata pa lansia (45-50
tabun) o Banjar Delod Purl Kedid

oty Gratihas shakan Mporuas melsil HALC KENMENKES 1500567 dan 2l el honhes g0 0. Ustuk verihasl

Karmavstesan Kanahatan Sdak manadima susp donalau ratiicas delam benick apapus Jka terdapst potesal suap
Koaskan tands Langas elekisoni, stakan unggeh dokumen Sada men DECOITIE Aomints 20 Kt POE .
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Lampiran 9

Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

7. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Qb Poltekkes Denpasar Pulitetni Ketehatan Denpasar

| R
Dovgenat Selram, B K0

| AW noaer

@ Vs N s e -

Nomor (PP OGOZF XVAY “l\{ 0es 10 Maret 2025
Hal * Mohon Yn U7 Valdass dan Rellabiitas Kulsioner

Yih : Kepalo Wiayah Banjar Panti Kedid
Jatan Cendramasiy No 17, Kodin, Kec, Kedwi, Kabupaten Tabanan, Bak 82121

Serdungan dengan pembuatan tugas akhir (Skripsl) peda mahasiswa somester VIl
Program Studl Safjana Terapan Keperawslan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurvsan
Keoporawatan, kami mohon porkenancyn untuk memberkan §in melsikukan uji validtas dan
refabiltas dsioner peneltian kepada mahasiswa ko alas nama -

Nama TN Judul Peneltan
NI Putl Tia Dewt P0T120221000 | Penganh Pandickan Kesshatan
SADARI Terhadap Peningkatan
Porfiaky Deteksi Dink Kanker
Payuders Pads Wanita Pro Lansia

Kernanierion Kesohaiss Sdah mensnon svap darvsisu pranfiuay dalam bertek apapen. Jha lordepat polensl Sus
M’”“WWMM'MMWWN
aasian anda Langen clckirond, sdakan ungjah dolumen peds lman MDY (e A0e0f0.00 et ®0E.
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Lampiran 10

1. Kuesioner Pengetahuan

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner Penelitian

Correlations

&1 a2 a3 fd a5 AE a7 A a3 A0 am 1y AT Atd A15 A6 AT 1y 13 820 | TOTAL &

41 Pearson i o7 Og40| o0s0st| oF42t| 05FT| 0g82t| 0682 0807 0s00t| 06837 08437 0584 05Tt 0508 0.286 0.230 0309 0309 0309 0785

Carrelatio

n

Sig. [2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.0m 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.0m 0003 0.004 0126 n.zzz 0.096 0.096 0.096 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
L2 Pearsan o 1| 0785 051" 0655 0403 0422\ 0F33°| 05837 0863 0423 058127 0816 0453 0,458 0153 -0.033 0.200 0.200 0200 0709

Carrelatio

Il

Sig. [2- 0.000 0.000 0.004 0.000 o.ozv 0.0z0 0.000 0.0 0.000 0.0% 0.000 0.000 0.0z o.M 0.403 0535 0.283 0.283 0.283 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
L3 Pearsan 0640 0758 1 0F1°| 0788 0443 0F327| 0BBE"| 05377 0713 0433 087" 08047 05347 06227 0.zm 0.256 0.256 o102 o102l 0Tz

Carrelatio

Il

Sig. [2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.0% 0.000 0.000 0.o0z 0.000 0.015 0.000 0.000 o.ogz 0.000 0145 017z 017z 0.530 0.530 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
L4 Peaarsan 0G0 0512 e 1 07237 0485 0484 0489 0,364" 0,387 0.341 0,361 0436 04797 0497 0.235 0.204 n.2zz n.2zz 02220 060

Carrelatio

n

Sig. [2- 0.000 0.004 0.000 0.000 0.oav 0.oav 0.003 0.043 0.035 0.065 0.050 0.016 0.oav 0.005 (] 0.273 0.23v7 0.23v7 0.23v7 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
L5 Peaarsan 0742\ 0FSs"| 0788 0729 1 0622 o0vz2yt oyt 0g13t| 05670 057t 05317 05T 0530 0704 0.340 0.252 0.293 0.293 0233 0808

Carrelatio

n

Sig. [2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.0m 0.0m 0.003 0.000 0.000 0.000 0.066 0130 017 017 017 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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A6

a7

it

&3

&10

an

Pearzon
Corelatio
i

Sig. [2-
tailed)

i
Pearzon
Correlatio
n

Sig. [2-
tailed)

i
Pearzon
Corelatio
i

Sig. [2-
tailed)

i
Pearzon
Correlatio
n

Sig. [2-
tailed)

i
Pearzon
Correlatio
n

Sig. [2-
tailed)

i
Pearzon
Correlatio
n

TP

0.0m

il
0ggz

0.000

1]
1]

0.000

il
oane

0.000

1]
0600+

0.000

3
0683

0403

0.0z7

30
04z

0.0z0

30
0833

0.000

30
0,589

0.001

30
0,863

0.000

30
04z

0447

0.0

il
g3z

0.000

il
1,568

0.000

il
033

.00z

il
N

0.000

il
0437

0485

o0t

il
0dad™

o0t

1]
0483

0.003

il
0,364

0.048

1]
03sr

003

3
03H

ngzz”

0.000

i
0z

0.000

i
o

0.000

i
01

0.000

i
0ser

0.001

i
IkTE

il
0gge”

0.000

il
538"

0.0z

il
0,540

0.00z

il
o0

0.026

il
0,581

0gzz

0.000

30

30
080z

0.000

30
0823

0.000

30
ngr

0.000

30
0840

0,538™

.00z

il
0,50z

0.000

il

il
0,538™

0.000

il
0,758"

0.000

il
0,548

0,540

.00z

il
0Eer

0.000

1]
0538

0.000

il

1]
0,786

0.000

3
oA

o407

0.026

i
nger

0.000

i
0,758

0.000

i
0,766™

0.000

i

i
0,665™

105

0,561

0.o0

il
0,540

0.000

il
0,548

0.000

il
035"

0.000

il
665"

0.000

il

0464

0.1

30
0640

0.000

30
0813

0.000

30
084"

0.000

30
0342

0.000

30
o780

0.436™

0.005

i
0,809

0.000

i
0.544™

0.000

i
N

0.000

i
0818

0.000

i
0.7

0425

oo

il
o

0.000

1]
0,708

0.000

il
0680

0.000

1]
0"

0.000

3
063"

033y

0.0z3

30
0edT™

0.000

30
1T

0.000

30
gz

0.000

30
0,558

0.001

30
0,584

0728"

0.000

il
0474

0.008

il
04z

0.0z0

il
ndetr

0.omn

il
0.303

0.3t

il
(485"

0175

0:35¢

il
05eE”

0003

1]
0343

0055

il
0.256

01z

1]
106z

0745

3
0233

0223

0.2z

i
0,363

0.045

i
047y

0.oo7

i
0245

oM

i
0146

0441

i
0.306

0223

0224

il
0363

0.045

il
033

0.0z3

il
0.245

0191

il
0146

0.4

il
0306

0223

0.2z

30
0,387

0.045

30
033y

0.0z3

30
0.245

0

30
0146

(.41

30
0.306

ng73"

0.000

il
0aer

0.000

il
041"

0.000

il
0,562

0.000

il
0,735"

0.000

il
083"



Atz

A13

14

A15

A16

Arr

Pearzan
Correlatio
n

Sig. [2-
tailed)

M

Pearzan
Correlatio
n

Sig. [2-
tailed)

M

Pearson
Correlatio
n

Sig. [2-
tailed)

i

Pearzan
Correlatio
n

Sig. [2-
tailed)

M
Pearzan
Correlatio
n

Sig. [2-
tailed)

i
Pearzan
Correlatio

n

0543

0.000

il
0,564

n.om

30
051

0.003

il
0,505™

0.004

il
0288

0126

an
0230

[1ki1v

0.000

il
061"

0.000

30
0,453

ooz

il
0458

0.am

il
0153

0.403

an
-0.033

ngrr

0.000

il
0,804

0.000

30
0.534"

0.0z

il
05z

0.000

il
0.Em

0143

an
0258

nasr

0050

il
0438

006

30
047y

n.oav

il
0437

0.005

il
023

0.2M

an
0204

0aar

0.003

il
ngrr

0.000

30
0630

0.000

il
0,704

0.000

il
0:340

0.088

an
0252

0.464™

0.0

il
0.438™

0.005

30
0425

0.0

il
0333

0023

il
0.728™

0.000

an
01

0,540

0.000

il
0,803

0.000

30
o

0.000

il
0547

0.000

il
0.474™

0.008

an
0.528™

03

0.000

il
0.844™

0.000

30
0.70g™

0.000

il
)T

0.000

il
04z

n.ozn

an
0343

0834™

0.000

il
0,738™

0.000

30
0680

0.000

il
055"

0.000

il
0481

0.0

an
0258

0.342™

0.000

il
0t

0.000

30
0623

0.000

il
0.555"

0.0m

il
030

0037

an
.08z
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0,780

0.000

il
0.734™

0.000

30
0.636"

0.000

il
0,584

0.0m

il
0.485™

n.oav

an
023

il
0,848™

0.000

30
0.531"

0.0m

il
0atE

0.004

il
0357

0052

an
0.054

0,848™

0.000

il

30
0657

0.000

il
0,545™

0.000

il
0.450°

0013

an
0320

05

0.0m

il
0857

0.000

il

il
0870

0.000

il
0574"

0.0m

an
n4ar

0atE

0.004

il
0,545™

0.000

30
n.avo

0.000

il

il
0,580

0.0m

an
0.380°

0357

0052

il
0.450°

0013

30
0.37¢

0.0m

il
0,580

0.0m

il

an
0.3er

0.054

0853

il
0320

0.085

30
0421

0.021

il
0.380°

0.038

il
0.3er

0.050

30

023

0.204

il
0.254

0123

30
ALY

0435

il
0143

0.430

il
0.088

073

an
0,684™

023

0.204

il
0162

033

30
ALY

0435

il
0oz

n.av

il
0.000

1000

an
ngme

023

0.204

il
0162

033

30
ALY

0435

il
0oz

n.av

il
0.000

1000

an
ngme

08T

0.000

il
0,883

0.000

30
0780

0.000

il
075"

0.000

il
0552"

.00z

an
0473



Atla FPearzon
Correlatio

n
Sig. [2-
tziled]

M

A13 FPearzon
Carrelatia
n
Sig. [2-
tziled]

M

Az0 FPearson
Carrelatia
n
Sig. [2-
tziled]

M

TOTALA  Pearson
Carrelatia

n
Sig. [2-
tailed)
M

0.303

0.036

30
0.303

0.036

30
0.303

0.036

30
0785

0.000

30

0.200

0.283

30
0.200

0.283

30
0.200

0.283

30
0,703

0.000

30

0.256

oz

30
0.0z

0.530

30
0.0z

0.530

30
0,782

0.0o0

a0

0zzz

0237

30
0zzz

0237

30
0222

0237

30
0e10

0.000

30

0.233

017

30
0.233

017

30
0.233

017

30
0808

0.000

30

0.zz23

0.z2z24

30
0.zz23

0.z2z24

30
0.223

0.z2z24

3n
0E7s"

0.000

30

0365

0.045

30
0365

0.045

30
0363

0.045

30
0&sT"

0.000

30

0473

0.007

30
0335

0.023

30
033y

0.023

30
0,315

0.000

30

0245

0.1

30
0245

0.1

30
0.245

0.1

3n
0,882

0.000

30

0.6

0.4

30
0.6

0.4

30
0.mE

0.4

30
0733

0.000

30

0.308

0100

30
0.308

0100

30
0.308

0100

30
083z

0.000

30

0233

0.204

30
0233

0.204

30
0.233

0.204

3n
g7

0.000

30

0234

0123

30
0.z

0332

30
gz

0332

30
0.863"

0.000

30

014z

0.435

30
014z

0.435

30
014z

0.435

30
07a0

0.000

30

0143

0.450

30
novz

0707

30
0ove

0707

3n
0,752

0.000

30

0.086

0723

30
0.000

1.000

30
0.000

1.000

30
0,552

0.0o0z

30

0654

0.000

30
081"

0.000

30
0B

0.000

30
0473

0.003

30

30
0,308

0.000

30
0,308

0.000

3n
0483

0.0o07

30

0,308

0.000

30

30
10,0007

0.000

30
0,44E"

0.014

30

0,308

0.000

30
10,0007

0.000

30

30
0B

0.oma

30

0453

0.0o07

30

0445

0.0

30

0,448

0.0

a0

30

. Correlation is significant at the 007 level [2-tailed).

*. Cormelation iz significant at the 0.05 lewel [2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M oaf ltems

949

20
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Kuesioner sikap

Correlations

B1 B2 B3 B4 B5 BE B7 Ba B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 TOTALB

B1 Pearson 1 0,703 0,758 0,642 0,788* 0,788 0,755 0,740 0,838* 0,602* 0712 0,629+ 0,657 0,627+ 0,667 0,836%

Correlatio

n

Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
B2 Pearson 0,703 1 0,810 0,524 0,711 0,638 0,485% 0,631 0,611 0,366% 0,457* 0,804 0,635 0535 0578 077g™

Correlatio

n

Sig. (2- 0.000 0.000 0.003 0.000 0.000 0.007 0.000 0.000 0.000 0.011 0.000 0.000 0.002 0.001 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
B3 Pearson 0,758* 0,810* 1 0,743* 0,881+ 0,721* 0,722 0,693 0,652** 0,758* 0,549 0,651* 0773 0,709* 0721 0,861

Correlatio

n

Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.002 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 a0 a0 a0 a0 30 30 30 30 30 30 30
B4 Pearson 0,642+ 0.524* 0743 1 0777+ 0,701 0,559* 0,533 0,427* 0,406* 0,403* 0373y 0521 0,566% 0,640% 0671

Correlatio

n

Sig. (2- 0.000 0.003 0.000 0.000 0.000 0.001 0.002 0.018 0.028 0.027 0.042 0.003 0.001 0.000 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

0,788 0,711 0,881+ 0777 1 0,837 0,745 0,793* 0,674 0,616% 0,636 0572 0,682 0,734 0815 0,865

Bs Pearson
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B6

BY

Ba

B9

B10

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

Pearson
Correlatio
n

Sia. (2-

0,788

0.000

30
0,755*

0.000

30
0,740%

0.000

30
0,835™

0.000

30
0,602+

0.000

0,638

0.000

20
0, 485*

0.007

30
0,631

0.000

30
0611

0.000

30
0,866%

0.000

0721

D.000

30
D72z

0.000

30
0,693*

0.000

30
0.B52*

0.000

30
0,758%

0.000

0,701

0.000

30
0,559%

0.001

30
0,533%

n.o02

30
0427

0.018

30
0,406*

D.026

0837

0.000

a0
0,745

0.000

30
0,793

0.000

30
0,674

0.000

30
0,616

0.000

30
0,816%

0.000

30
0,793

0.000

30
0,745*

0.000

30
0,616*

0.000

0,816

0.000

30

30
0.878*

0.000

30
0,876

0.000

30
0,671*

0.000

109

0,793

0.000

30
0875

0.000

30

30
0875

0.000

30
0752%

0.000

0,745

0.000

a0
0,876

0.000

30
0,878

0.000

30

30
0,775%

0.000

0,616

0.000

a0
0,671+

0.000

30
0,752

0.000

30
0, 775*

0.000

30

0,769

0.000

30
0,885*

0.000

30
0,888*

0.000

30
0,943

0.000

30
0,682*

0.000

0,685

0.000

30
0,683*

0.000

30
0,809*

0.000

30
0,831

0.000

30
0,940%

0.000

0,743

D.000

30
0,869*

0.000

30
0,859*

0.000

30
0,.869*

0.000

30
0,853

0.000

0.G72™

0.000

a0
0,795*

0.000

30
0,793*

0.000

30
0,744

0.000

30
0,683

0.000

0,690

0.000

30
0729%

0.000

30
0,767+

0.000

30
0729

0.000

30
0,639

0.000

0,865

0.000

30
0,894*

0.000

30
0,923

0.000

30
0,908*

0.000

30
0,860*

0.000



B11

B12

B13

B14

B15

TOTALB

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

0,712

0.000

30
0,629+

0.000
30
0,657
0.000
30
0,627+
0.000
30

0,667

0.000
0,836**

0.000

30

0,457

0.011

30
0,304

0.000
30
0,635
0.000
30
0,535
0.002
30

0,578

0.001
0778

0.000

30

0,549

0.002

a0
0,651+

0.000
30
0,773~
0.000
30

0, 709"
0.000
30

0,721

0.000
0,861%

0.000

30

0,403

0.027
a0
0,373
0.042
30
0,521
0.003
30
0,566%
0.001
30

0,640%

0.000
0,671

0.000

a0

0,636

0.000

a0
0572

0.001

30
0,682*

0.000

30
0,734*

0.000

30
0,815

0.000

0,865%*

0.000

30

0,769

0.000

30
0,685*

0.000

30
0,743

0.000

30
0,672

0.000

30
0,690*

0.000

0,865%

0.000

30

0,885

0.000

30
0,683*

0.000

30
0,869

0.000

30
0,798*

0.000

30
0,729

0.000
0,894%

0.000

30

0.gag*

0.000

30
0,809*

0.000

30
0,858

0.000

30
0,793*

0.000

30
0,767

0.000

0,923

0.000

a0

0,943

0.000

30
0,831

0.000

30
0.869*

0.000

30
0, 7447

0.000

30
0,729

0.000

0,908**

0.000

30

0g8z*

0.000

30
0,940

0.000

30
0,853*

0.000

30
0,683

0.000

30
0,639

0.000
0,860%

0.000

30

30
0,784*

0.000

30
0.869*

0.000

30
0, 702"

0.000

30
0,688

0.000
0,861%

0.000

30

0,784™

0.000

20

30
0.B8a7™

0.000

30
0,643

0.000

30
0,597

0.000
0,863

0.000

a0

0.869™

0.000

30
0,887

0.000

30

30
0,774%

0.000

30
0,699*

0.000
0,921%*

0.000

30

0702+

0.000

30
0,643

0.000

30
0774

0.000

30

30
0,936*

0.000
0,857+

0.000

30

0g88™

0.000

30
0,597

0.000

30
0,698

0.000

30
0,936

0.000

30

0,851%

0.000

30

0.861™

0.000

30
0,863

0.000

30
0g21*

0.000

30
0,857

0.000

30
0,851

0.000

a0

** Correlation is significant at the 0.07 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability
Cronbach’
s Alpha M of ltems
0.972 15

110



Keterampilan

Correlations

C1 C2 C3 Cd C5 CE c7 ca ca z10 o 12 TOTAL C

C1 Pearson 1 0,735 0,733 0,783 0,804 0,639 0,627 0,632 0,660%*| 10000%( 10,000% 10,000** 0, 950**

Correlatio

n

Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
c2 Pearson 0,735* 1 0,690 0,618* 0,628* 0,555 0,548 0,467 0,521 0735* 0735* 0735* 0783*

Correlatio

n

Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.002 0.008 0.003 0.000 0.000 0.000 0.000

tailed)

I 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
C3 Pearson 0,733 0,690 1 0,664 0,727 0,454* 0,399* 0,583 0,559 0733 0733 0733 07a3*

Carrelatio

n

Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0012 0029 0.001 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0 a0
C4 Pearson 0,783 0,618* 0,664 1 0,737 0,465 0,584 0,569 0,488 0783 0783 0783 0g18*

Correlatio

n

Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.010 0.001 0.001 0.005 0.000 0.000 0.000 0.000

tailed)

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
C5 FPearson 0,804 0,6258* 0,727 0,737 1 0,411* 0,584 0,558* 0,621 0804 0,804 0,804 0843*
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CE

cvy

ca

ca

C10

Pearson
Caorrelatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

Pearson
Caorrelatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

Pearsan
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

M

Pearson
Correlatio
n

Sia. (2-

0,639

0.000

30
0627

0.000

30
0,632*

0.000

30
0,660%

0.000

30
10,000%*

0.000

0,555*

0.001

30
0.545*

0.002

30
0,467*

0.009

30
0,521*

0.003

30
0,735%

0.000

0,454*

0.012

30
0,399*

0.029

30
0,593

0.001

30
0,559*

0.001

30
0,733%

0.000
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0,569

0.001
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0,498
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30
0,783*

0.000

0.411*

0.024
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0.594*

0.001

30
0,558*

0.001

30
0,621*

0.000

30
0,804%

0.000

30
0,862

0.000

30
0.562*

0.001

30
0,659*

0.000

30
0,639*

0.000
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0862

0.000

30

30
0.504*

0.005

30
0,543

0.002

30
0,627

0.000

0562

0.001

30
0,504+

0.005

30

30
0,479

0.007

30
0,632+

0.000

0,659*

0.000

30
0,543

0.002

30
0,479%

0.007

30

30
0,660%

0.000

0,639

0.000

30
0.Ga7*

0.000

30
0,632*

0.000

30
0,660%

0.000

30

0,639

0.000

30
0627

0.000

30
0,632+

0.000

30
0,660

0.000

30
10,000

0.000

0,639

0.000

30
0627

0.000

30
0,632+

0.000

30
0,660+

0.000

30
10,000%*

0.000

0,760*

0.000

30
0762*

0.000

30
0,720%

0.000

30
0,759*

0.000

30
0,950%

0.000
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Pearson
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n
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tailed)
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Pearson
Correlatio
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tailed)

M

Pearson
Correlatio
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Sig. (2-
tailed)
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10,000

0.000
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10,000**

0.000
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0,950
0.000
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0,735

0.000

30
0,735

0.000

30

0,793+

0.000

30

0,733

0.000

30
0,733*

0.000

30

0,793+

0.000

30

0,783

0.000

30
0,783*

0.000

30

0,818

0.000

30

0,804*

0.000

30
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0.000

30

0,843

0.000

30

0,639

0.000

30
0,639+

0.000

30

0,760

0.000

30

0627

0.000

30
0,627

0.000

30
0762+

0.000

30

0632+

0.000

30
0,632

0.000

30

07207

0.000

30

0,660+

0.000

30
0,660

0.000

30
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0.000

30

10,000

0.000

30
10,000**

0.000

30

0,950

0.000

30

-4

30
10,000**

0.000

30

0,950

0.000

30

10,000

0.000

30

30
0,950~

0.000

30

0,950*

0.000

30
0,950*

0.000

30

30

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Relia
Cronbach’
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M of ltems

0.953|
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Lampiran 11

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Saudara/saudari Calon Responden
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Ni Putu Tirta Dewi
NIM :P07120221090

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan
Kesehatan SADARI Terhadap Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker
Payudara Pada Wanita Pra Lansia”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh perilaku wanita pra lansia sebelum dan sesudah diberikan perlakuan
berupa pendidikan kesehatan SADARI di Banjar Delod Puri, Kediri. Jumlah peserta
sebanyak 64 orang. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti
terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka Saudara/saudari
diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Saudara/saudari
menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan.
Atas perhatian Saudara/saudari sebagai responden, saya ucapkan terima kasih.

Denpasar,........ccocvvveeiiiecniieene. 2025

Peneliti

Ni Putu Tirta Dewi
NIM. P07120221090
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Lampiran 12

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap
Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara Pada
Wanita Pra Lansia

Peneliti Ni Putu Tirta Dewi
NIM P07120221090
Pembimbing 1. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen., S. Kep., Ns., M. Kes.

2. Dr. Drs. | Wayan Mustika, S. Kep., Ns., M. Kes.

Responden telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan
serta dalam penelitian “Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap
Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Wanita Pra
Lansia” yang dilakukan oleh Ni Putu Tirta Dewi, responden mengerti bahwa
catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan
dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek
penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun,

responden bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 2025

Responden
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Lampiran 13

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap
Peningkatan Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara Pada

Wanita Pra Lansia

Peneliti Utama Ni Putu Tirta Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Banjar Delod Puri Kediri
Penelitian

Sumber Swadana

pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur sejauh mana pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap perilaku wanita pra lansia dalam melaksanakan sadari sehingga
dapat mencegah kanker payudara. Jumlah peserta sebanyak 64 orang dengan
syaratnya yaitu :

Kriteria inklusi

1. Wanita pra lansia yang berusia 45 — 59 tahun yang berdomisili di Banjar Delod
Puri.

2. Wanita pra lansia yang bersedia menjadi responden dan mengikuti seluruh
tahapan penelitian.

3. Wanita pra lansia yang memiliki kemampuan membaca dan menulis.

Kriteria eksklusi

1. Wanita pra lansia yang mengalami kondisi kesehatan yang menghambat
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partisipasi dalam penelitian.

Peserta akan diberikan kuesioner berisi identitas untuk diisi dan menjawab 20
item pertanyaan mengenai pengetahuan dalam pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI), 15 pertanyaan tentang sikap pemeriksaan payudara sendiri (SADARI),
dan 12 item pertanyaan yang mengenai tindakan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) dengan durasi waktu kurang lebih 25 menit.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa makanan ringan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Keikut sertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung dapat
memberikan manfaat kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran
informasi yang lebih banyak tentang pencegahan kanker payudara.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
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peneliti Nama : Ni Putu Tirta Dewi dengan no HP. 0895331183702

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti

(e ) Ni Putu Tirta Dewi
Tanggal: / / Tanggal: / /
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Lampiran 14

Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Penanaman Modal

G%Wﬂmﬁwhmﬂ
PEMERINTAM WATEN unnun
ywasnd)
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
T‘ERPADU SATU PINTU
Arvyar, Kaaw (K212 1)

L ¢ mm.;.

) Tabasan 21 Marer 2028
Nm_l 0TV 13720 SDPMPTSP

Lampirses

Perdhal Surat Rehomendasl Pemelitlan
Kepada Yk

Kepala UPTD Pakounss Kedin |

LY
Tempat
I Disw

I Portsran Mepten Dalam Neperr Repubbk Indonesis Nooer 7 Tabun 2014 tentang
Pocubahian atas Peraturan Metneet Dalam Negen Repedick Induocisa Nomor 64 Tahua 2011
tentang Pedomen Fenorbitan Rekomendasi Penclitian.

2 Sumat dan Podickkes Komenkes Deopasar Nomor PP.OGOLF XXIVA3/12922025 | Tanggal
T2 Maret 2025, perdal permohosan o Rekomendasi Poochtian

Il Setelsh maspelyan dan merehD rencans Kegaatan yauy diapkan, maks dipst dbenkan

Rokommendas: kepada

Nama ¢ Ni Punu Tuma Dewi

Pekenyaan Mahaseswa

Alamat + Br. Dinas Caun, Ds ToaKec. Masga, Kab, Tabaoan

Judul Pesclitan | Pesgarub Peodidiban Keschates SADAR] Torhedap Pesingkstn
Pentakn Deceksi Dint Kanker Payedan Poda Wania P Lansia

Lokasi Peoelitian Puskesestas Kodiri 1, Banjar Delod Puri Kedin

Jumlak Peverta ¢ 1 Ovag

Lama Peaclitan 1 0 Maret M08 Apedl 2028

Topuan S

1. Dalam melakakan penelstian agar yang bersangloitse memateli Xeteatuan sehagar berikut:
a  Sebelum melbkokan kegatan pesclitun agae mwlaporkan kepada imlama terkast tempat
dilalaanakasonya ponclstan
b Tofak dibemadan melakakan kegiatan yeeg tdak ade Kamaonya denges bideng juded
Emakoud, apeiala icbinggar Rekomendass akan dicabuol dan penclitsn dibentikan
¢ Mentmah segala ketentuan perading-undangas yang berlaku serts mengimdihkas Adat
Istiadat dan Badays setcampal.
d  Apeiala meea berlaku Rokomendast telab beraklur, sedsngkam polaksasua kogataa bobam
selesal maka perpanangan Rekosoendas: agsr danjokas kepods instass: peasohon
BZIN INI DIKENAKAN
By Tanif Rple an Bupatt 1Tahansn
PO Nrpala Do Pensuamns Modal doa Pelay snan
Torpads Sain Mote Kabupaten [adanan

RraSL Y o Mackth, MM
TEMBUSAN disamrpaikan Kogoda Peasbios Liama Mods (V)
Yib €, 1»;-'1‘.':-.-. ¥ ) NI 10630926 § O3 O5200%
2. Kepals Kestwagpol Kadopanss Tabotan,
1. Yang Bersangiostan
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Lampiran 15

Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan

6“"-"'.070'01—51
PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
Fufqmand]y
DINAS KESEHATAN
nw-i-v-;& w\nmw mirs A e STty

a—n::‘mn. t.m-\ Bah (B2114), IM“: mm

Singasana, 15 Apnil 2005

Berdasarkan surat dan Dieas Penanaman Modal dan Pelaysman Terpadu
Satu Pintu, tertanggal 21 Maret 2025 Nomeoe © 071/1)7/2025DPMPTSP, perihal
Surst Rekomendasi Penclitian, maka bersama i disamspaikan babwa pada
ofeh matusivws atas nama |

Nama - Ni Puta Tirta Dewl

Judul Peoclitian : Pengarub Peodidikan Keachatan SADARI Terhadap
Peningiatan Penlaku Dereksi Dini Kanker Payodars
I'ads Wanita Pra Lansia

Lama Penclitian - 2 Bulas (Macot 2025 ~ Apeil 2025)

Lokasi Peselitisn UPTD Puskesmas Kediri |

Demmikian untuk dapst digunakan dan atas kerjasamanys diucapkan
tenmakasih

,4 Ptmbnn VA
"m@ 19840327 201001 1 032

Tembusan disampaikan kepads Yih:
1. Kepala Bidang Pengendalian dan Peocegahan Peayakit
2 Yang bonangkwtan
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Lampiran 16

Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan
Poltohkes Danpisar

=" Kemenkes sy

Denpasar Selatan, Bok 80224
|/ 0361 110047
@ Mttosi/pokteikes-denpasaracsd

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomer - DP 04 02/F XXXII 25/ 314 12025

Yang bertandatangan di bawah inl Ketua Komisi Etk Peneiian Kesehatan Poliekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan Ini memutuskan
protokol penedtian yang berjudul ©

Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap Peningkatan Penlaku Deteksi Dind
Kanker Payudara Pada Wanita Pra Lansia

yang mengikulsertaken manusia sebagal subyek peneitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama ;

Ni Putu Tirta Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan inl berlaku sejak tanggal ddelapkan sampal dengan batas wakiu

pelaksanasn peneliban sepertl tectera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir peneliian, penelit menyerahkan faporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan peneliian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
pensiitian, harus mengajukan kembali permohenan kaji etk penelitian (amandemen protokol)

-~ Bepagar, 14 Apri 2025
7K 51 Etik kes Kemenkes Denpasar
2

L
\w-ﬁnm Yuri Rahyani. S $i.T MKes

K Keseh Sdak Suap o8 gratificasi dalam bentuk apapun. Jka terdapat potenss suap
alay gratiSiasi siakan lapodken melsiui HALO KEMENKES 1500587 can Mips./Jaby kemikes o id, Untuk verficas:
kessilan tancla tangan elek slakan unggah dok laman hiipaitteominfo 9o divettyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor - DP.04 02/F XXXI1 25/ 314 /2025
Tanggal - 14 April 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
N Peneliti Judul I T T T
N PUluTirta Dewi | Pengaruh Pendidkan Kesehalan Peneltian  dapat | Dalam PSP dij
SADAR! Tethadap Peningkatan | dianjutkan Ctehnik dan  prosedur
Pertaku Deteksi Dini  Kanker | penelitian.
Payudara Pada Wenita Pra
Lansia
Etk Poltekkes Kemenkes Denpasar

s
[ | YO T x
\ LA TV MAREIEN
A
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Lampiran 17

DUMMY TABEL
pengetahuan sikap keterampilan

no usia JK pendidikan pekerjaan pretest | postest | pretest | postest | pretest | postest

1 49 perempuan SMA Swasta 20 80 20 75 15 20
tahun

2 59 perempuan SMA Swasta 70 100 70 75 11 22
tahun

3 50 perempuan SMA Ibu rumah 20 80 35 73 10 20
tahun tangga

4 51 perempuan SMA Ibu rumah 20 80 20 72 10 20
tahun tangga

5 55 perempuan SMA Wiraswasta 50 80 63 75 11 22
tahun

6 45 perempuan perguruan PNS 20 80 54 75 9 22
tahun tinggi

7 50 perempuan SMA Swasta 20 80 45 75 10 22
tahun

8 51 perempuan SMA Ibu rumah 20 80 52 75 11 20
tahun tangga

9 55 perempuan perguruan Swasta 20 80 48 70 12 21
tahun tinggi

10 46 perempuan SMA Ibu rumah 60 80 49 75 7 20
tahun tangga

11 47 perempuan SMA Swasta 50 80 48 70 19 20
tahun
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12 47 perempuan perguruan PNS 60 80 56 75 8 21
tahun tinggi

13 47 perempuan SMA Ibu rumah 50 90 61 73 18 20
tahun tangga

14 45 perempuan perguruan Wiraswasta 50 80 48 72 9 20
tahun tinggi

15 45 perempuan perguruan Swasta 20 90 42 75 10 21
tahun tinggi

16 45 perempuan perguruan PNS 30 80 52 70 7 20
tahun tinggi

17 45 perempuan SMA Swasta 20 80 59 75 7 20
tahun

18 45 perempuan perguruan Wiraswasta 40 80 20 70 7 21
tahun tinggi

19 45 perempuan SMA Swasta 30 80 20 75 7 20
tahun

20 45 perempuan SMP Petani 40 70 70 70 6 20
tahun

21 45 perempuan perguruan Swasta 30 100 50 75 8 23
tahun tinggi

22 45 perempuan perguruan Wiraswasta 40 80 40 75 9 20
tahun tinggi

23 45 perempuan SMP Ibu rumah 40 70 40 75 7 20
tahun tangga

24 45 perempuan SD Ibu rumah 20 70 20 70 9 20
tahun tangga

25 45 perempuan SD Petani 30 70 30 75 7 23
tahun
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26 50 perempuan perguruan PNS 30 90 30 75 20
tahun tinggi

27 45 perempuan SMP Ibu rumah 40 75 40 75 24
tahun tangga

28 45 perempuan SMP Wiraswasta 20 75 20 70 20
tahun

29 48 perempuan SMP Petani 30 78 50 75 20
tahun

30 59 perempuan SD Ibu rumah 40 78 50 75 24
tahun tangga

31 59 perempuan SMA Swasta 30 90 50 70 20
tahun

32 59 perempuan SMA Ibu rumah 30 80 63 75 20
tahun tangga

33 59 perempuan SMA Swasta 40 80 54 75 24
tahun

34 45 perempuan SMA Ibu rumah 80 70 45 75 20
tahun tangga

35 48 perempuan SMA Swasta 60 70 52 75 24
tahun

36 45 perempuan SMA Wiraswasta 70 70 48 72 20
tahun

37 59 perempuan perguruan Swasta 50 90 49 75 20
tahun tinggi

38 59 perempuan SMA Ibu rumah 40 50 48 75 24
tahun tangga

39 59 perempuan SMA Swasta 30 70 56 73 20

tahun




40 45 perempuan SMA Wiraswasta 70 70 61 70 7 24
tahun

41 45 perempuan perguruan Ibu rumah 80 75 48 75 7 20
tahun tinggi tangga

42 45 perempuan SMA Swasta 80 90 42 75 7 24
tahun

43 45 perempuan SMA Ibu rumah 60 70 52 75 8 20
tahun tangga

44 59 perempuan SMA Swasta 60 70 59 75 8 24
tahun

45 59 perempuan SMA Swasta 50 70 50 75 8 20
tahun

46 59 perempuan SMA PNS 60 90 50 73 9 24
tahun

47 45 perempuan perguruan Swasta 80 100 50 72 9 24
tahun tinggi

48 45 perempuan SMA Petani 60 70 63 75 9 20
tahun

49 59 perempuan SMP Ibu rumah 50 70 54 75 10 24
tahun tangga

50 58 perempuan SD Swasta 70 70 45 75 12 20
tahun

51 45 perempuan SMA Ibu rumah 50 90 52 75 11 20
tahun tangga

52 52 perempuan SMA Ibu rumah 50 80 48 75 12 20
tahun tangga

53 59 perempuan SMA Petani 40 80 41 70 9 20
tahun
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54 45 perempuan SMP Wiraswasta 60 75 48 75 9 20
tahun

55 55 perempuan SMP Ibu rumah 60 75 56 75 9 22
tahun tangga

56 45 perempuan SMP Swasta 50 75 45 72 13 20
tahun

57 54 perempuan SMA Swasta 50 90 48 75 13 20
tahun

58 45 perempuan perguruan Swasta 60 80 42 73 8 22
tahun tinggi

59 45 perempuan SMA Ibu rumah 50 85 52 73 8 22
tahun tangga

60 45 perempuan SMA Swasta 70 80 51 75 8 20
tahun

61 51 perempuan SMA PNS 70 90 49 75 9 21
tahun

62 45 perempuan SMA Wiraswasta 60 90 39 75 9 21
tahun

63 57 perempuan perguruan Ibu rumah 40 80 32 70 9 21
tahun tinggi tangga

64 45 perempuan perguruan Wiraswasta 40 90 50 75 10 20
tahun tinggi
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Lampiran 18

MASTER TABEL

k_post

k_pre

s_post

s_pre

p_post

p_pre

pekerjaan

pendidikan

jenis
kelamin

umur

Kode
responden

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20

128



R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
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R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
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Lampiran 19

HASIL SPSS
Statistics
jenis_kelami
Lusia n pendidikan  pekerjaan
M Yalid 64 64 64 64
Missing 0 ] 0 ]
Frequency Table
usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid =85 46 718 71.8 71.9
EL 18 281 281 100.0
Taotal 64 100.0 100.0
jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Percent
Walid perempuan 64 100.0 100.0 100.0
pendidikan
Cumulate
Frequency Fercem vahd Percem Parcent
Valid SO 4 63 6.3 63
SMP 8 141 141 203
SMA 35 547 547 750
Pargurusn inggl 16 250 250 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent Fercent
Yalid lhu Rumah Tangga 20 N3 31.3 31.3
Petani 5 7.8 7.8 3491
Swasta 23 358 359 7a.0
Wiraswasta 10 156 15.6 908
PrS . £ 9:4 Q.d 10[][]
Total 64 100.0 100.0
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pengetahuan_pre_kategori

Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Walid kurang 43 G7.2 G67.2 G67.2
cukup 17 26.6 26.6 938
haik 4 6.3 6.3 100.0
Total G4 100.0 100.0
pengetahuan_post_kategori
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Fercent
Walid kurang 1 16 16 16
cukup 21 328 328 344
haik 42 65.6 65.6 100.0
Total G4 100.0 100.0
sikap_pre_kategori
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid kurang 15 234 234 234
cukup 40 62.5 62.5 85.9
baik ] 141 141 100.0
Total G4 100.0 100.0
sikap_post_kategori
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Walid haik G4 100.0 100.0 100.0
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keterampilan_pre_kategori

Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Walid kurang 61 953 953 953
cukup 2 a1 31 98.4
haik 1 1.6 1.6 100.0
Total G4 100.0 100.0
keterampilan_post_kategori
Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent Percent
Walid haik G4 100.0 100.0 100.0
Descriptive Statistics
M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
pengetahuan_pre G4 20 a0 4578 18.066
pengetahuan_post G4 a0 100 ?9.55 B.E;EE
sikap_pre 64 | 20 70 1678 11.826
sikap_post G4 it fits] ¥3.61 1.9849
keterampilan_pre G4 4 149 8.83 2.786
keterampilan_post G4 20 24 21 :11 1.544
Walid M (listwise) G4 . .
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
p_pre 118 64 028 057 64 025
p_post 230 G4 =001 801 G4 =,001
S_pre 201 G4 =001 913 G4 =,001
s_post 385 64 =,001 584 64 =,001
k_pre 194 G4 =001 894 G4 =,001
k_post 342 G4 =001 01 G4 =,001

a. Lilliefors Significance Correction
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Test Statistics®

pengetahuan keterampilan
_post- _post-
pengetahuan sikap_post- keterampilan
_Jire sikap_pre _Jire
z -6.758"° -6.903" -6.966"
Asymp. Sig. (2-tailed) = 001 = 001 = 001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on negative ranks.
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ind

Nama : Ni Puty Tirta Dewi

NIM : PO7120221090

Program Stud| : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tabun Akodemik  :2025

Alamat : Br. Dinas Cau, Ds. Tua, Kee. Marga, Kab. Tabanan

Nomor HP/Emsil - 0895331183702/ wewi$43 | @gmail.com

Dengan ind menyarankan skeipsi berupa Tugas Akhir dengan Judud

Pengaruh Pendidikan Keschatan SADARI Terhadap Peningkatan Perilaku Deteksi
Dini Kanker Payudara Pada Wanita Pes Lanssa

1. Dan menyctujui menjadi hak milik Polickkes Kemenkes Denpassr seeta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta,

2. Pernyataan ini saya buat dengan sunggub-sungguh. Apabila dikemudian
han terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagianisme dalam karya itmish ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat permyataan ini saya buat untuk dipergunakan scbagaimana
mestinys,

Denpasar 20 Juni 2025

Ni Putu Tina Dewi
NIM.P0?71202210%
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