LAMPIRAN

Lampiran 1
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
PENGARUH EDUKASI SADARI MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO
TERHADAP PERILAKU REMAJA PUTRI MENGENAI
DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA DI
SMA DWIJENDRA DENPASAR

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei

112|314 |1]2 4112|3412 |3|4|1|2|3]|4
1 | Penyusunan proposal
2 | Pengumpulan proposal
3 | Seminar proposal
4 | Perbaikan proposal
5 | Pengurusan izin penelitian
6 | Pengumpulan data
7 | Penyusunan laporan
8 | Pengumpulan laporan
9 | Sidang hasil penelitian
10 | Perbaikan laporan
11 | Penyerahan laporan
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA

PENGARUH EDUKASI SADARI MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO
TERHADAP PERILAKU REMAJA PUTRI MENGENAI

DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA DI

SMA DWIJENDRA DENPASAR

No Kegiatan Biaya
1 | Tahap Persiapan
a Penyusunan Proposal Rp 80.000,00
b Revisi Proposal Rp 100.000,00
¢ Penggandaan Proposal Rp 200.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
a Pengurusan Ethical Clearance Rp 100.000,00
b Biaya Pulsa Internet Rp 50.000,00
¢ Penggandaan Lembar Persetujuan Responden Rp 62.000,00
d Penggandaan Lembar Permohonan menjadi
Responden Rp 62.000,00
e Biaya Imbalan Responden Rp 315.000,00
f ATK (Alat Tulis Kantor) untuk Pengumpulan Rp 25.000,00
Data Rp 50.000,00
g Transportasi dan Akomodasi Peneliti
3 | Tahap Akhir

a
b

c

Penyusunan Laporan
Revisi Laporan
Penggandaan Laporan

Biaya Tidak Terduga

Rp 160.000,00
Rp 200.000,00
Rp 250.000,00
Rp 150.000,00

Total Biaya

Rp 1.804.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:

Yth. Siswi Kelas X Calon Responden
Di-
SMA Dwijendra Denpasar

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi Program Studi

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan:
Nama : Putu Destri Josica Sari
NIM :P07120221097

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh
Edukasi SADARI menggunakan Media Video terhadap Perilaku Remaja
Putri mengenai Deteksi Dini Kanker Payudara di SMA Dwijendra Denpasar”
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan para
siswi kelas X untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi

penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.
Denpasar, 2025

Peneliti,

Putu Destri Josica Sari

NIM. P07120221097
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Siswi Kelas X di SMA Dwijendra Denpasar, kami meminta

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di

bawah dengan seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang kurang

dimengerti.

Judul

Pengaruh Edukasi SADARI menggunakan Media Video
terhadap Perilaku Remaja Putri mengenai Deteksi Dini

Kanker Payudara di SMA Dwijendra Denpasar

Peneliti Utama

Putu Destri Josica Sari

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

SMA Dwijendra Denpasar

Sumber Pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi SADARI

menggunakan media video terhadap perilaku remaja putri mengenai deteksi dini

kanker payudara di SMA Dwijendra Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 120 orang

dengan syarat yang telah ditetapkan peneliti dengan kriteria inklusi yaitu:

1) Remaja putri kelas X di SMA Dwijendra Denpasar

2) Remaja putri kelas X di SMA Dwijendra Denpasar yang bersedia menjadi

responden dan telah mengisi inform consent

Sedangkan untuk kriteria eksklusi yaitu:

1) Remaja putri di SMA Dwijendra Denpasar yang tidak hadir saat penelitian
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2) Remaja putri kelas X di SMA Dwijendra Denpasar yang tidak bersedia menjadi
responden dan tidak mengisi informed consent

Peserta akan diberikan kuesioner yang berisi identitas responden, 10 item
pernyataan pengetahuan tentang SADARI, 10 item pernyataan sikap tentang
SADARI, dan 5 item pernyataan tindakan dalam melakukan SADARI sebagai
deteksi dini kanker payudara dengan durasi £ 30 menit.

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini tidak secara langsung
memberikan manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan edukasi
SADARI sebagai deteksi dini kanker payudara. Tidak ada risiko yang akan
merugikan peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka telah diberikan
imbalan berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Keikutsertaan siswi kelas X pada penelitian ini bersifat sukarela. Siswi dapat
menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju
untuk menjadi peserta penelitian ini, siswi diminta untuk menandatangani formulir
Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai peserta penelitian
setelah benar-benar memahami tentang penelitian ini. Peserta telah diberi salinan

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
memengaruhi keputusan peserta untuk kelanjutan keikutsertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada peserta. Bila ada pertanyaan yang perlu
disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Putu Destri Josica Sari
(087761537089).

Tanda tangan peserta di bawah ini menunjukkan bahwa peserta telah membaca,
memahami dan mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang
penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Denpasar, 2025

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti

ol ) (Putu Destri Josica Sari)
NIM. P07120221097
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian Pengaruh Edukasi SADARI menggunakan Media
Video terhadap Perilaku Remaja Putri mengenai
Deteksi Dini Kanker Payudara di SMA Dwijendra

Denpasar
Peneliti Putu Destri Josica Sari
NIM P07120221097

Dosen Pembimbing 1. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen, S.Kep., Ns., M.Kes
2. Dr.Drs. | Wayan Mustika, S.Kep., Ns., M.Kes

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta
dalam penelitian “Pengaruh Edukasi SADARI menggunakan Media Video
terhadap Perilaku Remaja Putri mengenai Deteksi Dini Kanker Payudara di
SMA Dwijendra Denpasar” yang dilakukan oleh Putu Destri Josica Sari, saya
mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan.
Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan
identitas subjek penelitian telah digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun,
saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 2025

Responden
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Lampiran 6

KISI-KISI KUESIONER

Variabel Indikator | Jumlah | Pernyataa | Jawaban No. Item
Soal n

Pengetahuan Segala 10 Positif Benar 1,3,4,5,8,9,10
remaja  putri | sesuatu yang
tentang diketahui
pemeriksaan olenh remaja Negatif Salah 2,6,7
payudara putri tentang
sendiri pemeriksaan

payudara

sendiri
Sikap remaja | Reaksi atau 10 Positif Setuju 2,5,6,8,9,10
putri  tentang | respon
pemeriksaan remaja putri Negatif Tidak 1347
payudara tentang Setuju
sendiri pemeriksaan

payudara

sendiri
Tindakan Suatu 5 Positif Ya 1,2,3,45
remaja  putri | keadaan
dalam dimana
melakukan remaja putri Negatif Tidak R

pemeriksaan
payudara

sendiri

telah
melakukan
pemeriksaan
payudara

sendiri
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Lampiran 7

A

KUESIONER

PENGARUH EDUKASI SADARI MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO

TERHADAP PERILAKU REMAJA PUTRI MENGENAI
DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA DI
SMA DWIJENDRA DENPASAR

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Panggilan

Umur

Kelas

No. Telpon

B PENGETAHUAN

Petunjuk Pengisian:

1.

2.

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan cermat

Setiap pernyataan harus dijawab dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada
diri anda sendiri

Jawab seluruh pernyataan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban

pada kolom sesuai diri anda sendiri

No Pernyataan Benar Salah

1 SADARI merupakan cara yang praktis dan
sederhana yang bertujuan untuk mendeteksi
kemungkinan adanya kanker payudara.

2 SADARI dilakukan dengan dibantu oleh tenaga

kesehatan.

3 SADARI hanya mendeteksi secara dini kanker

payudara, bukan untuk mencegah kanker payudara.

4 | Waktu yang tepat untuk melakukan SADARI yaitu

seminggu setelah menstruasi.
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5 Pada saat melakukan pemeriksaan payudara, yang
paling dicermati adalah bentuk, ukuran, putting

payudara dan warna kulit sekitar payudara.

6 Pentingnya melakukan pemeriksaan SADARI adalah

untuk melihat pertumbuhan payudara.

7 SADARI sebaiknya mulai dilakukan saat seorang

wanita telah menyusui.

8 | SADARI dapat membantu menemukan gejala kanker
secara dini sehingga pengobatan yang akan diberikan

memberikan keberhasilan yang tinggi.

9 Seorang wanita penting untuk melakukan SADARI

sebelum menderita kanker payudara.

10 | Seorang wanita dapat melakukan pemeriksaan
payudara dengan mandiri agar mengetahui jika

terdapat kelainan pada payudara.

Total Nilai

C SIKAP

Petunjuk Pengisian:

1.

2.

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan cermat.

Setiap pernyataan harus dijawab dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada
diri anda sendiri.

Jawab seluruh pernyataan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban

pada kolom sesuai diri anda sendiri.

No Pernyataan Setuju | Tidak
Setuju

1 Saya tidak akan melakukan SADARI karena
membuat saya takut jika nanti saya menemukan

benjolan.

2 | Walaupun saya tidak mempunyai riwayat keluarga
kanker payudara, saya tetap akan melakukan
SADARI.
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3 Saya merasa tidak perlu melakukan SADARI.

4 Saya tidak akan melakukan perabaan payudara
dengan jari dari arah atas sampai bawah, dari tulang
selangka ke bagian atas perut, dari ketiak ke leher

bagian bawah, karena membuat tangan saya pegal.

5 Saya akan melakukan SADARI setiap ada waktu

senggang.

6 Saya akan memperhatikan perubahan warna, tarikan,
tonjolan, kerutan, perubahan bentuk puting atau
permukaan kulit menjadi kasar pada saat
pelaksanaan SADARI.

7 Saya akan melakukan pemeriksaan payudara sendiri
saat sudah memiliki keluhan seperti adanya benjolan

dan nyeri pada payudara.

8 Saya akan tetap melakukan pemeriksaan payudara
sendiri walaupun tidak ada faktor pemicu terkena

kanker.

9 | Saat melakukan pemeriksaan kanker payudara
sendiri, saya akan melakukan sesuai dengan prosedur

dan melakukan sesuai dengan tahapannya.

10 | Informasi yang saya dapatkan melalui penyuluhan

SADARI akan saya sebarluaskan ke orang lain.
Total Nilai

D TINDAKAN

Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan cermat.

2. Setiap pernyataan harus dijawab dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada
diri anda sendiri.

3. Jawab seluruh pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda (V) pada

kolom sesuai diri anda sendiri.
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No

Pernyataan

Ya

Tidak

Saya melakukan pemeriksaan payudara saya di depan
cermin dengan posisi pundak tegap, lalu saya
mencermati payudara saya, apakah terjadi perubahan
yang terjadi pada payudara seperti, perubahan bentuk
payudara, pembengkakan  payudara, puting

mengerut, dan kulit mengelupas.

Posisi menghadap cermin dengan mengangkat kedua
lengan keatas dan menekuk siku dengan posisi
tangan di belakang kepala. Dorong siku ke depan dan
ke belakang disertai dengan mencermati bentuk

maupun ukuran payudara.

Pada saat melakukan pemeriksaan payudara dengan
posisi berbaring, saya meletakkan bantal di bawah

salah satu bahu dengan lengan yang diangkat ke atas.

Saya melakukan pemeriksaan puting pada SADARI
dengan cara menekan puting apakah ada cairan yang
keluar (bisa berupa cairan putih seperti susu, kuning,

atau darah).

Saya melakukan pemeriksaan payudara dengan
menggunakan 3 atau 4 ujung jari saya untuk meraba
dan menekan payudara dengan gerakan dari atas

kebawah sembari mencermati payudara saya.

Total Nilai
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Lampiran 8

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER

Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan

Correlations

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

P1 Pearson 1 -.019 -.070 .089 .055 .190 277 214

Correlation

Sig. (2-tailed) .909 .676 .596 .745 .252 .092 .196

N 38 38 38 38 38 38 38 38
P2 Pearson -.019 1 .057 229 -.105 .054 .026 .055

Correlation

Sig. (2-tailed) .909 .735 .166 .530 .748 .875 .745

N 38 38 38 38 38 38 38 38
P3 Pearson -.070 .057 1 129 172 197 .075 .033

Correlation

Sig. (2-tailed) .676 735 441 .302 .236 .656 .845

N 38 38 38 38 38 38 38 38
P4  Pearson .089 .229 129 179 .014 217 -.130

Correlation

Sig. (2-tailed) .596 .166 441 .284 .934 191 437

N 38 38 38 38 38 38 38 38
P5 Pearson .055  -.105 172 179 1 .295 .282 -.051

Correlation

Sig. (2-tailed) 745 530  .302 284 072 .086 762

N 38 38 38 38 38 38 38 38
P6 Pearson .190 .054 197 .014 .295 1 .278 .146

Correlation

Sig. (2-tailed) .252 .748 .236 .934 .072 .091 .383

N 38 38 38 38 38 38 38 38
P7 Pearson 277 .026 .075 217 .282 .278 1 .007

Correlation

Sig. (2-tailed) .092 .875 .656 191 .086 .091 .966

N 38 38 38 38 38 38 38 38
P8 Pearson 214 .055 .033 -.130 -.051 .146 .007 1

Correlation

Sig. (2-tailed) .196 745 .845 437 .762 .383 .966

N 38 38 38 38 38 38 38 38
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P9 Pearson 320 -136  -.021 131 .088 .097 .083 .254
Correlation

Sig. (2-tailed) .050 416 .901 433 .601 .561 .622 124

N 38 38 38 38 38 38 38 38

P10 Pearson .268  .438" .093 .233 -.020 .360" .508" .353"
Correlation

Sig. (2-tailed) .104 .006 .578 .159 .907 .026 .001 .030

N 38 38 38 38 38 38 38 38

TP  Pearson 487" .333" .384" 453" 404 567" .603" .370"
Correlation

Sig. (2-tailed) .002 .041 .017 .004 .012 .000 .000 .022

N 38 38 38 38 38 38 38 38

Correlations
P9 P10 TP

P1 Pearson Correlation .320 .268 487"

Sig. (2-tailed) .050 104 .002

N 38 38 38

P2 Pearson Correlation -.136 438" .333"

Sig. (2-tailed) 416 .006 041

N 38 38 38

P3 Pearson Correlation -.021 .093 .384"

Sig. (2-tailed) .901 .578 .017

N 38 38 38

P4 Pearson Correlation 131 .233 453"

Sig. (2-tailed) 433 159 .004

N 38 38 38

P5 Pearson Correlation .088 -.020 404"

Sig. (2-tailed) 601 907 012

N 38 38 38

P6 Pearson Correlation .097 .360" 567"

Sig. (2-tailed) 561 026 .000

N 38 38 38

P7 Pearson Correlation .083 .508" .603™

Sig. (2-tailed) 622 .001 .000

N 38 38 38

P8 Pearson Correlation .254 .353" .370°

Sig. (2-tailed) 124 .030 022

N 38 38 38
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P9 Pearson Correlation 1 .130 .398"
Sig. (2-tailed) 435 .013
N 38 38 38
P10 Pearson Correlation .130 1 702"
Sig. (2-tailed) 435 .000
N 38 38 38
TP Pearson Correlation .398" 702" 1
Sig. (2-tailed) .013 .000
N 38 38 38
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Uji Validitas Kuesioner Sikap
Correlations
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
Sill Pearson 1 456" 456" 424" -.010 .307 .344" 181
Correlation
Sig. (2-tailed) .004 .004 .008 .952 .060 .035 277
N 38 38 38 38 38 38 38 38
S2 Pearson 456" 1 4727 .394" .257 544" -.160 .257
Correlation
Sig. (2-tailed) .004 .003 .014 119 .000 .337 119
N 38 38 38 38 38 38 38 38
S3 Pearson 456" 4727 1 .394" -.092 221 .093 -.092
Correlation
Sig. (2-tailed) .004 .003 .014 .584 .182 577 .584
N 38 38 38 38 38 38 38 38
S4 Pearson 424" .394" .394" 1 -.056 .233 .108  .475"
Correlation
Sig. (2-tailed) .008 .014 .014 .739 .159 .518 .003
N 38 38 38 38 38 38 38 38
S5 Pearson -.010 .257 -.092 -.056 1 .258 .071 .079
Correlation
Sig. (2-tailed) .952 .119 .584 .739 117 .674 .638
N 38 38 38 38 38 38 38 38
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S6 Pearson .307 .544™ 221 .233 .258 1 .016 472"
Correlation
Sig. (2-tailed) .060 .000 .182 .159 117 .922 .003
N 38 38 38 38 38 38 38 38
S Pearson .344" -.160 .093 .108 .071 .016 1 -.097
Correlation
Sig. (2-tailed) .035 .337 577 .518 .674 .922 .563
N 38 38 38 38 38 38 38 38
S8 Pearson 181 .257 -.092 475" .079 472" -.097 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 277 .119 .584 .003 .638 .003 .563
N 38 38 38 38 38 38 38 38
S9 Pearson .088 -.069 -.069 .268 175 141 221 463"
Correlation
Sig. (2-tailed) .599 .681 .681 .103 .294 .399 .182 .003
N 38 38 38 38 38 38 38 38
S10  Pearson .088 .368" .368" .047 175 408" -.199 175
Correlation
Sig. (2-tailed) .599 .023 .023 .781 .294 .011 .231 .294
N 38 38 38 38 38 38 38 38
TS Pearson 674" .612™ A77T 660" 3417 .669™  .368" .564"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 .000 .036 .000 .023 .000
N 38 38 38 38 38 38 38 38
Correlations
S9 S10 TS
S1 Pearson Correlation .088 .088 674"
Sig. (2-tailed) 599 599 .000
N 38 38 38
S2 Pearson Correlation -.069 .368" .612™
Sig. (2-tailed) 681 .023 .000
N 38 38 38
S3 Pearson Correlation -.069 .368" 4777
Sig. (2-tailed) 681 .023 .002
N 38 38 38
S4 Pearson Correlation .268 .047 .660™
Sig. (2-tailed) .103 781 .000
N 38 38 38
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S5 Pearson Correlation 175 175 .341°
Sig. (2-tailed) 294 294 .036
N 38 38 38
S6 Pearson Correlation 141 .408" .669™
Sig. (2-tailed) .399 011 .000
N 38 38 38
S7 Pearson Correlation 221 -.199 .368"
Sig. (2-tailed) 182 231 .023
N 38 38 38
S8 Pearson Correlation 463" 175 .564™
Sig. (2-tailed) .003 294 .000
N 38 38 38
S9 Pearson Correlation 1 -.086 424"
Sig. (2-tailed) .609 .008
N 38 38 38
S10 Pearson Correlation -.086 1 .368"
Sig. (2-tailed) .609 .023
N 38 38 38
TS Pearson Correlation 424" .368" 1
Sig. (2-tailed) .008 .023
N 38 38 38
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Uji Validitas Kuesioner Tindakan
Correlations
T1 T2 T3 T4 T5 TT
T1 Pearson Correlation 1 .820™ .554™ 453" 751" .889™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .004 .000 .000
N 38 38 38 38 38 38
T2 Pearson Correlation .820™ 1 .563" 277 .510" 781"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .092 .001 .000
N 38 38 38 38 38 38
T3 Pearson Correlation .554™ .563™ 1 403" 510" 746"
Sig. (2-tailed) .000 .000 012 .001 .000
N 38 38 38 38 38 38
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T4 Pearson Correlation 453" 277 403" 1 701" 722"
Sig. (2-tailed) .004 .092 .012 .000 .000
N 38 38 38 38 38 38
T5 Pearson Correlation 751" .510™ 510" 701" 1 871"
Sig. (2-tailed) .000 .001 .001 .000 .000
N 38 38 38 38 38 38
TT Pearson Correlation .889™ 781" 746" 722" 871" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 38 38 38 38 38 38
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Uji Reliabilitas Kuesioner
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 38 100.0
Excluded? 0 .0
Total 38 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.603 10
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
P1 66.58 347.440 .300 572
P2 66.58 374.467 .127 .612
P3 68.16 361.380 .150 .612
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P4 66.84 351.920 .253 .583
P5 66.05 365.078 .225 .589
P6 67.11 329.232 .383 .550
P7 68.42 316.358 409 541
P8 66.05 370.484 .187 .597
P9 66.32 364.438 .207 .593
P10 65.79 322.333 .590 512
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 38 100.0

Excluded? 0 .0

Total 38 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.679 10
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
S1 77.37 230.725 512 .616
S2 75.79 268.279 .522 .637
S3 75.79 279.090 .369 .656
S4 77.89 227.881 AT7 .624
S5 76.58 282.575 .154 .688
S6 76.84 238.407 .526 .616
S7 78.42 273.115 .108 .716
S8 76.58 255.548 409 .642
S9 76.05 278.592 .285 .665
S10 76.05 283.997 .224 .673
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Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 38 100.0
Excluded? 0 .0
Total 38 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.859 5

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
T1 28.42 202.845 .810 794
T2 27.63 229.374 .657 .835
T3 27.63 234.780 .609 .847
T4 29.47 226.743 .544 .867
T5 27.89 211.664 787 .802
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UJI NORMALITAS DATA

KOLMOGOROV SMIRNOV

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PengPre 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0%
SikPre 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0%
TinPre 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0%
PengPost 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0%
SikPost 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0%
TinPost 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
PengPre Mean 75.83 .936
95% Confidence Interval for  Lower Bound 73.98
Mean Upper Bound 77.69
5% Trimmed Mean 75.65
Median 80.00
Variance 105.182
Std. Deviation 10.256
Minimum 50
Maximum 100
Range 50
Interquartile Range 10
Skewness .199 221
Kurtosis 133 438
SikPre Mean 82.50 1.243
95% Confidence Interval for  Lower Bound 80.04
Mean Upper Bound 84.96
5% Trimmed Mean 83.43
Median 90.00
Variance 185.294
Std. Deviation 13.612
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Minimum 40

Maximum 100

Range 60

Interquartile Range 10

Skewness -.994 221

Kurtosis 707 438
TinPre Mean 70.33 3.254

95% Confidence Interval for  Lower Bound 63.89

Mean Upper Bound 76.78

5% Trimmed Mean 72.59

Median 80.00

Variance 1270.476

Std. Deviation 35.644

Minimum 0

Maximum 100

Range 100

Interquartile Range 60

Skewness -.906 221

Kurtosis -.613 438
PengPost Mean 78.58 .949

95% Confidence Interval for  Lower Bound 76.70

Mean Upper Bound 80.46

5% Trimmed Mean 78.52

Median 80.00

Variance 108.060

Std. Deviation 10.395

Minimum 50

Maximum 100

Range 50

Interquartile Range 20

Skewness .061 221

Kurtosis -.262 438
SikPost Mean 85.83 1.095

95% Confidence Interval for  Lower Bound 83.67

Mean Upper Bound 88.00

5% Trimmed Mean 86.48

Median 90.00

Variance 143.838

Std. Deviation 11.993
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Minimum 60

Maximum 100

Range 40

Interquartile Range 10

Skewness -.809 221

Kurtosis -.096 438
TinPost Mean 83.33 2.475

95% Confidence Interval for  Lower Bound 78.43

Mean Upper Bound 88.23

5% Trimmed Mean 86.67

Median 100.00

Variance 735.014

Std. Deviation 27.111

Minimum 0

Maximum 100

Range 100

Interquartile Range 20

Skewness -1.688 221

Kurtosis 2.004 .438

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

PengPre .207 120 .000 913 120 .000
SikPre .234 120 .000 .876 120 .000
TinPre .256 120 .000 .780 120 .000
PengPost .179 120 .000 .918 120 .000
SikPost .261 120 .000 .855 120 .000
TinPost .364 120 .000 .667 120 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 10

UJI NON-PARAMETRIK TEST

WILCOXON SIGNED RANKS TEST

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
PengPost - PengPre Negative Ranks 92 13.00 117.00
Positive Ranks 27° 20.33 549.00
Ties 84°
Total 120
SikPost - SikPre Negative Ranks 109 14.00 140.00
Positive Ranks 27¢ 20.85 563.00
Ties 83f
Total 120
TinPost - TinPre Negative Ranks 19 5.00 5.00
Positive Ranks 25h 13.84 346.00
Ties 94i
Total 120
a. PengPost < PengPre
b. PengPost > PengPre
c. PengPost = PengPre
d. SikPost < SikPre
e. SikPost > SikPre
f. SikPost = SikPre
g. TinPost < TinPre
h. TinPost > TinPre
i. TinPost = TinPre
Test Statistics?
PengPost -
PengPre SikPost - SikPre = TinPost - TinPre
z -3.543° -3.352b -4.385°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .001 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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DUMMY TABEL
Pengetahuan Sikap Tindakan
Ié\(le gp Umur Kelas Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
1 15 X.2 80 80 70 70 100 100
2 16 X.3 60 80 70 70 100 100
3 15 X.9 60 100 100 100 100 100
4 16 X.3 70 80 90 90 80 100
5 15 X.3 80 90 80 90 0 100
6 16 X.1 100 100 70 70 40 100
7 16 X.6 70 70 100 100 100 100
8 16 X.8 70 70 80 80 100 100
9 15 X.5 70 70 80 80 100 100
10 16 X.7 80 80 90 90 100 100
11 17 X.2 70 70 80 80 80 80
12 16 X.1 70 70 90 90 100 100
13 16 X.9 80 80 80 80 60 60
14 16 X4 70 90 80 90 80 100
15 15 X.2 80 80 90 90 100 100
16 16 X.7 70 70 100 90 100 100
17 16 X.2 100 100 60 60 100 100
18 15 X.2 80 80 90 90 100 100
19 16 X.1 90 90 80 90 60 60




20 16 X.5 70 90 80 90 80 100
21 15 X.2 60 80 90 90 80 100
22 16 X.8 80 80 60 60 60 60
23 15 X.1 80 90 70 70 20 40
24 16 X.5 80 80 90 90 100 100
25 16 X.5 90 80 90 90 100 100
26 15 X.4 80 90 70 90 60 60
27 15 X.4 70 70 90 80 0 100
28 15 X.5 80 90 100 100 100 100
29 16 X.5 70 70 60 60 60 60
30 16 X.5 70 80 90 100 100 100
31 15 X.3 80 80 90 90 0 0
32 15 X.8 80 80 100 100 100 100
33 16 X1 90 100 70 90 40 100
34 15 X.5 80 80 80 80 0 0
35 15 X.2 70 70 100 100 100 100
36 15 X.2 80 80 50 80 40 60
37 17 X.6 60 60 60 60 60 60
38 15 X.4 90 80 90 100 100 100
39 16 X.3 70 70 80 80 100 100
40 16 X.6 70 70 90 90 100 100
41 15 X.5 80 80 80 80 0 100
42 16 X.3 80 80 80 80 100 100
43 15 X1 70 80 90 90 100 100
44 16 X.8 50 50 60 60 20 20
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45 16 X.9 100 100 100 100 100 100
46 15 X.9 70 70 80 80 100 100
47 16 X.9 80 80 90 90 80 80
48 16 X.3 90 90 60 60 0 0
49 15 X.3 80 80 100 100 80 80
50 16 X.9 80 90 70 100 100 100
51 16 X.8 100 100 90 100 100 100
52 15 X.8 70 70 90 90 60 60
53 16 X.6 70 90 90 80 20 80
54 16 X.1 80 80 80 70 80 80
55 16 X.4 70 70 80 80 80 80
56 16 X.4 60 60 100 100 80 80
57 16 X.8 80 80 60 60 0 0
58 16 X.4 70 90 70 70 100 100
59 15 X.2 60 90 80 90 80 100
60 15 X.5 70 70 100 100 100 100
61 15 X.8 90 90 80 100 100 100
62 16 X.2 100 100 80 80 60 60
63 16 X.7 80 70 80 90 100 100
64 16 X.7 80 90 90 80 100 100
65 16 X.3 70 70 60 60 0 100
66 16 X.6 70 70 100 100 80 80
67 16 X.2 80 80 50 100 0 100
68 15 X.8 80 80 80 80 0 100
69 15 X.8 60 60 70 70 80 80
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70 16 X.7 80 80 90 90 20 20
71 15 X.9 70 70 40 100 40 20
72 16 X.4 70 60 90 90 100 100
73 16 X1 70 70 90 90 100 100
74 16 X.1 70 70 90 90 100 100
75 16 X.5 90 90 90 100 100 100
76 16 X.9 50 80 50 100 0 100
77 15 X.6 60 60 90 90 20 20
78 16 X.7 90 90 60 60 80 80
79 15 X.7 70 70 60 60 80 80
80 16 X.6 70 60 90 80 100 100
81 16 X.8 70 80 90 100 20 60
82 15 X.6 70 90 80 90 20 100
83 16 X.5 80 90 90 100 100 100
84 16 X.1 60 70 70 60 100 100
85 16 X.2 80 90 90 90 100 100
86 16 X.5 70 70 90 90 100 100
87 16 X.8 70 70 90 90 100 100
88 15 X.1 70 70 90 90 100 100
89 16 X.4 80 80 80 80 40 40
90 16 X.4 80 80 90 90 80 80
91 15 X.5 60 60 90 90 100 100
92 16 X.1 60 80 90 100 100 100
93 16 X.6 90 90 80 80 80 80
94 16 X.6 70 70 90 90 100 100
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95 15 X.3 90 80 90 90 0 100
96 16 X.9 70 70 90 90 80 80
97 15 X.5 70 70 80 80 60 60
98 15 X.4 80 80 90 90 20 20
99 16 X.3 90 90 80 80 60 60
100 16 X.9 80 80 80 80 0 100
101 16 X.3 80 80 80 90 0 100
102 16 X.6 70 70 60 60 100 100
103 15 X.1 70 70 100 100 40 100
104 16 X.1 70 70 90 90 20 20
105 16 X.1 80 70 90 80 40 100
106 16 X.5 90 90 90 90 60 60
107 16 X.1 70 70 90 90 40 40
108 16 X.2 80 70 80 80 100 100
109 15 X.8 80 90 40 70 60 60
110 15 X.4 80 80 70 90 60 60
111 16 X.1 70 70 90 90 100 100
112 16 X.8 70 70 100 100 100 100
113 16 X.9 90 80 90 100 100 100
114 16 X.9 80 80 90 90 80 80
115 15 X1 80 80 100 90 100 100
116 16 X.8 70 80 100 90 80 100
117 16 X.9 60 60 100 100 100 100
118 15 X.9 80 80 80 90 100 100
119 15 X.2 90 90 100 100 100 100
120 16 X.3 90 90 80 80 60 60
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MASTER TABEL
Pengetahuan
Pre-Test
FIQ\(la 2p Umur Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
1 1 2 10 0 10 10 10 0 10 10 10 10
2 2 3 10 0 0 10 10 0 0 10 10 10
3 1 9 10 0 0 0 10 0 10 10 10 10
4 2 3 10 0 10 10 10 0 10 10 10 0
5 1 3 10 0 10 10 10 0 10 10 10 10
6 2 1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
7 2 6 10 0 0 10 10 0 10 10 10 10
8 2 8 10 0 10 10 10 0 0 10 10 10
9 1 5 10 10 10 0 10 0 10 10 0 10
10 2 7 10 0 10 10 10 0 10 10 10 10
11 3 2 10 0 10 10 10 0 0 10 10 10
12 2 1 10 0 10 0 10 0 10 10 10 10
13 2 9 10 0 10 10 10 0 10 10 10 10
14 2 4 10 0 10 10 10 0 10 0 10 10
15 1 2 10 10 0 10 10 0 10 10 10 10
16 2 7 10 0 10 10 10 0 0 10 10 10
17 2 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
18 1 2 10 10 0 10 10 0 10 10 10 10
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Pengetahuan

Post-Test
F\l’\g.p Umur Kelas P1 P2 P3 P4 PS P6 P7 P8 P9 P10

1 1 2 0 10 10 10 0 10 10 10 10 0
2 2 3 10 10 10 10 0 0 10 10 10 10
3 1 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
4 2 3 0 10 10 10 10 10 10 10 0
5 1 3 10 10 10 10 10 10 10 10 10
6 2 1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
7 2 6 0 0 10 10 0 10 10 10 10 0
8 2 8 0 10 10 10 0 0 10 10 10 0
9 1 5 10 10 0 10 0 10 10 0 10 10
10 2 7 0 10 10 10 0 10 10 10 10 0
11 3 2 0 10 10 10 0 0 10 10 10 0
12 2 1 0 10 0 10 0 10 10 10 10 0
13 2 9 0 10 10 10 0 10 10 10 10 0
14 2 4 10 0 10 10 10 10 10 10 10 10
15 1 2 10 0 10 10 10 10 10 10 10
16 2 7 0 10 10 10 0 10 10 10 0
17 2 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
18 1 2 10 0 10 10 0 10 10 10 10 10
19 2 1 10 10 10 10 0 10 10 10 10 10
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Sikap

Post-Test
Ii\le 2p Umur Kelas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
1 1 2 10 10 10 10 10 10 0 10 0 0
2 2 3 10 10 10 10 0 10 0 10 0 10
3 1 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
4 2 3 10 10 10 0 10 10 10 10 10 10
5 1 3 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10
6 2 1 10 10 10 10 0 10 0 10 10 0
7 2 6 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
8 2 8 10 10 10 0 10 10 10 0 10 10
9 1 5 10 0 10 10 0 10 10 10 10 10
10 2 7 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10
11 3 2 10 10 10 0 10 10 0 10 10 10
12 2 1 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10
13 2 9 10 10 10 10 0 10 0 10 10 10
14 2 4 10 10 10 10 0 10 10 10 10 10
15 1 2 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10
16 2 7 10 10 10 10 0 10 10 10 10 10
17 2 2 0 10 0 10 0 0 10 10 10 10
18 1 2 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10
19 2 1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0
20 2 5 10 10 10 10 0 10 10 10 10 10
21 1 2 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10
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Lampiran 13

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN
DI SMA DWIJENDRA DENPASAR

Kementerian Kesehaton
B ... -
) nNeimnenee [ TP —
Drgerne Seldtan, BA U
R wwn noar

L L T R e e

Sehubungan dengan pambuatan fugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terspan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar” kami mohon
perkenanaya untuk membarikan §in pengambian data pendukung/ studi pendahuluan
pencitian kepada mahasiswa kami atss nama

NAMA “NIM DATA YANG DIAMBIL
Putu  Desti  Josica | POT1 007 |- Jumiah siswi kelas X SMA
San Dwiencra Denpasar

mmumvummma—wmmmw
wuwmwwmmtmu'--a
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Lampiran 14

SURAT PERMOHONAN IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI
PENDAHULUAN DI SMA DWIJENDRA DENPASAR

\gq-q mad,-‘:’“u&‘ ‘ﬁb“ﬂ )
SMA DWLIENDRA DENFPASAR (TERAKRIDITASE A )
xoﬂ:Mﬂmwa’%&
KUPUTUSAN DADAN AKREIMTASE SEKOLAN PROVINSI DALY
Al \"Qﬂ"‘/"}""‘“‘l""q*“?‘ /\-Jl EadT AR bl VA~~~
NOSMOR | 1IDSVRANSNUANR02
Hodnil \aﬂsq‘a\.aqw Predadl qend)
Fmall s dwijendrny gmail com
“..,.,J:. -uv-ﬁ R At bt WW":‘ ege sy SoAg
e _—IY]L N

————— A AT - SALAS NANSEMS 2" ST L.l

Nomor : 240 /SMAD/E.231172025
Sifst  : Penting

Lamp, : -
Prikal : Permohonan ljin Pengambilan Data studi pendahuluan

Kepada

Yth. @ Ketua Jurusan Keperawatan
Kementerian Keschatan
di -~ Tempat

Dengan hormat,

Sesuai surat permohosan Bapak/lbu, Tanggal 9 Desember 2024. Nomor :
PP.06.02F. XXXIL13/3354/2024. dengan perihal scbagai tersebut diatas maka bersama ini kami
sampaikan kepada Ketsa Jurusan Keperawatan bahwa kami dapat mengizinkan mahasiswa
tersebut dibawah ini untuk pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan penclitian di SMAS

Dwijendra Denpasar atas nama :
Nama : Putu Destri Josica San
NIM : PO7120221097
Prodi. : Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan

Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
atas perhatian Bapak/.Ibu divcapkan terima kasih.
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Lampiran 15
SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

7:[) Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
h ekkos Denpasa Politeknik Kesehatan Denpasar
‘D o e . § eten Saminani No | Sctobangs
Despana Selaton, B DS
R 0060 7047

@ teygn Pewww potcabn derpane a0

Nomor : PP.OB.O2F XXIVAY 1290 12025 13 Maret 2025
Hal - Mohea iin Peneiitian

Yih. Bapak/ibu/Staff Sekolah SMA Dwijendra Denpasar
Jalan Kamboja No.17, Dangin Puri Kangin, Denpasar Utara, Kota Denpasar, Ball

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhlr mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Polteikes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2024-2025, kami mohen
perkenannya untuk memberikan §in peneltian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Puty Destri Josica Sari

Nim : PO7120221097

Judul peneitian : Pengaruh Edukasi SADARI menggunakan Media Video terhadap Pevilaku
Remaja Putri mengenai Deteksi Dinl Kanker Payudara di SMA Dwjendra
Denpasar

Lokasi penelitian : SMA Dwijendra Denpasar

Waktu peneltzan : Aprl 2025

Atas perkenannya kami ucapkan tenma kasih

au gratfiasi stakan laporkan melalus HALO KEMENKES |Mmmgmm

Kemenierian Kesehatan tidak sesenma susp dan'atay gratfices dalam Bontuk apapon. Jika terdapat potens suap
keasian tanda tangan clektonk. slakan unggah dokumen pada laman
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Lampiran 16

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN

\-J‘-Q«\ﬁ,n@,*&ah G i Bl e
SMA DAWILIENDIA DENFASAR (11 KRIDITAST A
- - u‘)mw,uvs Dew
KOPUTUSAN DADAN AKRIDITASI SEKOLAN PROVINST DALY
. \ﬁ:qu\/\qﬂo'o-‘i-s-q e W et VAL IR B VAR LS
NOAMOR  13SNIANSNSNIAAN 2
aea RIS IR g

S L L L I T e L]

rasais ] mmge ey e e (A e TN =L LU E
AAMIAY Sar an mANINIRES 4 TR "w.'&‘.,,
SURAT KETERANGAN

Nomor : 396/SMAS.IVE.2XIV/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Kepala Sekolah; Ni Made Sariani, S Pd,

NIK : 530707 117
Jabatan : Kepala Sekolah
NPSN : 50103183
Menerangkan bahwa :
Nama : Putu Destri Josica San
NIM : PO7120221097
Prodi : Sarjana Terapan
Jurusan : Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi SADAR! menggunakan Media Video

terhadap Perilaku Remaja Putri mengenal Deteksi Dins Kanker

Payudara di SMAS Dwijendra Denpasar.

Memang benar mahasiswa yang tersebut diatas sudah mengikuti penelitian di SMAS Dwijendea

Denpasar pada tanggal 11 April 2025,

Demikian surat keterangan  ini dibuat dengan scbenamya umuk dapar dipergunaban

sebagaimana mestinya.
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Lampiran 17
LEMBAR PERSETUJUAN ETIK

Kementerian Kesehatan

A4 Poltekkes Denpasar
"ﬁ'& Kemenkes -
8/ 0361) 110447
@ hitersipoltethes derpaarac id

PERSETUJUAN ETIKI ETHICAL APPROVAL
Nomaor : DP.04.02/F XXXXIL25/ 313 12025

Edukasi SADAR! monggunakan Media Video terhacap Perlaku Remaja Puti

Mermenenan Kesahatan boak manerma suap davatey graatiasi datam bentuk apapun. Jka terdepet potens! sap
sty Qrantiund stakan laporkan melehus HALO KEMENKES 1500567 dan ;
Wwwmmmmm“w ““;“"E
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-2

Lampiran Etical Approval

: DP.04.02/F XXXI1.25V 313 2025
: 14 April 2025

Nomaor

Tanggal

SARAN

Roviewer 2

Saran Tindak lanjut

r1

Judul
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Lampiran 18

LEMBAR BIMBINGAN VALIDASI DOSEN
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Lampiran 19

HASIL UJI TURNITIN

Pengaruh Edukasi SADARI
Menggunakan Media Video
terhadap Perilaku Remaja Putri
mengenai Deteksi Dini Kanker
Payudara di SMA Dwijendra
Denpasar

by Abdur Rahman

Submission date: 22-May 2025 DR I3AM (UTC0T0
Submission 10: 2681024018

Flle name: BAR V_dan Vi pdf (183430

Word count: 5375

Character count: 12778 v
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Pengaruh Edukasi SADARI Menggunakan Media Video
terhadap Perilaku Remaja Putri mengenai Deteksi Dini Kanker
Payudara di SMA Dwijendra Denpasar
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