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THE INFLUENCE OF BSE EDUCATING USING VIDEO MEDIA
ON THE BEHAVIOR OF TEENAGE GIRLS REGARDING
EARLY DETECTION OF BREAST CANCER
AT DWIJENDRAHIGH SCHOOL
DENPASAR

ABSTRACT

Breast cancer is the most common cancer among woman and the second
highest cause of cancer related deaths worldwide. One reason for the high
incidence rate is the low interest among woman in early detection. An effective
method for early detection, especially for teenage girls, is BSE (Breast Self-
Examination) uses video media, because it has a strong appeal. This study aims to
determine the impact of BSE education using video media on teenage girls’
behavior regarding early detection of breast cancer at Dwijendra High School
Denpasar. The method use is quantitative with a one-group pretest-posttest design.
The sample consisted of 120 grade X female students selected by cluster sampling.
Primary data were collected through a questionnaire. The result of this study
indicate an average knowledge increase from 75,83 to 78,58, an attitude increase
from 82,5 to 85,83 and an action increase from 70,33 to 83,33 after educational
intervention. The result of the Wilcoxon Signed Rank Test statistical analysis
showed a p value of 0,000 for knowledge and actions, and 0,001 for attitudes. This
indicates that p<a, meaning of the BSE education using video media on the
behavior of teenage girls regarding early detection of breast cancer at Dwijendra
High School Denpasar.

Keywords: Breast Cancer; Behavior; BSE; Video
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PENGARUH EDUKASI SADARI MENGGUNAKAN MEDIA
VIDEO TERHADAP PERILAKU REMAJA PUTRI
MENGENAI DETEKSI DINI KANKER
PAYUDARA DI SMA DWIJENDRA
DENPASAR

ABSTRAK

Kanker payudara merupakan kanker paling umum pada wanita dan
penyebab kematian akibat kanker kedua tertinggi di dunia. Salah satu penyebab
tingginya angka kasus adalah rendahnya minat perempuan melakukan deteksi dini.
Metode efektif untuk deteksi dini, khususnya bagi remaja putri adalah SADARI
(Pemeriksaan Payudara Sendiri) menggunakan media video karena memiliki daya
tarik yang kuat. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi SADARI
menggunakan media video terhadap perilaku remaja putri mengenai deteksi dini
kanker payudara di SMA Dwijendra Denpasar. Metode yang digunakan adalah
kuantitatif dengan desain pre-eksperimen one group pretest-posttest design.
Sampel terdiri dari 120 siswi kelas X yang dipilih dengan cluster sampling. Data
primer dikumpulkan melalui kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan
peningkatan rata-rata pengetahuan dari 75,83 menjadi 78,58, pada aspek sikap dari
82,5 menjadi 85,83, dan pada aspek tindakan dari 70,33 menjadi 83,33 setelah
dilakukan pemberian edukasi. Hasil uji statistik Wilcoxon Signed Range Test
menghasilkan p value 0,000 untuk pengetahuan dan tindakan, serta 0,001 untuk
sikap. Hal ini menunjukkan p<a yang artinya terdapat pegaruh yang signifikan dari
edukasi SADARI menggunakan medua video terhadap perilaku remaja putri
mengenai deteksi dini kanker payudara di SMA Dwijendra Denpasar.

Kata Kunci: Kanker Payudara; Perilaku; SADARI; Video
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Edukasi SADARI menggunakan Media Video terhadap Perilaku
Remaja Putri mengenai Deteksi Dini Kanker Payudara di
SMA Dwijendra Denpasar

Oleh: Putu Destri Josica Sari (P07120221097)

Masa remaja merupakan tahap di mana organ reproduksi manusia
mengalami perkembangan penuh, menandai peralihan dari masa kanak-kanak
menuju dewasa. Pada periode ini, terjadi berbagai perubahan fisik, emosional, serta
psikologis. Remaja memiliki risiko mengalami masalah kesehatan reproduksi,
termasuk kanker payudara. Namun demikian, banyak remaja yang belum terbiasa
melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), yaitu cara deteksi dini kanker
payudara yang diharapkan dapat menurunkan angka kejadian penyakit tersebut
(Rahmat, 2021).

Minimnya ketertarikan perempuan dalam melakukan deteksi dini kanker
payudara menjadi salah satu faktor utama yang menyebabkan terlambatnya
diagnosis, yang pada akhirnya berperan dalam tingginya jumlah kasus. Program
deteksi dini memungkinkan kanker payudara teridentifikasi sejak dini, sehingga
peluang keberhasilan pengobatan menjadi lebih besar. Salah satu cara deteksi dini
yang efektif, khususnya bagi remaja putri adalah melalui pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI) (Santi, 2022).

Salah satu cara untuk memperkenalkan serta meningkatkan pemahaman
tentang SADARI di kalangan remaja putri adalah melalui edukasi kesehatan, yang
terbukti sebagai metode yang efektif. Namun, keberhasilan edukasi tersebut sangat
dipengaruhi oleh jenis media yang digunakan. Media yang tepat dapat
meningkatkan motivasi responden untuk menyerap materi dengan lebih baik,

media video menjadi pilihan menarik, karena dapat menyajikan informasi secara
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audio dan visual, sehingga membuat proses belajar menjadi lebih menarik melalui
kombinasi unsur melihat dan mendengarkan (Rachman & Putri, 2020).

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2021), pada tahun
2020, deteksi dini kanker payudara di Kota Denpasar berada pada peringkat
keempat dengan persentase sebesar 3%. Namun pada tahun 2021, partisipaso
deteksi dini kanker payudara di Provinsi Bali mengalami penurunan, dengan Kota
Denpasar mencatat angkat terendah, yakni hanya 2,5% perempuan yang melakukan
pemeriksaan. Kota Depasar memiliki 31 Sekolah Menengah Atas, salah satu SMA
di tengah Kota Denpasar yakni SMA Dwijendra Denpasar yang memiliki jumlah
siswa yang banyak sejumlah 882 siswa dengan 480 siswa perempuan dan siswi
terbanyak berada pada kelas X dengan jumlah 172 orang.

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahuhi pengaruh edukasi
SADARI menggunakan media video terhadap perilaku remaja putri mengenai
deteksi dini kanker payudara di SMA Dwijendra Denpasar. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain pre-eksperimen dengan
model one group pretest-posttest design. Penelitian ini dilakukan di SMA
Dwijendra Denpasar pada tanggal 11 April 2025. Teknik sampling yang digunakan
adalah probability sampling dengan metode cluster sampling sebanyak 120 orang.
Sumber data yang digunakan adalah data primer dengan mengisi kuesioner dan
sumber dana dalam penelitian ini adalah swadana.

Hasil dari penelitian ini memperlihatkan adanya peningkatan rata-rata nilai
pengetahuan dari 75,83 menjadi 78,58, nilai sikap dari 82,5 menjadi 85,83, serta
nilai tindakan dari 70,33 menjadi 83,33 setelah dilakukan pemberian edukasi. Uji
statistik Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan p value 0,000 untuk pengetahuan
dan tindakan, serta 0,001 untuk sikap. Angka p value tersebut lebih kecil dari nilai
a, yang menandakan bahwa edukasi SADARI menggunakan media video
memberikan pengaruh signifikan terhadap perilaku remaja putri mengenai deteksi
dini kanker payudara di SMA Dwijendra Denpasar.

Terdapat empat saran yang peneliti dapat sampaikan, pertama bagi siswa

remaja putri diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan inisiatif dalam mencari
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informasi terkait kesehatan, dengan dergabung dalam organisasi yang menyediakan
informasi tentang SADARI. Saran kedua ditujukan pada institusi tempat penelitian
yakni SMA Dwijendra Denpasar agar rutin mengadakan penyuluhan kesehatan,
mengaktifkan ekstrakurikuler PMR sebagai pusat informasi, dan mendorong
partisipasi siswa dalam kegiatan tersebut. Saran ketiga ditujukan pada masyarakat,
khususnya orang tua/wali remaja putri,diharapkan meningkatkan kesadaran tentang
pentingnya SADARI sebagai deteksi dini kanker payudara. Saran keempat yang
ditujukan pada peneliti selanjutnya, disarankan untuk melanjutkan penelitian ini
dengan menggunakan desain penelitian berbeda untuk menciptakan metode

edukasi kesehatan yang lebih efektif dan menarik.
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