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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH A POCKET BOOK  

ON PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT  

PREPAREDNESS FOR EARTHQUAKES 
 

ABSTRACT 

Earthquake disasters are a threat that can occur at any time and pose a high risk 

to the community, including pregnant women. Pregnant women are a vulnerable 

group that must be considered during an earthquake disaster by providing health 

education. The purpose of this study was to determine the effect of health education 

with a pocket book on the knowledge of pregnant women about earthquake 

preparedness. The sample in this study was 55 respondents with purposive 

sampling consideration. This research is a quantitative research with the type of 

pre-experiment research. The design applied in this study is a one group pretest-

posttes design. The data collection instrument in this study used a questionnaire. 

This research was conducted in the working area of Karangasem I Health Center.  

The results of the study before being given the intervention obtained the level of 

knowledge of pregnant women in the sufficient category with a percentage of 60% 

and after being given the intervention obtained the level of knowledge of pregnant 

women in the good category with a percentage of 89.1%. Based on the results of 

the Wilcoxon test, the p-value is 0.000, there is an effect of health education with 

pocket books on the knowledge of pregnant women facing earthquakes. 

 

Keywords: health education, pocket books, knowledge, pregnant women, 

preparedness 
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ABSTRAK 

Bencana gempa bumi merupakan ancaman yang dapat terjadi sewaktu-waktu dan 

berisiko tinggi terhadap masyarakat, termasuk ibu hamil. Ibu hamil merupakan 

kelompok rentan yang harus diperhatikan saat terjadi bencana gempa bumi dengan 

memberikan pendidikan kesehatan. Bertujuan untuk meningkatkan kesiapsiagaan 

ibu hamil tentang gempa bumi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan buku saku terhadap pengetahuan ibu hamil tentang 

kesiapsiagaan menghadapi gempa bumi. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 55 

responden dengan pertimbangan purposive sampling. Penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pra-eksperimen. Desain yang 

diterapkan dalam penelitian ini adalah desain one group pretest-posttes. Instrumen 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner. Penelitian ini 

dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Karangasem I.  Hasil penelitian sebelum 

diberikan intervensi diperoleh tingkat pengetahuan ibu hamil dalam kategori cukup 

dengan persentase 60% dan setelah diberikan intervensi diperoleh tingkat 

pengetahuan ibu hamil dalam kategori baik dengan persentase 89,1%. Berdasarkan 

hasil uji Wilcoxon, didapatkan hasil p-value 0,000 ada pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan buku saku terhadap pengetahuan ibu hamil menghadapi gempa 

bumi.  

 

Kata kunci: pendidikan kesehatan, buku saku, pengetahuan, ibu hamil, 

kesiapsiagaan  
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RINGKASAN PENELITIAN  

 PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN BUKU SAKU 

TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

KESIAPSIAGAAN MENGHADAPI  

GEMPA BUMI 

 

 Indonesia dikenal sebagai negara yang terletak di jalur cincin api (Ring of 

Fire), tempat bertemunya tiga lempeng tektonik dunia, yaitu lempeng Eurasia, 

Indo-Australia, dan Pasifik. Hal ini menyebabkan Indonesia sangat rawan terhadap 

berbagai bencana alam, terutama gempa bumi. Bencana ini dapat menimbulkan 

dampak besar, baik dari segi kerusakan fisik, kerugian ekonomi, maupun korban 

jiwa. Gempa bumi adalah suatu keadaan dimana terjadi guncangan tiba – tiba pada 

tanah akibat pergerakan lempeng tektonik disepanjang garis patahan pada kerak 

bumi. Dari bencana gempa bumi akan mengakibatkan berbagai bencana lainnya 

seperti guncangan tanah, pencairan tanah, tanah longsor, retakan, dan tsunami. 

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang tergolong rentan, karena 

kondisi fisik dan psikologisnya yang berbeda dengan masyarakat umum, sehingga 

memerlukan perhatian khusus dalam hal kesiapsiagaan menghadapi bencana, 

termasuk gempa bumi. Ibu hamil adalah seorang wanita yang sedang mengandung 

yang dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Bencana dapat menimbulkan 

risiko yang signifikan baik bagi ibu hamil maupun janin yang ada dalam 

kandunganny. Bencana seperti erupsi, gempa bumi, dan banjir dapat menyebabkan 

kekhawatiran, kecemasan, stres pada ibu hamil sehingga hormon kortisol dalam 

cairan ketuban meningkat. 

Kejadian gempa bumi cukup sering terjadi di Indonesia, termasuk Bali 

sehingga sangat perlu dilakukan manajemen untuk melakukan pencegahan 

terjadinya bencana. Manajemen risiko bencana meliputi pengetahuan juga sangat 

penting. Dengan pengetahuan, masyarakat dapat memahami risiko terhadap 

bencana dan mengurangi korban jiwa. Timbulnya banyak korban saat terjadi 

bencana gempa bumi disebabkan karena kurangnnya pengetahuan dan 

kesiapsiagaan masyarakat dalam menghadapi bencana. Kesiapsiagaan merupakan 

Kesiapsiagaan bencana merupakan kemampuan dan pengetahuan yang diberikan 
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oleh pemerintah terkait kebencanaan. Tujuannya untuk mengetahui dan 

mengantisipasi dampak yang mungkin terjadi saat bencana.  

Berdasarkan data yang ada, wilayah Karangasem cukup sering terjadi 

bencana gempa bumi dikarenakan dekat dengan gunung agung. Studi pendahuluan 

yang dilakukan oleh peneliti menunjukkan bahwa ibu hamil yang terdaftar di 

Puskesmas Karangasem I belum mendapatkan edukasi secara optimal terkait 

mitigasi bencana, khususnya gempa bumi. Dalam hal ini, pendidikan kesehatan 

menjadi strategi penting dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat, terutama 

kelompok rentan seperti ibu hamil. Salah satu media pendidikan kesehatan yang 

dapat digunakan adalah buku saku, yang memiliki kelebihan dalam hal kepraktisan, 

kemudahan dibawa, dan penyampaian informasi secara ringkas namun informatif. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan buku saku terhadap pengetahuan ibu hamil tentang kesiapsiagaan 

menghadapi gempa bumi. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian ini adalah pra-eksperimen. Desain yang diterapkan dalam penelitian ini 

adalah desain one group pretest-posttes. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja 

Puskesmas Karangasem I. Penelitian ini dilakukan selama 2 minggu mulai tanggal 

15 sampai 29 April 2025. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 55 

responden dari jumlah populasi ibu hamil yang ada di wilayah kerja Puskesmas 

Karanagsem I. Instrument untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner dengan jumlah pernyataan sebanyak 20. Penelitian ini 

menggunakan jenis non probability sampling dengan menggunakan teknik 

purposive sampling, yaitu pemilihan responden berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi yang telah ditentukan oleh peneliti. Kriteria inklusi yang digunakan antara 

lain ibu hamil yang mampu berkomunikasi dengan baik, berada pada trimester 

pertama hingga ketiga, dan bersedia menjadi responden. Sementara kriteria 

eksklusi adalah ibu hamil yang tidak dapat berkomunikasi dengan baik.  

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan pengetahuan ibu hamil 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan buku saku terhadap pengetahuan 

ibu hamil tentang kesiapsiagaan menghadapi gempa bumi, didapatkan hasil dari 55 

reponden sebelum diberikan intervensi memiliki pengetahuan kurang dengan 
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persentase 14,5%, sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan dalam kategori 

cukup dengan persentase 60% dan pengetahuan baik dengan persentase 25,5%. 

Pengetahuan ibu hamil setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan buku saku 

terhadap pengetahuan ibu hamil tentang kesiapsiagaan menghadapi gempa bumi, 

diperoleh hasil dari 55 responden sebagian besar memiliki pengetahuan dalam 

kategori baik dengan persentase 89,1%, pengetahuan cukup dengan persentase 

10,9% dan tidak ada ibu hamil dalam kategori kurang setelah diberikan intervensi. 

Hasil ini menunjukkan pemberian pendidikan kesehatan kepada ibu hamil terhadap 

pengetahuan kesiapsiagaan menghadapi gempa bumi dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil.  

Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik Wilcoxon didapatkan nilai p-

value yaitu 0,000 (p<0,05) sehingga dapat dikatakana terdapat pengaruh antara 

sebelum dan sesudah pemberian pendidikan kesehatan dengan buku saku terhadap 

pengetahuan ibu hamil tentang kesiapsiagaan mengahdapi gempa bumi.  

Melalui penelitian ini, dapat dipahami bahwa kesiapsiagaan tidak hanya 

tergantung pada infrastruktur atau peringatan dini dari pemerintah, tetapi juga 

sangat dipengaruhi oleh pengetahuan individu. Terutama bagi ibu hamil, 

kesiapsiagaan sangat penting, karena bukan hanya menyangkut keselamatan diri 

sendiri, tetapi juga menyangkut  keselamatan janin yang dikandungnya Dengan 

meningkatnya kesadaran dan pengetahuan, diharapkan risiko yang dihadapi dapat 

diminimalkan dan ketahanan masyarakat dalam menghadapi bencana dapat 

meningkat. Pendidikan kesehatan menggunakan media buku saku terbukti efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai kesiapsiagaan menghadapi 

gempa bumi. Ibu hamil, diharapkan untuk aktif mencari informasi dan mengikuti 

kegiatan edukatif yang berkaitan dengan kesehatan dan kesiapsiagaan bencana. Dan 

bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian serupa 

dengan cakupan yang lebih luas, melibatkan kelompok kontrol, atau menggunakan 

media edukasi lain seperti video atau modul interaktif agar dapat dibandingkan 

efektivitasnya. 
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