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Lampiran 1   

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Flipchart Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Tentang Faktor Risiko Diabetes Melitus Pada Anak Kelas V dan VI  

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                     

2 Seminar proposar penelitian                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                      

9 Siding hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Flipchart Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Tentang Faktor Risiko Diabetes Melitus Pada Anak  

Kelas V dan VI  

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal dan Penggandaan Proposal Rp. 300.000 

 Seminar Proposal Rp. 150.000 

 Revisi Proposal Rp.100.000 

 Pengurusan Etical Clereance Rp.100.000 

 Kuota Internet Rp.100.000 

B Tahap Pelaksanaan   

 Print kuesioner dan inform consent Rp. 100.000 

 Transportasi dan Akomodasi untuk Penelitian Rp.150.000 

 Penyusunan Media Flipchart Rp. 300.000 

 Imbalan untuk Responden Rp. 400.000 

 Pengolahan dan Analisis Data Rp.100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Skripsi dan Penggandaan Skripsi Rp. 500.000 

 Seminar Skripsi Rp. 150.000 

 Revisi Skripsi Rp. 150.000 

 Kuota Internet Rp. 100.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 150.000 

Total Biaya Rp. 2.700.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden  

Di-  

 Tempat 

Dengan hormat,  

 Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Flipchart Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Tentang Faktor Risiko Diabetes Melitus Pada Anak Kelas V dan VI” 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Jurusan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan adik-adik 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

                  Denpasar,                 2025 

 

       Ni Komang Lisa Kastari 

       NIM. P07120221067 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Adik, kami meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Flipchart 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Faktor Risiko 

Diabetes Melitus Pada Anak Kelas V dan VI  

Peneliti Utama Ni Komang Lisa Kastari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SDN 9 Peguyangan 

Sumber Pendanaan Swadana (Dana mandiri) 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media flipchart terhadap tingkat pengetahuan tentang faktor risiko diabetes 

melitus pada anak kelas V dan VI sekolah dasar. Jumlah peserta sebanyak 60 orang 

dengan syarat memenuhi kriteria inklusi yaitu klien merupakan siswa kelas V dan 

VI sekolah dasar dan siswa yang bersedia menjadi responden dengan mengisi 

lembar inform consent, serta memenuhi kriteria eksklusi yaitu siswa yang 

mengundurkan diri saat penelitian dikarenakan suatu sebab tertentu. Peserta akan 

diberikan pendidikan kesehatan tentang diabetes melitus dengan media flipchart, 

pendidikan kesehatan akan dilaksanakan dalam 3 pertemuan, dimana setiap 

pertemuan akan memiliki durasi 20-30 menit.  
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang penyakit diabetes melitus. Bagi peserta kan bermanfaat 

karena peserta akan tahu tentang faktor risiko diabetes melitus sehingga peserta 

dapat melakukan pencegahan diabetes melitus sejak dini.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

botol minum (tumbler) sebagai imbalan pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi apapun.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform Consent)’ 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Adik benr-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu/Adik akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Adik. 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Ni Komang Lisa Kastari dengan no hp: 085739696477. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta *penelitian/Wali.  

 

  Peserta/Subjek Penelitian,             Wali 

 

 

           

   

Tanggal :      /     /         Tanggal :      /     /    

 

        Hubungan dengan 

Peserta/Subjek  

        Penelitian: 

 

           

   

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang– koma) 
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       Peneliti             

 

 

       

Tanggal:      /     /     
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Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Yang bertandatangan dibawah ini:  

 Nama  :  

 Umur  :  

 Alamat :  

 Saya sebagai nama yang tercantum diatas menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilaksanakan oleh Ni Komang Lisa Kastari, 

mahasiswa S.Tr Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan judul 

penelitian “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Flipchart Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Tentang Faktor Risiko Diabetes Melitus Pada Anak Kelas V 

dan VI”.  

 Saya telah memahami penjelasan yang diinformasikan, yang saya berikan 

hanya yang diperlukan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu saya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksan bersedia untuk memberikan informasi dan 

bersedia dilakukan pemeriksaan dengan ketentuan yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dan saya tandatangani tanpa adanya 

paksaan sama sekali.  

       Denpasar,                 2025 

     Peserta Penelitian/Wali      Peneliti 

 

       Ni Komang Lisa Kastari 

       NIM. P07120221067 



75 
 

Lampiran 6 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN  

MEDIA FLIPCHART 

Pengertian Pemberian pendidikan kesehatan tentang diabetes melitus 

kepada responden dengan menggunakan media flipchart 

Tujuan Diharapkan dengan adanya pemberian pendidikan 

kesehatan dengan media flipchart sebagai media 

pendidikan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan 

responden terkait faktor risiko diabetes melitus.  

Persiapan Alat dan 

Bahan 

1. Alat tulis 

Prosedur Tindakan Pra Edukasi 

1. Pembukaan 

2. Pengisian absensi kehadiran 

3. Pre test 

Fase Edukasi 

1. Menjelaskan materi diabetes melitus dengan media 

flipchart selama 20-30 menit.  

2. Melakukan ice breaking di sela-sela memberikan 

materi agar siswa tidak bosan.  

Pasca Edukasi 

1. Post test 

2. Pemberian reward 

3. Penutup 
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Lampiran 7 

Kisi-Kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan  

Faktor Risiko Diabetes Melitus 

 

No Indikator Jumlah 

Pertanyaan 

No. Item 

Pertanyaan 

Jenis 

Pertanyaan 

1 Faktor keturunan atau 

genetik 

4 4 

14,16,19 

Positif 

Negatif 

2 Faktor pola konsumsi 5 3,9,13,20 

18 

Positif 

Negatif 

3 Faktor aktivitas fisik 4 5,7,10,15 Positif 

4 Faktor berat badan 

(obesitas dan malnutrisi) 

3 11,12 

6 

Positif 

Negatif 

5 Faktor infeksi 1 17 Positif 

6 Faktor usia 2 1,2 Negatif 

7 Faktor penyakit lain 1 8 Positif  
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Lampiran 8 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN FAKTOR RISIKO  

DIABETES MELITUS 

Kode Responden : 

Tanggal Penelitian :  

Petunjuk Pengisian 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat! 

2. Isilah tanda (√) pada kolom yang tersedia dengan cara memilih jawaban 

sesuai dengan pilihan anda 

3. Semua pertanyaan harus dijawab 

4. Apabila ada pertanyaan yang kurang dipahami, dapat ditanyakan kepada 

peneliti 

A. Identitas Responden 

1. Inisial  : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin : 

B. Daftar Pertanyaan 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Diabetes melitus merupakan penyakit yang 

terjadi pada orang tua saja 

  

2 Anak-anak tidak akan terkena penyakit diabetes 

melitus 

  

3 Sering mengkonsumsi minuman kemasan (soft 

drink) dapat meningkatkan risiko terkena 

diabetes melitus 
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4 Anak yang berasal dari orang tua yang menderita 

diabetes melitus berisiko tinggi terkena diabetes 

melitus 

  

5 Jarang menggerakkan badan secara aktif 

(olahraga) dapat meningkatkan risiko terkena 

diabetes melitus  

  

6 Seseorang yang mempunyai postur tubuh kurus 

tidak akan berisiko terkena diabetes melitus 

  

7 Rajin berolahraga dapat meminimalkan risiko 

terkena diabetes melitus 

  

8 Hipertensi (tensi tinggi) dapat menyebabkan 

tingginya kadar gula darah dikemudian hari 

  

9 Sering mengkonsumsi makanan yang manis 

akan meningkatkan risiko terkena diabetes 

melitus 

  

10 Sering melakukan aktivitas seperti duduk, 

nonton tv dan bermain game online dapat 

meningkatkan risiko terkena diabetes melitus 

  

11 Obesitas merupakan salah satu faktor risiko 

diabetes melitus 

  

12 Seseorang yang mempunyai lingkar pinggang 

yang besar mempunyai risiko tinggi terkena 

diabetes melitus 

  

13 Sering makan makanan siap saji (fast food) dapat 

meningkatkan risiko terkena diabetes melitus 

  

14 Diabetes melitus merupakan penyakit keturunan 

yang hanya diturunkan dari orang tua kepada 

anaknya 

  

15 Memilih naik tangga dibandingkan lift 

merupakan salah satu cara untuk meminimalkan 

risiko terkena diabetes melitus 
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16 Anak yang berasal dari orang tua yang menderita 

diabetes melitus pasti akan menderita diabetes 

melitus juga 

  

17 Kasus diabetes tipe 1 yang terjadi pada anak 

disebabkan oleh infeksi virus seperti campak, 

mumps dan coxsackie.  

  

18 Mengkonsumsi sayuran dan buah-buahan dapat 

meningkatkan risiko terkena diabetes melitus 

  

19 Anak yang berasal dari keluarga tanpa riwayat 

diabetes melitus tidak akan terkena diabetes 

melitus 

  

20 Sering mengkonsumsi makanan tinggi 

karbohidrat dapat meningkatkan risiko terkena 

diabetes melitus 

  

Total Poin 20 

 

Keterangan: 

Skor = poin total x 5 

Kategori skor 

1. Kurang (< 56) 

2. Cukup (56-75) 

3. Baik (76-100) 
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Lampiran 9 

Kunci Jawaban Kuesioner Tingkat Pengetahuan Faktor Risiko Diabetes 

Melitus 

1. Salah 

2. Salah 

3. Benar 

4. Benar 

5. Benar 

6. Salah 

7. Benar 

8. Benar 

9. Benar 

10. Benar 

11. Benar 

12. Benar 

13. Benar 

14. Salah 

15. Benar 

16. Salah 

17. Benar 

18. Salah 

19. Salah 

20. Benar
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Lampiran 10  

Tabel Nilai R Tabel Untuk Uji Validitas 

 

     Sumber: www.spssstatistik.com 
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Lampiran 11  

Hasil Analisis Data Intrumen Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Dengan Media Flipchart Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Faktor 

Risiko Diabetes Melitus Pada Anak Kelas V dan VI 

A. Analisis Univariat 

1. Usia 

 
Statistics 

Usia Responden   
N Valid 60 

Missing 0 

Mean 11.58 

Median 12.00 

Std. Deviation .591 

Minimum 11 

Maximum 12 

 

 
 

 

 

 

 

 

2. Jenis Kelamin 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 1.7 1.7 1.7 

11 25 41.7 41.7 43.3 

12 32 53.3 53.3 96.7 

13 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 32 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 28 46.7 46.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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3. Pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

dengan media flipchart 

Klasifikasi Skor Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 6.7 6.7 6.7 

Cukup 27 45.0 45.0 51.7 

Kurang 29 48.3 48.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
 

4. Pengetahuan responden setelah diberikan pendidikan kesehatan 

dengan media flipchart 

 

Klasifikasi Skor Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 45 75.0 75.0 75.0 

Cukup 13 21.7 21.7 96.7 

Kurang 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
 

B. Analisis Bivariat 

1. Uji statistik wilcoxon 
 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Nilai post test - Nilai 

pre test 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 56b 28.50 1596.00 

Ties 4c   

Total 60   

a. Nilai post test < Nilai pre test 

b. Nilai post test > Nilai pre test 

c. Nilai post test = Nilai pre test 

 



84 
 

Test Statisticsa 

 

Nilai post test - 

Nilai pre test 

Z -6.522b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 12  

Surat Studi Pendahuluan  
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Lampiran 13  

Surat Dari Dinkes Untuk Studi Pendahuluan 
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Lampiran 14  

Surat Ijin Validitas Dan Reliabilitas Kuesioner 

 

 



88 
 

Lampiran 15  

Surat Ijin Penelitian Jurusan Keperawatan 
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Lampiran 16  

Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 17  

Hasil Uji Kemiripan Turnitin 
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Lampiran 18  

Blanko Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 19  

Blanko Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 20  

Dokumentasi Uji Validitas Dan Reliabilitas Kuesioner 
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Lampiran 21  

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 22 


