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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA FLIPCHART 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG FAKTOR RISIKO 

DIABETES MELITUS PADA ANAK KELAS V DAN VI  

 

ABSTRAK 

Diabetes tidak hanya mengancam kelompok usia dewasa, namun juga dapat 

menyerang anak-anak. Gaya hidup modern yang buruk dan kurangnya pengetahuan 

akan faktor risiko diabetes melitus pada anak dan remaja dapat berdampak pada 

meningkatnya risiko anak terkena diabetes melitus, sehingga diperlukan adanya 

upaya pencegahan dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang diabetes 

melitus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media flipchart terhadap tingkat pengetahuan tentang faktor risiko diabetes 

melitus pada anak kelas V dan VI. Metode penelitian ini adalah pra eksperimental 

dengan rancangan One-group pra-post test design. Sampel penelitian ini yaitu 

siswa kelas V dan VI SDN 9 Peguyangan sebanyak 60 siswa dan menggunakan 

teknik non probability sampling dengan total sampling. Analisis data dilakukan 

dengan analisis univariat dan bivariat dengan uji statistik Wilcoxon. Hasil penelitian 

terdapat peningkatan pengetahuan dari sebelum dan setelah diberikan pebdidikan 

kesehatan dengan media flipchart dengan p value 0,000 (<0,05). Dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh signifikan pendidikan kesehatan dengan media flipchart 

terhadap tingkat pengetahuan tentang faktor risiko diabetes melitus pada anak kelas 

V dan VI di SDN 9 Peguyangan. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengukur 

sikap anak dan tidak hanya terbatas pada pengetahuan saja dikarenakan tujuan 

pendidikan kesehatan yaitu adanya perubahan perilaku dari tidak sehat menjadi 

sehat. 

 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Flipchart, Pengetahuan, DM 
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING FLIPCHART MEDIA ON 

THE LEVEL OF KNOWLEDGE REGARDING RISK FACTORS OF 

DIABETES MELLITUS AMONG V AND VI GRADE STUDENTS 
 

ABSTRAC 

Diabetes does not only pose a threat to the adult population, but it can also affect 

children. Poor modern lifestyle habits and a lack of knowledge regarding the risk 

factors of diabetes mellitus among children and adolescents may contribute to an 

increased risk of developing the disease. Therefore, preventive efforts are necessary, 

including providing health education about diabetes mellitus. This study aims to 

examine the effect of health education using flipchart media on the level of 

knowledge regarding the risk factors of diabetes mellitus among fifth and sixth-

grade students. This research employed a pre-experimental method with a one-

group pre-test and post-test design. The sample consisted of 60 students from grades 

V and VI at SDN 9 Peguyangan, selected using a non-probability sampling 

technique with total sampling. Data analysis was conducted using univariate and 

bivariate analyses, with the Wilcoxon statistical test. The results showed a 

significant increase in knowledge before and after the health education intervention 

using flipchart media, with a p-value of 0.000 (<0.05). It can be concluded that 

health education using flipchart media has a significant effect on the level of 

knowledge regarding the risk factors of diabetes mellitus among fifth and sixth-

grade students at SDN 9 Peguyangan. Future research is expected to assess 

children's attitudes, not only their knowledge, given that the ultimate goal of health 

education is to bring about behavioral change from unhealthy to healthy practices. 

 

Keywords: Health Education, Flipchart, Knowledge, DM 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Diabetes melitus adalah penyakit yang ditandai dengan tingginya kadar gula 

darah, yang dapat menyebabkan terjadinya kerusakan pada jantung, pembuluh 

darah, mata, ginjal dan saraf. Diabetes tidak hanya mengancam kelompok usia 

dewasa, namun juga dapat menyerang anak-anak. Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) menyatakan bahwa terdapat 

peningkatan kasus sebesar 70 kali lipat yang dimana kasus diabetes pada anak per 

Januari 2023 mencapai 2 per 100.000 jiwa, sedangkan pada tahun 2010 kasus 

diabetes pada anak yaitu 0,028 per 100.000 jiwa. IDAI mencatat, terdapat 1.645 

anak dengan diabetes melitus yang tersebar di 13 kota di Indonesia salah satunya 

yaitu Denpasar. Diabetes melitus erat kaitannya dengan gaya hidup salah satunya 

yaitu pola konsumsi makanan berisiko terkena diabetes melitus. Pola konsumsi 

makanan berisiko pada anak di Indonesia masih tergolong tinggi. Data Survei 

Kesehatan Indonesia (2023) menyatakan persentase tertinggi berdasarkan 

kelompok umur yang tidak mengetahui tentang bahaya dan risiko dari 

mengkonsumsi makanan berisiko yaitu berada pada rentang usia 10-14 tahun 

dengan persentase 45,4%. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada 10 

orang siswa kelas V dan VI terkait pengetahuan tentang penyakit diabetes melitus, 

10 siswa tersebut mengatakan hanya pernah mendengar tentang diabetes melitus 

tetapi tidak mengetahui penyebab dari penyakit diabetes melitus itu sendiri. Siswa 

di SDN 9 Peguyangan juga mengatakan belum pernah mendapatkan penyuluhan 

tentang penyakit diabetes melitus.  

Berdasarkan permasalahan diatas dan mengingat dampak buruk yang dapat 

ditimbulkan dari diabetes, diperlukan upaya pencegahan dengan mengedukasi 

masyarakat tentang pentingnya aktivitas fisik dan kebiasaan makan yang sehat 

sangat diperlukan. Dalam memberikan pendidikan kesehatan kepada anak-anak 

hendaknya mempergunakan media yang dapat meningkatkan semangat anak dalam 

mengikuti pendidikan kesehatan, salah satu media pendidikan kesehatan yaitu 

flipchart atau lembar balik yang dianggap menarik karena menyajikan penjelasan 

yang ringkas, praktis dan terdapat gambar yang dapat menarik minat siswa. 
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Flipchart merupakan media cetak sederhana dan efektif untuk digunakan 

dikarenakan dapat digunakan dimanapun baik itu di luar maupun di dalam ruangan.  

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media flipchart terhadap tingkat pengetahuan tentang faktor 

risiko diabetes melitus pada anak kelas V dan VI. Tujuan khusus dari penelitian ini 

yaitu mengidentifikasi tingkat pengetahuan tentang faktor risiko diabetes melitus 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media flipchart, mengidentifikasi 

tingkat pengetahuan tentang faktor risiko diabtes melitus sesudah diberiakan 

pendidikan kesehatan dengan media flipchart dan menganalisis perbedaan tingkat 

pengetahuan tentang faktor risiko diabtes melitus sebelum dan sesudah diberiakan 

pendidikan kesehatan dengan media flipchart Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian pra 

eksperimental dengan pra-pascates dalam satu kelompok (One-group pra-post test 

design). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas V dan VI dengan sampel 

penelitian sebanyak 60 orang. Tekning sampling yang digunakan yaitu teknik non 

probability sampling dengan total sampling. Sumber data yang digunakan adalah 

data primer yang dikumpulkan menggunakan kuesioner dan data sekunder yang 

diperoleh dari guru wali kelas terkait jumlah siswa kelas V dan VI.  

Analisis univariat pada penelitian ini dilakukan untuk melihat frekuensi dari 

tingkat pengetahuan responden. Hasil dari analisis univariat ini yaitu tingkat 

pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan menggunakan 

media flipchart dari 60 responden sebanyak 29 responden (48,3%) memiliki 

pengetahuan kurang, 27 responden (45,0%) memiliki pengetahuan cukup dan 4 

responden (6,7%) memiliki pengetahuan baik sedangkan, setelah diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media flipchart dari 60 responden sebanyak 45 

responden (75,0%) memiliki pengetahuan baik, 13 responden (21,7%) memiliki 

pengetahuan cukup dan 2 responden (3,3%) memiliki pengetahuan kurang. Hasil 

analisis bivariat pada penelitian ini menggunakan uji non parametrik yaitu uji 

Wilcoxon dikarenakan skala data pada penelitian ini merupakan skala data rasio 

yang diturunkan menjadi ordinal. Hasil uji Wilcoxon diperoleh p value 0,000 

(<0,05), hal ini menunjukkan ada pengaruh signifikan pendidikan kesehatan dengan 
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media flipchart terhadap tingkat pengetahuan tentang faktor risiko diabetes melitus 

pada anak kelas V dan VI.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, dapat disimpulkan bahwa 

Karakteristik responden berdasarkan usia sebanyak 34 responden (56,7%) berusia 

12 tahun dan sebanyak 26 responden (43,3%) berusia 11 tahun. Sedangkan, hasil 

penelitian untuk jenis kelamin sebanyak 32 responden (53,3%) berjenis kelamin 

laki-laki dan sebanyak 28 responden (46,7%) berjenis kelamin 

perempuanpengetahuan responden tentang faktor risiko diabetes melitus sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan dengan media flipchart yaitu sebanyak 29 orang 

(48,3%) memiliki pengetahuan kurang, 27 orang (45%) memiliki pengetahuan 

cukup dan 4 orang (6,7%) memiliki pengetahuan baik. Pengetahuan responden 

tentang faktor risiko diabetes melitus setelah diberikan pendidikan kesehatan 

dengan media flipchart yaitu sebanyak 45 orang (75%) memiliki pengetahuan baik, 

13 orang (21,7%) memiliki pengetahuan cukup dan 2 orang (3,3%) memiliki 

pengetahuan kurang. Berdasarkan hasil uji statistik Wilcoxon diperoleh hasil p value 

0,000 (<0,05), maka dapat dikatakan bahwa terdapat perubahan pengetahuan 

responden tentang faktor risiko diabetes melitus dari sebelum dan setelah diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media flipchart, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh signifikan pendidikan kesehatan dengan media flipchart terhadap 

tingkat pengetahuan tentang faktor risiko diabetes melitus pada anak kelas V dan 

VI di SDN 9 Peguyangan.  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dan landasan bagi Puskesmas 

dan tenaga kesehatan dalam memberikan pendidikan kesehatan tentang diabetes 

melitus pada anak. Peran guru atau tenaga pengajar juga diharapkan dapat 

membantu dalam mengurangi risiko terkena diabetes melitus pada anak dengan 

cara ikut memantau pola makan anak selama berada di lingkungan sekolah. Bagi 

peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan media pembanding agar dapat 

mengetahui media apa yang paling efektif digunakan untuk memberikan 

pendidikan kesehatan tentang diabetes melitus pada anak. Peneliti juga 

menyarankan agar peneliti selanjutnya dapat mengukur sikap anak dalam 

melakukan pencegahan diabetes melitus diakrenakan tujuan dari pemberian 

pendidikan kesehatan yaitu adanya perubahan perilaku 
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