BAB 11

TINJAUAN PUSTAKA

A. Kanker Payudara
1. Pengertian kanker payvudara

Kanker pavudara merupakan salah satu penyebab ulama kematian pada wamita,
Kanker imt berasal dan kelemyar, saluran kelenjar, dan jarmgan penunjang di
pavudara Penyakit i tenadi ketika sel-sel dalam pavuedara berkembang tanpa
kendahh Tidak semua tumor bersifat kanker, karena beberapa tidak menyebar ke
area tubuh lainnva. Tumor yang memiliki kemampuan menyebar ke bagian tubuh
lain atau jaringan di dekatnya disebut tumor ganas atau kanker {Arnam, 2015},
Kanker payvudara adalah sel vang berkembang secara tidak terkendali dan menyebar
ke jaringan lain di sekitar pavudara sehingga perlu diwaspadai terutama oleh wanita
karena penvakit imi perlu dideteks: sejak dimi oleh wanita agar penanganan dapat
dilakukan sedimi mungkin sehungga menurunkan angka kejadian kanker payvuedara
vang saat im sedang meningkat di dunia
2, Tanda dan gejala kanker pavudara

Savitri (2015) menyatakan bahwa gejala dan tanda kanker payudara bisa
berbeda dan satu wanita dengan wanita lainoyva, Indikator vang senng terlihat
adalah perubahan bentuk dan penampilan payudara atau puting susu, perubahan
vang mungkin tampak ketika melakukan pemeriksaan fisik, serta keluamya caran
dan puting Terdapat gejala lmn vang mungkin muncul pada kanker pavudarm,

antara laimn:



a Pembengkakan ataw benjolan di payudara

Benjolan vang terbentuk di payudara atau di bawah lengan setelah menstruas:
sering kali menjadi salah satu tanda awal kanker pavudara. Benjolan ini nasanya
tidak memmbulkan rasa sakit, meskipun beberapa pasien mungkin merasakan
sensas: injam di area tersebut
b. Perubahan ukuran dan bentuk payudara

Salah satu pavudara dapat tampak lebih besar atau lebih kecil dibandingkan
dengan payudara yang lain, vang mengindikasikan adanya perubahan pada ukuran
dan bentuk payudara
¢ Keluamya cairan dari puting dmipple discharge)

Biasanya, cairan dapat keluar dari puting susu saat ditekan  Cairan kelwar tanpa
adanya tekanan, keluar cairan hanya dan satu puting payudara, yang disertal oleh
darah atau cairan berwarna kekuningan sampai kehijasan, yang dapat menjadi tanda
adanya kanker payudara
d. Perubahan pada puting susu

Puting susu terasa terbakar atau gatal, atau umbul luka yang butuh waktu lama
untuk sembuh Puting susu juga bisa terbalik (masuk ke dalam), berubah bentuk
atau posist, dan tampak merah atau berkerak Kerak, luka, atau sisik pada puting
susu dapat menjadi tanda dani kanker payudara langka
¢ Kulit pavedara berkerut

Kulit pavudara dapat mengalami kerutan vang mimnp dengan tekstur kulit jeruk

purut. Kulit juga dapat tampak merah dan terasa panas saat disentuh



3. Faktor risiko kanker pavodara

Menurut Savitn (2013) terdapat dua faktor nsiko pada kanker payudara sehagai
berikut:
a Faktor risiko vang tidak bisa diubah
1} Jers kelammn

Wanita berpeluang paling tingg! terkena kanker pavudara Sementara pna juga
bisa terkena kanker pavudara, kanker im terjadi pada wanita sekitar 100 kah lebih
sering dibandingkan pada pria. Hal ini diakibatkan oleh kadar hormon estrogen dan
progesteron pada pria yang lebih rendah, padahal kedua hormon tersebut diketahu
dapal merangsang perlumbuhan sel kanker
2) Usia

kemungkinan terkena kanker pavudara pada wamta memngkat senng
bertambahnya usia Wanita vang lebih tua, terutama yang berusia di atas 50 tahun
dan pascamenopause, memiliki nsiko lebith tingg Lebih dan 80%6 kasus kanker
pavudara ditemukan pada kelompok usia i, sementara sekitar | dar 8 kasus terjadi
pada wanita yang berusia di bawah 45 tahun
3) Faktor genetik

Wanita vang memiliki kerabat dekat seperii 1bu, saudara perempuan, atau anak
perempuan, vang sudah didiagnosis menderita kanker payudara atau kanker
ovanum dapat memiliki kemungkinan menghadap nsiko leih tngg untuk
mengidap kanker vang sama Meskipun kanker pavudara tidak diturunkan secara
langsung seperti beberapa penyakit lamnya, sekitar 5-10% kasusnya berhubungan

dengan mutas: genetik vang diwariskan Gen yang terkena dampak vamu:



a) Gen BRCAI dan BRCAZ

Mutasi pada gen i menmmgkatkan nsiko kanker pavudara, terutama pada
waniia muda, dan bisa mempengaruhi kedua payudara
by Gen FP33

Mutasi pada gen wm bisa menvebabkan sindrom  Li-Frauemeni  yang
meningkatkan risiko kanker payudara serta jenis kanker lam
¢) Gen CHEKRZ

Mutasi gen i meningkatkan nsiko kanker payudara, meskipun tidak selalu
menyebabkan sindrom Li-Fraumeni.
d} Gen PTEN

Mutasi pada gen ini dapat menyebabkan sindrom Cowden, suatu kondisi yang
memnghkatkan nisiko kanker payudara serta jerus kanker lamnya.
e) Gen CDHI

Mutasi pada gen 1 dapat memngkatkan kemungkinan tepgadinya kanker
pavudara fobular mvasif,
f) GenSTKIS

Kelainan genctik imi berhubungan dengan sindrom Pewts-Jeghers, suatu kondisi
yang dapat memingkatkan risiko terkena kanker payudara.
g) Gen PALB2

Perubahan pada gen mi lerkanl dengan perungkatan kemungkinan lerjadinya
kanker pavudara, serta memngkatkan nsiko kanker ovarium
4) Riwavat keluarga

Wanita vang memiliki anggota keluarga dekat yang mendenita kanker pavudara

berisiko lebih tinggi mengidap penyakit ini. Risiko meningkat jika keluarga yang
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lerkena adalah satu tingkat pertama (bu, ssudara perempuan, atau anak
perempLsan
5) Riwayai pribadi kanker payudara

Wanita vang telah didiagnosis kanker payudara di satu payudara memilika risiko
lebih tinggr untuk mengidap kanker lag: di pavudara vang sama atau yang lamnya
6) Riwayat tumor

Tumor nnak tertentu, termasuk Mperplasia dukial atipikal dan karsinoma
lobufar in situ, memiliki potensi untuk berkembang menjadi kanker payvudara
seiring waktu
7) Ras dan etnis

Wanita berkulit putth biasanya bensiko lebih tingg: dibandingkan dengan
wanita keturunan Afrika, Asea, atau Hispanik
8} Jaringan payudara yang padat

Wanita dengan janngan pavudara padat, yvang mengandung lebih banyak
jarngan kelemar dan fibrosa dibandingkan lemak, bensiko kanker payudara dua
kal lipat dibandingkan dengan perempuan yang memilik janingan normal
%) Paparan hormon estrogen

Wanita yang mula: mengalami menstruas: pada usia dini atau menopause yang
terjadi lebih lambat memiliki paparan estrogen yang lebih lama, schingga
menmgkatkan nisiko terkena kanker pavudara
1() Paparan radiasi

Paparan radiasi, terutama saal masth muda atau di usma remaja, dapat

meningkatkan risiko kanker payudara. Risiko imi berkurang setelah usia 40 tahun
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| 1) Paparan dietilstiibestrol

Wanita vang mengonsumsi obat dietilstifbestral (DES) selama kehamilan, atau
ibu mereka yang mengonsumsi obat imi, memiliki sedikit pemingkatan nisiko kanker
pavudara.
b Faktor nsiko vang berhubungan dengan gava hidup
1} Twdak punya keturunan dan tidak menyusui

Wamita vang belum memiliki keturunan atau tidak menyvusum cenderung
memiliki risiko tinggl untuk mengidap kanker pavudara, karena menyusui dapat
membantu menurunkan kadar estrogen, hormon vyang berperan  dalam
perkembangan kanker pavudara
2) Tidak memkah/berhubungan seks

Wanita yang belum pernah memkah atau tidak pernah melakukan hubungan
seksual cenderung memiliki risiko lebnh tinggl untuk terkena kanker payvuedara
karena frekuensi hubungan seksual dapat mempengaruhi keseimbangan hormon
tubuh
3} kehamilan dan jerus kanker tertentu

Kehamilan pada usia reproduktfl dapat menurunkan risiko terkena kanker
pavudara, meskipun pada beberapa jemis kanker payudara tertentu, seperti tipe
triple-negatif, kehamilan dapat meningkatkan nisikonya
4) Kehamilan pertama setelah berumur 30 tahun

Wanita vang hanl pertama setelah usia 30 tahun menghadapi nsiko lebih tingg
terkena kanker payudara Risiko im akan meningkat sebesar 3% untuk setiap tahun

tambabhan setelah usia tersebut.
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5) Kontrasepsi hormonal

Penggunaan pil KB atau kontrasepsi hormonal lamnya dapat sedikat
meningkatkan risiko kanker pavudara Risiko imi berkurang setelah penggunaan
dihentikan saat sudah lebih dari 10 tahun
6} Obesitas

Wanita vang memiliki kelebihan berat badan setelah menopause memiliki risiko
tingg1 karena lemak tubuh menghasilkan estrogen vang berkontribusi pada kanker
payudara
T} Konsumsi alkohol

Semakin sering mengonsumsi alkohol, semakin tingg nsiko terkena kanker
pavudara
8) Asap tembakau

Wanita vang merokok dalam waktu lama, terutama yang mulai merokok
sebelum melahirkan anak pertama. memiliki nsiko lebih tinggl terkena kanker
9) Terap: hormon setelah menopause

Terapi hormon pasca menopause dapal mengurang! gejala menopause telapi
juga meningkatkan nsiko kanker payudara, terutama jika digunakan dalam jangka
panjang.
4. Stadium kanker payudara

Menurut Anam (2015) kanker payudara dapat dudentifikas: pada berbaga
stadium, dan kemungkman pemubihanmya lebih tinggn pika terdeteksi sejak dim

Berikut i adalah stadium kanker payudara
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a  Stadium | (stadium awal)

Pada tahap awal, tumor memiliki ukuran dv bawah 2-2.25 cm dan belum
bermetastasis ke kelenjar di area ketiak Angka kesembuhannya sekitar 70%. Untuk
mengetahui apakah sel kanker telah menyebar ke bagian tubuh lainnya, diperlukan
pemeriksaan laboratorium
b. Siadium Il

Pada tahap im. tumor sudah berkembang lebih dan 2,25 cm dan sudah
bermetastasis ke kelenjar getah bening di daerah ketiak. Kemungkinan keberhasilan
pengobatan berkisar antara 30 hingga 40%. tergantung pada seberapa jauh kanker
telah berkembang Umumnya, metode vang digunakan adalah dengan mengangkal
tumor melalus pembedahan, kemudian dilanjutkan dengan terapi radiasi untuk
menghilangkan sel kanker vang masih tersisa
¢ Stadum I

Pada stadium 11, tumor berukuran antara 3 hingga 5 cm dan telah bermetastasis.
memengarihi hampr setiap bagian tubuh, sehingga peluang untuk sembuh sangat
kecil Pilihan pengobatan biasanya melibatkan kemoterap: dan terapi radiasi. Dalam
kasus tertentu, pembedahan dapat dilakukan untuk mengangkat area pavudar vang
terkena dampak parah. Benjolan dapat menomjol di atas kulit dan bahkan dapat
pecah atau menyebabkan pendarahan.

d Stadwm IV

Pada tahap imi, tumor telah tumbuh lebth dan 5 cm, dan sel kanker telah
bermetastasis ke banvak organ di seluruh tubuh, sehingga mengakibatkan pasien
mengalam:  kelemahan vang sigmfikan. Pengobatan biasanya sodah ndak

memberikan hasil yang efekuf, dan terapi difokuskan pada perawatan hormonal jika
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Resepror Estrogen (ER) atau Reseptor Progesteron (PR} posinf Kemoterap: dapat

diperiimbangkan, terutama j1ka perawatan sebelumnya sudah dibenkan

5. Penatalaksanaan medis
Menurut Sandepa (2015) ada beberapa metode pengobatan kanker pavudara

yang efektivitasnva sangal bergantung pada stadium khimis penvakil, yaitu;

a Mastektomi
Mastektom adalah prosedur bedah untuk mengangkat payvudara Terdapat tiga

Jenis mastektomi,

1) Modified radical mastectomy: prosedur i melibatkan pengangkatan
keseluruban pavedara serla jaringan vang ada di sekitarnya, termasuk pada
tulang dada, tulang selangka, tulang rusuk, serta benjolan di area ketiak

2) Simple frotal) mastectomy. prosedur im menghilangkan semua  bagian
pavudara, namun kelemar getah bening di ketiak tidak diangkat

3) Radical mastectomy: prosedur imi mehibatkan pengangkatan sebagian dan
pavudara, vang dikenal sebagai lumpeklomi, dimana hanya jaringan yvang
mengandung sel kanker yang diangkat, sementara membiarkan bagian payudara
lainnyva tetap utuh, Prosedur im umumnya dikett dengan terapn madias:
Lumpektomi hasanva dilakukan pada pasien dengan tumor vang berukuran
kurang dari 2 cm dan terletak dekat dengan tepi payudara,

b, Radas
Terapi radiasi melibatkan penargetan area kanker menggunakan sinar-X dan

simar gamma vang berfujuan untuk menghilangkan sel kanker vang tersisa setelah

operast Meskipun perawatan i efekuf, namun juga dapat menimbulkan beberapa

efek samping Pasien sering mengalami kelelahan, nafsu makan menurun, dan
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perubahan pada warna kulit, terutama di area payudara, vang mungkin menjadi
lebih gelap Selan itu, paparan radiasi dapat mengakibatkan kadar hemoglobin
vang lebih rendah dan penurunan jumiah sel darah putih
¢. Kemoterap

Kemoterapn mehibatkan pembenan obat-obatan antikanker dalam bentuk pal,
catran, kapsul, atau infus untuk membunuh sel kanker Obat-obatan im tidak hanya
menargetkan sel kanker di pavudara tetapn juga dapat memengaruhi sel kanker di
seluruh tubuh. Efek samping umum dari kemoterapi meliputi mual, muntah, dan
rambut rontok karena dampak obat yang digunakan dalam pengobatan
6. Deteksi dini kanker pavodara
#. Tujuan dilakukan deteksi dini kanker payudara

kanker vang didiagnosis pada stadium awal memiliks kemungkinan lebih besar
untuk diberikan pengobatan secara efekuf Kanker payudara masih dapat
disembuhkan pka dindentifikas: sejak dim Odeh karena itu. deteks: dini sangat
penting untuk memingkatkan peluang pemulihan. Tujuan utama dan deteksi din
kanker payudara adalah untuk mengidentifikasi kanker pada stadum awal,
schingga pengobatan dapat dilakukan secara lebih optimal {Sandepa, 2010 5)
b, Jenis-jenis deteksi dini kanker payodara

Untuk mendeteksi kanker payudara, disarankan melakukan pemeriksaan
pavudara sendint serta melakukan skrining secara rutin. Mamografi adalah tes sinar-
X vang digunakan untuk mendeteks: kanker payudara Alat i memungkinkan
dokter untuk mendiagnosis atau melakukan sknining kanker 1-3 tahun lebih awal
Tujuan utama skriming mamografi adalah uniuk mengidentifikas: kanker payudara

pada stadium dini, bahkan sebelum gejala atau benjolan berkembang Tujuannya
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adaloh untuk mendeteks: koanker sejak dim, sebelum gejala klinis muncul
Mamogram adalah prosedur sknning yang membaniu menemukan kelaman dimi
vang dapat menyvebabkan kanker payudara (Sandepa, 2015)

Mamografi memungkinkan deteksi kanker payudara pada tahap awal, di mana
pengobatan dapal dilakukan lebdh efekuf dan peluang kesembuban menjad) lebah
tinggi. Peneliitan menunjukkan bahwa deteksi dini kanker melalui mamografi dapat
menyelamatkan nyawa dan memberikan lebih banvak opsi perawatan. Penurunan
angka kematian akibai kanker payudara pada wanita sejak tahun 1990 sebagian
besar disebabkan oleh deteksi dimi dan kemajuan dalam pengobatan medis
Mamaograli telah terbukti sangat akurat sebagai metode skrining, baik untuk wanita
dengan nsiko rata-rata maupun yang benisiko tinggi (Sandepa, 2015)

Bagn wamita di bawah usia 39 tahun, dianjurkan untuk melakukan pemerksaan
mandiri bulanan (S4DARI. Wanita berusia 40 hingga 49 tahun harus melakukan
pemeriksaan mandin bulanan dan menjalani terapi mammogram setiap satu hingga
dua tahun Untuk wanita yvang berusia dh atas 50 whun ke atas, disarankan agar
melakukan pemenksaan payudara secara sendin (SADARI setiap bulan dan
menjalant mammuogram setiap tahun (Sandepa. 2015)

Mamografi, seperti pemenksaan medis lamnya, memuiliki keterbatasan. Secara
rata-rata, mamografi dapat menemukan 80-90% kasus kanker payudara pada wanita
vang hidak memilikn gejpala Hasid mamografi abnormal tidak selalu menunjukkan
kanker. Lesi yang mencungakan perlu dibiopsi untuk diagnosis dengan lebih akurat
{Sandepa, 2013)

Pada tahun 2007, panel pakar menyarankan menggunakan Magneiie Resonance

Imaging (MRf) pada wanita yang memiliki risiko tinggi terkena kanker payudara
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Panel menvarankan agar wanita dengan risiko 20-25% atau lebih tinggi menjalani
pemeriksaan MR/ tahunan selain mamograf, mula usia 30 tabun Wanita dengan
ristko 15-20% disarankan untuk berkonsultas: dengan dokter tentang manfaal dan
risiko  menambahkan MR/ ke pemeriksaan tahunan mereka MRI tidak
direkomendasikan untuk wanita dengan nsiko lelnh rendah dan 15% (Sandepa,
2015)
7. Dampak psikologis pasien kanker pavudara

Kanker dapat menjadi ujian dalam pencarian makna hidup seseorang Diagnosis
dan dampak dari penvakit mematikan seperti kanker dapat mengubah cara pandang
seseorang lerhadap din mereka sendin, kevakman pribadi, serta sistem nilm vang
dimilikinya Beberapa individu vang menghadap diagnosis dan perawatan kanker
mungkin merasa perlu untuk mengubah pandangan hidup mereka, karena
pandangan tersebut tdak lagt memberikan arah yang jelas Ancaman terhadap
kehidupan bisa mengguncang kevakinan sescorang tentang hidup dan
kesejahteraannva Pasien kanker payudara vang memibiki makna dalam hadup
cenderung menunjukkan fungsi fisik dan psikologis yang lebith baik ketika
dievaluas empat bulan setelah selesa menjalani pengobatan (Utam, 2021)
B. Berpikir Positil
1. Pengertian berpikir positif

Berpikir posiif adalah proses vang mehibatkan bga elemen ulama valu,
penggunaan pikiran, isi pikiran, dan bagaimana mengatur pikiran tersebut I
adalah pola pikir yang dapat mendorong seseorang menwju kesuksesan, karena
tindakan vang diambil dengan pola pikir posinf menghasilkan hasil vang positif

{Adila, 2024) Berpikir positif merupakan cara pandang optimis terhadap berbagai
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situasy, lantangan dan permasalahan dalam kehidupan Hal im dapat diukur dengan
indikdtor seperti kemampuan mengenal peluang, penggunaan afirmasi positif,
pengurangan  kecenderungan berpikir negauf, dan kepercavaan din uniuk
menghadapi tantangan. Berpikir positif dapat memberikan dampak yang sigmifikan,
termasuk menngkatkan kepercavaan din, kebahagaan, kesejahtersan, kesehatan,
dan kesuksesan dalam siuasi atau tindakan apa pun. Melalui berpikir positif,
sescorang dapat menghadap tantangan dengan lebih optimis dan produktif,
menciptakan lingkungan vang kondusif Ketika orang memupuk pikiran posiuf,
mereka lebih siap untuk membuat keputusan secara baik dan benar
2. Tujuan berpikir positif

Dengan melatth din untuk berpikir positif, seseorang akan lelih mampu
mengidentifikasi hal-hal terbak dan terburuk dalam hidupnya Berpikir posaif
tidak hanva mendukung kinera vang optimal, tetapi juga menciptakan hubungan
yvang harmonis antar individu. Pemikiran positif akan membuat seseorang
menyadan bahwa a dilahirkan untuk menggapan hal-hal besar, dengan pemikiran
positif vang dapat mewujudkan impian-mmpian besar Selain 1tu, berpikir positif
memungkinkan mdividu untuk fokus pada hal-hal baik dalam hidupnya. memben
perhatian pada kebenaran dalam din sendiri, orang lain, dan dunia, serta
menciptakan dampak positif bagi dirinya sendini dan orang di sekitarnya (Adila,
20124)

Pikiran positif dapat membawa seseorang menuju kesuksesan dan merath
pencapaian Orang dengan pemikiran posinf memiliki pemahaman yang jelas
lentang apa vang mereka inginkan dan bertekad untuk mencapainva dengan

kevakinan yang terarah Mereka tidak mudah menverah, bahkan ketika menghadap
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tantangan  Antusiasme dan semangal vang gigih, meski dalam situass sulit, akan
membantuy mercka melewati Keraguan Orang vang berpikir posiif memulik
semangat luar hiasa vang memungkinkan mereka untuk melakukan hal-hal luar
biasa Dengan berpikir positif secara konsisten, seseorang dapat mencapai hasil-
hasil luar rasa dalam hdupnva (Adila, 2024)

Dapat disimpulkan bahwa tujuan berpikir positif adalah untuk membawa
seseorang menuju kesuksesan dan keberhasilan. Hal im karena orang yang memilika
pemikiran positif memiliki kekuatan, semangat, dan antusiasme yang luar biasa
untuk memperjelas apa vang mereka inginkan Mereka berusaha untuk
mencapainya dengan fokus dan usaha tanpa berhenti (Adila, 2024)

3. Aspek-aspek dalam berpikir positif

Menurut Amanda ( 2020) berpikir posiuf mencakup beberapa aspek. meliputi:
a  Harapan vang positif {positive expectation)

Harapan positif membantu individu untuk tetap memiliki pandangan optimis
saal menghadapn dan menyelesmikan masalah, sehingga mereka dapal mengatas
rasa fakut pada kegagalan
b, Ahrmmas din fself affirmatif)

Afirmasi din memungkinkan sesecrang uniuk lebih menerima kondisi mereka
dan menghargai nilai yang dimiliki setiap orang. Melalui pandangan ini, seseorang
duapal memanfantkan kekuatan mereka, membangun rasa percava din, seria fokus
pada potensi mereka untuk mencapal tujuan dan kesuksesan dalam hdup.
¢ Pemyataan vang tdak menilai (imon-judgement talking!

Pernyataan yang bebas dan penilaan akan mendorong seseorang untuk berpikir

lebih objektif dan rasional, dengan memusatkan perhatian pada deskripsi situasi
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daripada membuat evaluasi Pendekatan ini mengembangkan Meksibalitas dan
menghindan kekakuan atau fanatisme, schingga memungkinkan mdividu untuk
menghadaps tantangan dengan lebih bijak dan terbuka.

d. Penyesuaian din terhadap kenyataan frealistic adaptation)

Penvesuman din dengan kenvolasn akan membantu mdividu  menerima
kenyataan dengan pikiran yang terbuka dan beradaptasi dengan bijak, sehingga
mercka dapat menghindan perasaan menvesal Hasilova, mercka dapat fokus
mengambil langkah posiuf uniuk menghadapi tantangan dan melangkah maju.

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi berpikir positif
Terdapat tiga faklor vang mempengaruhi berpikir positif { Widiyastuty, 2023)
a  Religiusitas

Agama dapat membenkan dukungan emosional dan spintual vang sangat
penting dalam proses penyembuhan, baik untuk pikiran, hati, jiwa, maupun tubuh
Melalw ajaran dan praktiknya, agama membantu mengatasi rasa takut, kebencian,
pendentaan, dan kekalahan moral, sérta menggantuikannva dengan rasa kekuatan,
kesehatan, kebahagiaan, dan kebaikan
b Kepercavaan din

Individu vang memiliki kepercayaan din vang kuat cenderung lebih mudah
berpikir positif dalam menghadapi situasi vang mereka hadapi. Keyakinan din yang
teguh, merekas mampu mehhat tantangan sebaga peluang untuk berkembang, vang

pada akhimya akan menarik keberhasilan dan kemajuan dalam hidup mereka
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¢ Dukungan sosial

Individu membutuhkan dukungan dan orang-orang d sekitarmyva untuk merasa
dihargar dan dinginkan. Dukungan i dapat memingkatkan rasa percava din dan
membuat individu merasa lebih positif tentang dirinya sendin
5. Ciri-ciri berpikir positif
Menurut Salsabila (2024 ) cini-cini berpkir positif adalah sebagai berikut:
a Berbicama dengan kata-kata vang positif

Perbedaan antara orang yang memiliki pemikiran positif’ dan negatif dapat
terlihat jelas dar cara mereka berkomunikasi Orang vang berpikir positif
cenderung membahas topik vang membangun, optimis, dan memolivasi, bahkan
saat menghadapi taniangan.
b. Mampu mengatas: masalah dengan cara vang terbuka

Orang yvang berpikir posiinf mampu menghadap: masalah dengan sikap terbuka
¢ Melihat tantangan sebagai kesempatan

Karakterisuk orang vang berpkir posil terhihat jelas ketika mereka
menghadapi masalah Mereka bdak mudah menyerah atau takut, melainkan siap
untuk menghadapi tantangan dengan sikap optimis
d. Memaharmi bahwa masalah adalah bagian dan proses

Bagi mereka yang berpikir positif, masalah dipandang sebagai bagian dan
penjalanan ldup vang harus diatasi Mereka memandang tantangan sebagm
kesempatan untuk tumbuh, mengembangkan dini, dan memperoleh pengetahuan
baru
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¢ BHersvukur atas apa vang dimiliki

Pemikiran positif memungkinkan individu untuk menerima keadaan mereka
dengan hati terbuka dan merasa bersyukur atas apa vang mereka miliki.
f Selalu terbuka terhadap saran atau kritik

Orang vang berpikir positifl memaharm bahwa masukan dan orang lain 1o
berharga dan membantu mereka menjadi lebih baik
g Tidak memperdulikan hal-hal vang bersifat negatif

Cenderung mengabaikan pikiran dan kata-kata vang negaif vang datang dan
|uar
h. Memliki pandangan vang baik dan pengalaman vang luas

Pandangan positif akan mendorong mereka untuk memilik: harapan yang baik
dan lebih banyak pengalaman hidup dan lebih banyak pengalaman hidup.
i, Bangkil dengan cepat setelah mengalami kegagalan

Orang yvang berpikir positif selalu optimus dan memiliki semangat vang tinggi
dalam menghadapt masa depan, bahkan setelah menghadap kegagalan
C. kebermaknaan Hidup
1. Pengertian kebermaknaan hidup

Makna hidup merupakan hal-hal vang dianggap penting bagi seseorang, yang
membuat hidupnya memiliki tujuan Apabila tujuan ini tercapai, sescorang akan
merasakan hidup vang lebih berart dan akhirmya merasa bahagia (happiness)
{Bastaman_ 2(0}7). Makna hidup merupakan perseps: individu tentang sesuatu yang
membenkan arti dan amh dalam kelidupannya seperti pencapman din dan
hubungan sosial Kebermaknaan hidup merupakan perasaan puas, motivasi kuat

untuk mencapai tuuan hidupnya Kebermaknaan hidup dapat diukur melalui
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keterlibatan  dalam  aktivitas vang bermakna, perasasn lentang tujuan  hidup

perasaan kepuasan dan kebahagiaan

1. Karakteristik kebermaknaan hidup
Menurut Frtna (2020) karaktenstik bahwa individu menemukan makna

hidupnva adalah sebaga benkut

a Makna hidup memihiki sifat personal, umk, dan sementara Artinya, sesuatu
vang dianggap bermakna oleh sescorang belum tentu memliks makna yang
sama bagt orang lain Bahkan, apa vang dianggap penting dan berarti oleh
seseorang saat i, bisa jadi tidak lagt memiliki arti vang sama di lain waktu.

b Makna lidup adalah sesuatu yvang jelas dan terkant langsung dengan realitas. Ini
menunjukkan bahwa makna hidup bisa dijumpa dalam pengalaman dan
kegiatan rutm. tanpa perlu dihubungkan dengan ide-ide vang abstrak, pemikiran
filosofis, wjuan vang ideal, atau pencapaian akademis yang luar hiasa

¢. Makna hidup dapat memberikan petunjuk serta arah dalam setap langkah,
sehingga menciptakan kesan bahwa makna hidup mendorong kita untuk
mencapal tujuan,

4. Faktor-faktor vang mempengaruhi kebermaknaan hidup
Menurut Fitnia (2020) terdapat uga fakior vang memengaruhi makna hidup

SeSeorang, yaitu

a  Spiritualitas
Spiritualitas adalah konsep vang tidak mudah untuk dijelaskan dan tidak bisa

disederhanakan hanya dengan istilah maten Walaupun dimensi fisik dapat

mempengaruhi aspek spiritual, spiritualitas itu sendin ndak dapat diperoleh atau

dipengaruhi oleh hal-hal yvang bersifat mateni Istilah spinitual sering kali dipahami
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sebagai jiwa Kehidupan menjadi lebih bermakna ketika seseorang mampu
menginspirasi dan membantu orang lain menemukan tujuan hidupnya Panduan
uniuk 1m bersumber dari empat jems kecerdasan: kecerdasan fisik (physical
guotient), kecerdasan mental (imelligence guotient). kecerdasan emosional
femotional  guotent), dan kecerdasan spintual (sprieal  guotient) Keliga
kecerdasan pertama harus didorong oleh kecerdasan spiritual, vang biasanya
disebut sebaga hati nuram
b. Kebebasan

Kebebasan ite tidak dibatasi oleh faktor-taktor mon-spiritual, insting biologis,
atau kondisi lingkungan Manusia diberikan kebebasan oleh penciptanva, dan
dengan kebebasan tersebut, 1a harus memilih cara hidup dan penlaku yang sehat
secara psikologs. Individu vang tidak tabu cara memanfaatkan kebebasan vang
diberikan Tuhan kepadanya akan menghadap: hambatan psikologis atau gangguan
neurotis  Individu neurotik akan menghalangi perkembangan dan pemenuhan
polensinya, s¢hingga pertumbuhannyva sebaga individu akan terhambat
¢. Tanggung jawab

Individu vang schat secara psikologis menyadan sepenuhnya tantangan dan
tanggung jawab vang harus mereka hadapi di setiap tahap kehidupan Mereka juga
memanfaatkan waktu mereka dengan bijaksana, schingga kehidupan mereka dapat
berkembang ke arah vang posiuf MNilw kehidupan ditentukan oleh kualitasnva,

bukan durasinya
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4. Komponen-komponen kebermaknaan hidup

Nalulmuna {2021) menyatakan bahwa ada enam komponen pencaparn makna
hidup, antara lain:

a Pemahaman din (self insight)

Menyadan kekurangan dan keterbatasan dini serta keinginan untuk tumbuh dan
berkembang menjadi lebih baitk merupakan aspek vang penting Setiap individu
berhak untuk mengambil keputusan tentang dinnya sendin dan sesuatu yvang
dialaminya
b. Makna hidup (the meaning of life)

Rasa bahagia dan tujuan hidup vang diperoleh dan kehidupan atau pengalaman
pribadi bersifat sangat personal dan hanya dapat benmar-benar dirasakan oleh
mdividu tersebut
¢. Perubahan sikap {changing attiinde)

Pergeseran sikap dan negatif ke positif saat menghadapi tantangan, disertan
kemampuan untuk mengambil kepulusan yang tepat, mencerminkan periumbuhan
dan kedewasaan batk dalam berpikir maupun berpenilaku
d Komitmen din {seff commiiment)

Memiliki komitmen pribadi yvang kuat merupakan langkah penting dalam
menemukan makna hidup Komitmen vang mendalam akan menghasilkan rasa
tujuan yang lebth dalam, meskipun tdak semua orang menyadan kehadiran

komitmen in
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¢ Kegmtan terarah (direcred activities)

Usaha untuk mengembangkan kemampuan pribadi, seperti bakat, keterampilan,
dan potensi positf, yang bertujuan untuk menemukan makna ldup vang lebih baik
f Dukungan sosial

Memiliki seseorang vang dapat dipercaya dan siap membernikan dukungan saat
dibutuhkan merupakan bagian penting dan kehidupan individu

Keenam komponen im menggambarkan proses perubahan dan kehsdupan vang
tampak tdak bermakna menjadi kebudupan vang lebih penuh makna Setwap unsur
i saling berhubungan dalam upaya untuk membuat makna hidup menjadi lebih
hermakna
5. Metode menemukan kebermaknaan hidup
a Pemahaman pribadi

Mampu mengenali kekuatan dan kelemahan pada diri, membedakan antara
kebutuhan dan keinginan, serta mampu membuat rencana yang reahistis untuk masa
depan (Furkhan, 2022)

b. Bertindak positif

Kehasaan melakukan tindakan positif berdampak  signifikan  terhadap
pertumbuhan pribadi dan interaks: sosial seseorang (Furkhan, 2022)
¢ Pengakraban hubungan

Interaksi antara satu individu dengan individu lannya vang dirasakan sebaga
hubungan vang erat, mendalam, saling percava, dan saling mengerii | Furkhan,

2022)
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d  Pedalaman tri nila

Usaha untuk merasakan dengan letnh dalam nila-milan kreativitas, nila-mla
pengalaman, dan nilai-milar sikap vang dapat menjadi sumber art dalam kehidupan
seseorang ( Furkhan, 2022)
¢ Ihadah

Melakukan ihadah dengan khidmat senngkali membawa perasaan tenang.
vakin, dan tabah, serta seringkali membenkan perasaan seolah-olah mendapatkan
petunjuk dalam mengambil keputusan penting Melaksanakan ibadah sesuai dengan
ajaran agama memberikan makna dan kebahagiaan yang mendalam dalam hidup
(Furkhan, 2022)
6. Aspek-aspek kebermaknaan hidup

Menurut Furkhan (2022) terdapat enam aspek vang membentuk kebermaknaan
hidup seseorang, antara lain
a Makna hidup

Makna hidup terdin atas segala hal vang danggap penting dan berharga oleh
seseorang, memben makna terieniu, serta menjadi tujuan hidup bagi individu
lersehut
b, Kepuasan hidup

Kepuasan hidup merupakan cara individu menilai kehidupannya, sejauh mana
1 merash puns dan menitkmat hedup serta menghargai kegatan vang telah dyalam
¢. Kkebebasan berkehendak

Kemampuan individe untuk mengentrol hidupnya dengan penuh tanggung

jawab
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d  Sikap terhadap kematian

Pandangan mdividu tentang sejauh mana 1a siap menghadap kematian yang
tentu akan dialami oleh setiap orang
¢. Pikiran tentang bunuh din

Pikiran untuk bunuh diri merupakan pandangan terhadap cara menghadap
masalah hidup, dengan kesadaran bahwa bunuh din bukan solusi
i Kepantasan untuk hidup

Penilatan individu terhadap kehidupannya sendin, sejauh mana seseorang
merasa bahwa segala vang telah dilalui adalah wajar, dan menjadi acuan bagi
dinnyva tentang mengapa hidup itu lavak untuk diperjuangkan
D. Hubungan Berpikir Positil dengan Kebermaknaan Hidup Pada Pasien

kanker Payudara vang Menjalani Kemoterapi

Wanita mempersepsikan bahwa hidupnva tdak berdava dengan penyakil
kanker payvudara sehingga mengalami penurunan makna hidup positif dan kualitas
hidup lebih rendah (Nabalah, 1F, 2022) Penelitian Nirwanawati (2019) dan 84
sampel menemukan bahwa tingkat kebermaknaan hidup pada pasien kanker yaitu
memiliki makna hidup sedang sebesar 72.6% atau 61 orang Penclitian lain dan
Ausriant & Andayan (2022) menemukan bahwa 40 pasien dan 46 pasien memiliki
makna hidup sedang sebanvak 74.4% pasien mengatakan ragu-ragu terhadap
kebermaknaan hudupnya, pasien kanker payudara vang menjalam kemoterap dan
mengalami harga din rendah mengungkapkan perasaan puius asa dan Ddak
memiliki tujuan hidup karena tantangan vang ditimbulkan oleh proses kemoteram

Berdasarkan telaah artikel, belum ada penelivan vang dilakukan mengenal



hubungan antara berpikir positilf dengan kebermaknaan hidup pada pasien kanker
payudara vang menjalam kemoterapi

Menurut Irma, R A (2018) mdividu vang menginginkan kebahagiaan dalam
hidupnya tentunya harus menumbuhkan pola pikir positif Menurut Nabilah, 1 F
{2022) kanker payudara membuat sebagian besar pendentanya merasakan depres
dan ketakutan pada kemattan Semakin lama penderita akan merasakan depresi
maka semakin parah sakitnva Untuk u, diperlukan upaya vang hisa membantu
penderita jauh lebih baik dengan menemukan makna positif’ dan sakitnya

Menurut Willi (2014) seseorang dengan pola pikir positif memandang kejadian
dan keadsan dan sudut pandang optimis, vang memotivasi mereka untuk
mengambil tindakan positif, yang pada akhirnva membantu mereka mengalami
makna hidup. Makna hidup adalah keadaan yang mencerminkan seberapa besar
seseorang merasakan dan menghargai arti penting hidupnya sendini. Hal
menunjukkan bahwa jika seorang pasien dapat mengubah pola pikimya ke pola
pikir vang lebih positif, mereka akan cenderung tidak menyerah dalam menghadap
penvakitnya Mengenali pentingnva peran mereka dalam keluarga dapat memscu
antusiasme mercka terhadap kelndupan dan mendorong mercka untuk menjadi
individu vang lebih produkiif.

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa pola pikir positif
mampu meémbenkan kekuatan dan dorongan untuk tetap optimis, memperoleh
kebijaksanaan. serta menemukan makna hidup, bahkan di saat-saat sulit Setap
individu berusaha untuk mencapar kelndupan yvang bermakna pada setap keadaan,

bahkan selama masa-masa sulit Hidup selalu memiliki makna, dan menjalan



kehidupan vang bermakna adalah motivasi mendasar bagi setiap orang (Willi,
2014).
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