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RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE THINKING AND
MEANINGFUL LIFE IN BREAST CANCER PATIENTS
UNDERGOING CHEMOTHERAPY AT BALI
MANDARA HOSPITAL IN 2025

ABSTRACT

Breast cancer is one of the leading canses of death in women, Breast cancer can be
treated with chemotherapy but can cause side effects, both in psvchological aspecis
such as anxiety. and decreased quality of life, in physical aspects such as fatigue,
nawsea, hair loss, constipation and pain. This study aims 1o determine the
relationship between positive thinking and meaningfulness of life in breast cancer
patienis ai Bali Mandara Hospital in 2025. The ivpe of research used is quantitative
research with a cross-sechional approach, wsing a correlational analviical research
design. Sampling using purposive sampling technigue of 74 samples. Data analvsis
techmique using the Spearman Rank siaiistical tesi. Daia collection using the
PANAS (Positive and Negative Affect Schedule) scale and ML { Meaning in Life
Cluestionnaire). The results of the positive thinking study in the stucly subjects found
that most of them were high as many as 50 people (67.6%) and most of their
meaningfulness of life was high as many as 43 peaple (60.8%). The obtained p value
= 0.000 fp < 0.03) and r value = 0,663, which means that there 15 a significant
relationship between positive thinking and the meaning of life and has a relatively
strong relationship level (r = 0.05) with a positive relationship direction, namely
the higher the positive thinking, the higher the meaning of life.

Keywords: positive thinking; meaning of life; breast cancer
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HUBUNGAN ANTARA BERPIKIR POSITIF DENGAN
KEBERMAKNAAN HIDUP PADA PASIEN KANKER
PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI
DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2025

ABSTRAK

Kanker pavudara merupakan salah satu penyebab utama kematian pada wanita.
Kanker payudara dapat diterapt dengan kemoterapi namun dapat memmbulkan efek
samping, baik dalam aspek psikologis seperti kecemasan, dan penurunan kualitas
hidup, dalam aspek fisik seperti kelelahan, mual, rambut rontok, sembelit dan rasa
nyeri Penelitian i berfujuan untuk mengetahu hubungan antara berpikir positif
dengan kebermaknaan hidup pada pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara
tahun 2025 Jemis penelitan vang digunakan adalah penelitian kuantitatif’ dengan
pendekatan cross secrional. menggunakan desain peneliban anahtik korelasional
Pengambilan sampel menggunakan tekmk puwrposive sampling sebanyak 74
sampel  Tekmk analisis data menggunakan up stanstk Spearman  Rank,
Pengambilan data menggunakan skala PANAS (Positive and Negative Affect Schedule)
dab n ML {Meaning in Life Questionnaire). Hasil penelitian berpikar positif pada
subyvek penelitian menemukan sebagian besar tinggi sebanvak 50 orang (67.6%)
dan sebagian besar kebermaknaan hiduptiva tinggi sebanvak 45 orang (60, 8%),
Didapatkan mlai p= 0,000 {p < 0,05) dan nilai r= 0,665 yang berarli ada hubungan
signifikan antara berpikir positif dengan kebermaknaan hidup dan memiliki tingkat
hubungan yang tergolong kuat (r=0,05) dengan arah hubungan yang positif yartu
semakin tinggi berpikir positit maka semakin tinggs juga kebermaknaan hudup

Kata kunci : berpikir positif; kebermaknaan hidup, kanker pavudara
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RINGRASAN PENELITIAN

Hubungan antara Berpikir Positif dengan Kebermaknaan Hidup
pada Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi Di
RSUD Bali Mandara
Tahun 2025

Oleh; Ni Putu Putnt Okta Windan

Kanker merupakan penyakit vang ditandai oleh pertumbuhan sel-sel tubuh
secara tidak terkendali vang dapat merusak janngan tubuh dan mengganggu fungsi
organ. Terdapat berbagai macam jenis kanker, satu diantaranva vaitu kanker
pavudara Penanganan kanker pavudara meliput operasi, kemoterapi, radioterap,
serta pendekatan psikososial. Pasien vang menjalani pengobatan sepertt Kemoterapi
tidak hanya menghadap tantangan fisik, tetap juga beban psikologis yang dapat
memengaruh persepsi terhadap hidup dan makna vang dirasakannva Kemampuan
berpikir positif memiliki peran penting dalam membantu pasien menyesuaikan dir
dengan kondisi penvakitnva dan menemukan makna dalam ldup Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara berpikar positif dengan kebermaknaan
hidup pada pasien kanker payvudara vang Memalam Kemoterap di RSUD Bah
Mandara tahun 2025

Kerangka konsep dalam penelitian im menggambarkan hubungan antara
berpikir positif sehagar vanabel independen dan kebermaknaan hidup sebagai
variabel dependen  Berpikar positif diukur menggunakan instrumen  PANAS
{Positive and Negative Affect Schedule), vang menilai aspek afek positif seseorang.
Sementara itu, kebermaknaan hdup diukur menggunakan Meaning in Life

Questionnaire (MLY), vang terdin dan dua dimensi, vaitu pencanan makna dan
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keberadaan makna Hipotesis dalam penelibian mi adalah ada hubungan antara
berpikir positif dengan kebermaknaan hidup pada pasien kanker pavudara yang
menjalam kemoterapi

Jenis peneliian im adalah penelitian kvantitatif dengan pendekatan cross
sectional dan menggunakan desain analik korelasional Peneliian dilakukan di
RSUD Bali Mandara pada tahun 2025 Teknik pengambilan sampel menggunakan
metode purposive sampling dengan jumlah sampel sebanvak 74 orang vang
memenuhi kriteria inklusi Instrumen yang digunakan untuk mengukur berpikir
positif adalah Posttive and Negative Affect Schedule (PANAS) dan kebermaknaan
hidup diukur menggunakan Meaning in Life Questionnaire { MLO). Tekmk analisis
data menggunakan up korelas: Spearman Ronk untuk mengukur kekuatan dan arah
hubungan antar vanabel, dengan tingkat signifikans: vang ditetapkan sebesar p (<
0,05)

Hasil penelitian menemukan bahwa sebagian besar subyek peneliian memiliki
tingkat berpikir posiuf vang tinggi, vaitu sebanyak 50 orang (67.6%) dan
kebermaknaan hidup juga tergolong tinggi pada sebagian besar responden, vaitu
schanyak 45 orang (60.8%) Un stansuk Spearman Rank menunjukkan mla p =
0,000 {p = 0,05) dan nilai r=0,665, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan
dan kuat antara berpikir positif dengan kebermaknaan hidup pada pasien kanker
pavudara Arah hubungan yang positif menunjukkan bahwa semakm tinggi tingkat

berpikir positf, maka semakin tinggi pula kebermaknaan hidup
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