
Lampiran 1 
 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah 

Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri II 

 

No Kegiatan    Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)    

Januari Februari  Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal 

  

2. Seminar 
Proposal 

  

3. Revisi 

Proposal 

  

4. Pengurusan 
Izin Penelitian 

  

5. Pengumpulan 

Data 

  

6. Analisis Data   

7. Penyusunan 
Laporan 

  

8. Sidang Hasil 
Penelitian 

  

9. Revisi 
Laporan 

 

10. Pengumpulan 
Skripsi 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Indeks Massa Tubuh 

Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri II 
 

No Kegiatan Biaya 

1. Tahap Persiapan  

 
f. Penyusunan Proposal Rp. 100.000,00 

 g.  Revisi Proposal Rp. 100.000,00 
 h.  Pembelian Tensimeter Rp. 300.000,00 
 i. Timbangan Rp. 100.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan  

 
a.  Penggandaan Lembar Pengumpulan Rp. 200.000,00 

 Data  

 b.  Revisi Proposal Rp. 200.000,00 
 c.  Pengelolaan dan Anlisis Data Rp. 200.000,00 

3. Tahap Akhir  

 
a.  Penyusunan Laporan Rp. 150.000,00 

 b.  Penggandaan Laporan Rp. 300.000,00 
 c.  Presentasi Laporan Rp. 100.000,00 
 d.  Revisi Laporan Rp. 100.000,00 
 e.  Biaya Tak Terduga Rp. 250.000,00 
 Total Biaya Rp. 2.100.000,00 
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Lampiran 3 

 

 

Kepada 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Yth. Calon Responden 

Di – 

Wilayah Kerja Puskesmas Kediri II 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Indeks Massa Tubuh dengan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Kediri II”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan mata 

kuliah karya tulis ilmiah pada program studi Sarjana Terapan Keperawatan di Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk bersedia menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

Denpasar, Februari 2025 

 

 

 

 

Peneliti, 
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Lampiran 4 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kediri II 

Peneliti I Made Andre Pinartayana 

 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kediri II 

 

Sumber Pendanaan Swadaya 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh 

dengan tekanan darah pada lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kediri II jumlah 

peserta sebanyak 89 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi penderita 

hipertensi yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani inform 

consent saat pengambilan data, lansia usia 55-65 tahun, hasil pengukuran tekanan 

darah ≥140/90 mmHg. Kriteria eksklusi penderita yang tekanan darah rendah, 

lansia yang dalam kondisi kelelahan, sakit atau sedang dalam kondisi stress berat, 

lansia hipertensi yang memiliki penyakit kronis peserta akan dilakukan pengukuran 
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tekanan darah, penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan dan waktu 

yang diperlukan sekitar 10 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang tekanan darah dan juga tentang indeks massa tubuh. Mungkin awal 

tidak akan menimbukan efek apapun. Risiko dari penelitian ini yaitu tidak 

menimbulkan apapun. Bagi peserta akan sangat bermanfaat karena dapat 

mengetahui tekanan darah dan indeks massa tubuh yang dimiliki nya. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 



69  

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : 

CP : I Made Andre Pinartayana (083119638911) 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subjek Penelitian, Peneliti 
 

 

 

 

 

Tanggal:   /    / Tanggal:  /   / 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi: 
 

 

 

 

Tanggal: / / 
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Lampiran 5 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN TEKANAN DARAH 

PADA LANSIA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KEDIRI II 
 

 

 

Kode Responden : 

 

 

Tanggal Pengisian : 

 

 

Petunjuk pengisian : 

Isilah kolom yang tersedia dengan tanda (√) sesuai dengan pilihan saudara! 

 

D. Karakteristik Responden 

1. Nama (Inisial) : 

2. Usia 

: 55 tahun 

: 56 tahun 

: 57 tahun 

: 58 tahun 

: 59 tahun 

: 60 tahun 

: 61 tahun 

: 62 tahun 

: 63 tahun 

: 64 tahun 

: 65 tahun 

3. Jenis kelamin : Laki-Laki 

Perempuan 

 

4. Pendidikan : 

 

E. Indeks Massa Tubuh (diisi oleh petugas) 

1. Berat badan : kg 

2. Tinggi badan : cm 

 

F. Tekanan Darah (diisi oleh petugas) 

1. Sistole : mmHg 

2. Diastole : mmHg 
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Lampiran 6 

Master Table 
 

Kode Nama 

(Inisial) 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

Klasifikasi 

IMT 

Skala 

IMT 

Sistole  Diastole  

001 A 65 P Tidak 

Tamat SD 

39,5 147 18,3 Kurus 141 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

002 S 65 P Tidak 

Tamat SD 

55,8 147 25,8 Gemuk 140 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

003 N 58 P Perguruan 

Tinggi 
52,1 149 23,5 Normal 145 Hipertensi 

derajat 1 
92 Hipertensi 

derajat 1 

004 S 64 P SD 65,8 158 26,4 Gemuk 159 Hipertensi 

derajat 1 

100 Hipertensi 

derajat 2 

005 A 64 P SD 60,5 155 25,2 Gemuk 152 Hipertensi 

derajat 1 

98 Hipertensi 

derajat 1 

006 A 56 P Perguruan 

Tinggi 
48,2 155 20,1 Normal 140 Hipertensi 

derajat 1 
97 Hipertensi 

derajat 1 

007 S 59 P SMA 42,5 153 18,2 Kurus 148 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

008 O 55 P SMA 65 153 27,8 Sangat 

Gemuk 
160 Hipertensi 

derajat 2 
110 Hipertensi 

derajat 3 

009 S 62 P SMP 65 150 28,9 Sangat 

Gemuk 

161 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

010 P 59 P SMA 56,4 144 27,2 Sangat 
Gemuk 

160 Hipertensi 
derajat 2 

105 Hipertensi 
derajat 2 

011 S 60 P SMP 58,8 152 25,5 Gemuk 140 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

012 S 62 P SMP 69,6 154 29,3 Sangat 
Gemuk 

165 Hipertensi 
derajat 2 

100 Hipertensi 
derajat 2 

013 R 63 P Tidak 

Tamat SD 

76,8 152 33,2 Sangat 

Gemuk 

170 Hipertensi 

derajat 2 

110 Hipertensi 

derajat 3 
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014 R 56 P SMA 62,6 156 25,7 Gemuk 147 Hipertensi 

derajat 1 

91 Hipertensi 

derajat 1 

015 K 58 P SMA 64,1 149 28,9 Sangat 

Gemuk 

165 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

016 S 57 P SMA 73,1 155 30,4 Sangat 

Gemuk 
160 Hipertensi 

derajat 2 
98 Hipertensi 

derajat 1 

017 M 60 L SMP 94,3 170 32,6 Sangat 

Gemuk 

166 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

018 K 59 L SMA 92 162 35,1 Sangat 

Gemuk 

161 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

019 S 64 P SD 66,1 158 26,5 Gemuk 141 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

020 S 55 P SMA 66,5 153 28,4 Sangat 

Gemuk 
160 Hipertensi 

derajat 2 
95 Hipertensi 

derajat 1 

021 S 58 P SMA 67,8 154 28,6 Sangat 

Gemuk 

165 Hipertensi 

derajat 2 

98 Hipertensi 

derajat 1 

022 B 55 L SMA 42,7 159 16,9 Sangat 

Kurus 
145 Hipertensi 

derajat 1 
91 Hipertensi 

derajat 1 

023 T 63 P SD 58,9 153 25,2 Gemuk 145 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

024 S 55 P SMA 60,5 151 26,5 Gemuk 146 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

025 P 65 L SD 60,5 154 25,5 Gemuk 164 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

026 S 60 P SMP 72,5 166 26,3 Gemuk 165 Hipertensi 
derajat 2 

91 Hipertensi 
derajat 1 

027 L 61 P SMP 72,1 164 26,2 Sangat 
Gemuk 

173 Hipertensi 
derajat 2 

110 Hipertensi 
derajat 3 

028 S 61 P SMP 52,6 169 26,6 Kurus 140 Hipertensi 

derajat 1 
95 Hipertensi 

derajat 1 

029 S 63 L SD 70,8 168 25,1 Gemuk 146 Hipertensi 

derajat 1 

94 Hipertensi 

derajat 1 
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030 S 61 P SMP 48,2 150 21,4 Normal 144 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

031 S 63 P SD 59,4 149,2 26,7 Gemuk 140 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

032 S 61 P SMP 67,5 157,6 27,2 Sangat 

Gemuk 
160 Hipertensi 

derajat 2 
100 Hipertensi 

derajat 2 

033 M 61 P SMP 60,5 155 25,2 Gemuk 146 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

034 K 62 P SMP 58,9 152 25,5 Gemuk 154 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

035 M 64 P SD 56,5 143 27,6 Sangat 

Gemuk 

166 Hipertensi 

derajat 2 

95 Hipertensi 

derajat 1 

036 J 64 P SD 37,9 145,3 18 Kurus 140 Hipertensi 

derajat 1 
90 Hipertensi 

derajat 1 

037 P 55 P SMA 63,6 157,2 25,7 Gemuk 145 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

038 A 58 P SMA 51,7 143 25,3 Gemuk 140 Hipertensi 

derajat 1 
90 Hipertensi 

derajat 1 

039 T 55 P SMA 35,3 156 14,5 Sangat 

Kurus 

160 Hipertensi 

derajat 2 

107 Hipertensi 

derajat 2 

040 W 65 P SD 66 148 30,1 Sangat 

Gemuk 

172 Hipertensi 

derajat 2 

110 Hipertensi 

derajat 3 

041 T 63 L SD 64,1 156 26,3 Gemuk 160 Hipertensi 

derajat 2 

98 Hipertensi 

derajat 1 

042 S 64 P SD 55,2 139 28,6 Sangat 
Gemuk 

155 Hipertensi 
derajat 1 

90 Hipertensi 
derajat 1 

043 M 63 L SD 52,6 155 21,9 Normal 150 Hipertensi 
derajat 1 

99 Hipertensi 
derajat 1 

044 S 62 P SMP 50,5 153 21,6 Normal 140 Hipertensi 

derajat 1 
90 Hipertensi 

derajat 1 

045 K 62 P SMP 65,5 156,3 26,8 Gemuk 140 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 
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046 M 64 P SD 54,8 147 25,4 Gemuk 160 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

047 D 58 P SMA 61,5 155 25,6 Gemuk 156 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

048 S 56 P SMA 62 152 26,8 Gemuk 140 Hipertensi 

derajat 1 
96 Hipertensi 

derajat 1 

049 A 58 P SMA 66,9 150 29,7 Sangat 

Gemuk 

168 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

050 R 55 P SMA 72,6 167 26 Gemuk 175 Hipertensi 

derajat 2 

105 Hipertensi 

derajat 2 

051 S 58 L Perguruan 

Tinggi 

61 165 22,4 Normal 140 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

052 S 61 P SMP 58,5 147 27,1 Sangat 

Gemuk 
160 Hipertensi 

derajat 2 
100 Hipertensi 

derajat 2 

053 R 61 P SMP 64,1 147 29,7 Sangat 

Gemuk 

141 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

054 S 65 L SD 62 165 22,8 Normal 150 Hipertensi 

derajat 1 
98 Hipertensi 

derajat 1 

055 S 56 P Perguruan 

Tinggi 

54,8 157 22,2 Normal 140 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

056 K 58 P SMA 62,5 152 27,1 Sangat 

Gemuk 

165 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

057 E 60 P SMP 58 156 23,8 Normal 140 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

058 K 59 P SMA 62,5 150 27,8 Sangat 
Gemuk 

162 Hipertensi 
derajat 2 

100 Hipertensi 
derajat 2 

059 S 63 P SD 65 148 29,7 Sangat 
Gemuk 

156 Hipertensi 
derajat 1 

100 Hipertensi 
derajat 2 

060 S 65 P SD 59 149 26,6 Gemuk 142 Hipertensi 

derajat 1 
90 Hipertensi 

derajat 1 

061 G 62 P SMP 50,5 153 21,6 Normal 156 Hipertensi 

derajat 1 

99 Hipertensi 

derajat 1 
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062 S 64 L SD 76 160 29,7 Sangat 

Gemuk 

145 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

063 A 57 P SMA 64,1 159 25,4 Gemuk 148 Hipertensi 

derajat 1 

95 Hipertensi 

derajat 1 

064 S 64 P SD 67 158 26,8 Gemuk 160 Hipertensi 

derajat 2 
98 Hipertensi 

derajat 1 

065 R 57 P SMA 84 160 32,8 Sangat 

Gemuk 

149 Hipertensi 

derajat 1 

97 Hipertensi 

derajat 1 

066 S 59 P SMA 63,5 157 25,8 Gemuk 157 Hipertensi 

derajat 1 

98 Hipertensi 

derajat 1 

067 S 63 P SD 75,9 158 30,4 Sangat 

Gemuk 

160 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

068 R 59 P SMA 65,5 156 26,9 Gemuk 136 Hipertensi 

derajat 1 
90 Hipertensi 

derajat 1 

069 S 57 P SMA 68,9 154,5 28,9 Sangat 

Gemuk 

161 Hipertensi 

derajat 2 

99 Hipertensi 

derajat 1 

070 A 55 P SMA 62,7 150 27,9 Sangat 

Gemuk 
165 Hipertensi 

derajat 2 
100 Hipertensi 

derajat 2 

071 P 57 P SMA 75,5 162 28,8 Sangat 

Gemuk 

160 Hipertensi 

derajat 2 

101 Hipertensi 

derajat 2 

072 K 64 P SD 63,2 152 27,4 Sangat 

Gemuk 

161 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

073 A 60 P SMP 63,6 157 25,8 Gemuk 144 Hipertensi 

derajat 1 

101 Hipertensi 

derajat 2 

074 M 61 P SMP 69 158 27,6 Sangat 
Gemuk 

165 Hipertensi 
derajat 2 

98 Hipertensi 
derajat 1 

075 R 65 P SD 63,5 152 27,5 Sangat 
Gemuk 

160 Hipertensi 
derajat 2 

100 Hipertensi 
derajat 2 

076 P 63 P SD 58,7 153 25,1 Gemuk 149 Hipertensi 

derajat 1 
90 Hipertensi 

derajat 1 

077 O 64 P SD 65,8 155 27,4 Sangat 

Gemuk 

163 Hipertensi 

derajat 2 

95 Hipertensi 

derajat 1 
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078 M 65 P SD 61,5 152 26,6 Gemuk 136 Hipertensi 

derajat 2 

96 Hipertensi 

derajat 1 

079 S 62 L SMP 75,9 174 25,1 Gemuk 140 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

080 G 61 P SMP 65,2 152,5 28 Sangat 

Gemuk 
166 Hipertensi 

derajat 2 
94 Hipertensi 

derajat 1 

081 K 65 L SD 75,6 164 28,1 Sangat 

Gemuk 

160 Hipertensi 

derajat 2 

99 Hipertensi 

derajat 1 

082 S 65 L SD 85 170 29,4 Sangat 

Gemuk 

161 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

083 W 56 P Perguruan 

Tinggi 

77,4 137 41,2 Sangat 

Gemuk 

160 Hipertensi 

derajat 2 

100 Hipertensi 

derajat 2 

084 W 59 P SMA 72,6 151 31,8 Sangat 

Gemuk 
166 Hipertensi 

derajat 2 
94 Hipertensi 

derajat 1 

085 W 55 L Perguruan 

Tinggi 

69,6 164 25,9 Gemuk 168 Hipertensi 

derajat 2 

107 Hipertensi 

derajat 2 

086 M 64 P SD 60,6 154 25,6 Gemuk 145 Hipertensi 

derajat 1 
100 Hipertensi 

derajat 2 

087 S 63 P SD 75,9 173 25,4 Gemuk 156 Hipertensi 

derajat 1 

94 Hipertensi 

derajat 1 

088 R 59 P Perguruan 

Tinggi 

57,5 147 26,6 Gemuk 140 Hipertensi 

derajat 1 

90 Hipertensi 

derajat 1 

089 K 64 P SD 84 151 36,8 Sangat 

Gemuk 

165 Hipertensi 

derajat 2 

95 Hipertensi 

derajat 1 
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Lampiran 7 
 

Hasil SPSS 

Umur Lansia 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

 

Cumulative Percent 

Valid 55 9 10.1 10.1 10.1 

56 5 5.6 5.6 15.7 

57 5 5.6 5.6 21.3 

58 8 9.0 9.0 30.3 

59 8 9.0 9.0 39.3 

60 5 5.6 5.6 44.9 

61 9 10.1 10.1 55.1 

62 7 7.9 7.9 62.9 

63 10 11.2 11.2 74.2 

64 13 14.6 14.6 88.8 

65 10 11.2 11.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

Jenis Kelamin 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 75 84.3 84.3 84.3 

Laki-laki 14 15.7 15.7 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

Pendidikan 
 

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 3 3.4 3.4 3.4 

SD 30 33.7 33.7 37.1 

SMP 21 23.6 23.6 60.7 

SMA 28 31.5 31.5 92.1 

Perguruan Tinggi 7 7.9 7.9 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
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Indeks Massa Tubuh 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Kurus 2 2.2 2.2 2.2 

Kurus 4 4.5 4.5 6.7 

Normal 10 11.2 11.2 18.0 

Gemuk 35 39.3 39.3 57.3 

Sangat Gemuk 38 42.7 42.7 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

 

Tekanan Sistole 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Derajat 1 47 52.8 52.8 52.8 

Hipertensi Derajat 2 42 47.2 47.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

Tekanan Diastole 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Derajat 1 58 65.2 65.2 65.2 

Hipertensi Derajat 2 27 30.3 30.3 95.5 

Hipertensi Derajat 3 4 4.5 4.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

 

Tekanan Sistole * Indeks Massa Tubuh Crosstabulation 

Indeks Massa Tubuh Total 

Sangat 

Kurus 

 

Kurus 

 

Normal 

 

Gemuk 

Sangat 

Gemuk 

Tekanan Hipertensi 

Sistole Derajat 1 

Count 1 4 10 27 5 47 

Expected Count 1.1 2.1 5.3 18.5 20.1 47.0 

% within Tekanan 

Sistole 

2.1% 8.5% 21.3% 57.4% 10.6% 100.0% 
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% within Indeks 

Massa Tubuh 

50.0% 100.0% 100.0% 77.1% 13.2% 52.8% 

% of Total 1.1% 4.5% 11.2% 30.3% 5.6% 52.8% 

Hipertensi 

Derajat 2 

Count 1 0 0 8 33 42 

Expected Count .9 1.9 4.7 16.5 17.9 42.0 

% within Tekanan 

Sistole 

2.4% 0.0% 0.0% 19.0% 78.6% 100.0% 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

50.0% 0.0% 0.0% 22.9% 86.8% 47.2% 

% of Total 1.1% 0.0% 0.0% 9.0% 37.1% 47.2% 

Total Count 2 4 10 35 38 89 

Expected Count 2.0 4.0 10.0 35.0 38.0 89.0 

% within Tekanan 

Sistole 

2.2% 4.5% 11.2% 39.3% 42.7% 100.0% 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 2.2% 4.5% 11.2% 39.3% 42.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 
 

 

 

Value 

 

 

 

df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 44.806a 4 .000 

Likelihood Ratio 53.106 4 .000 

Linear-by-Linear Association 27.209 1 .000 

N of Valid Cases 89 
  

 

 

 

Tekanan Diastole * Indeks Massa Tubuh Crosstabulation 

Indeks Massa Tubuh 
 

 

 

Total 

Sangat 

Kurus 

 

 

Kurus 

 

 

Normal 

 

 

Gemuk 

Sangat 

Gemuk 

Tekanan Hipertensi Derajat 

Diastole 1 

Count 1 4 10 28 15 58 

Expected Count 1.3 2.6 6.5 22.8 24.8 58.0 

% within Tekanan 

Diastole 

1.7% 6.9% 17.2% 48.3% 25.9% 100.0% 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

50.0% 100.0% 100.0% 80.0% 39.5% 65.2% 

% of Total 1.1% 4.5% 11.2% 31.5% 16.9% 65.2% 
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Hipertensi Derajat 

2 

Count 1 0 0 7 19 27 

Expected Count .6 1.2 3.0 10.6 11.5 27.0 

% within Tekanan 

Diastole 

3.7% 0.0% 0.0% 25.9% 70.4% 100.0% 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

50.0% 0.0% 0.0% 20.0% 50.0% 30.3% 

% of Total 1.1% 0.0% 0.0% 7.9% 21.3% 30.3% 

Hipertensi Derajat 

3 

Count 0 0 0 0 4 4 

Expected Count .1 .2 .4 1.6 1.7 4.0 

% within Tekanan 

Diastole 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.5% 4.5% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5% 4.5% 

Total Count 2 4 10 35 38 89 

Expected Count 2.0 4.0 10.0 35.0 38.0 89.0 

% within Tekanan 

Diastole 

2.2% 4.5% 11.2% 39.3% 42.7% 100.0% 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 2.2% 4.5% 11.2% 39.3% 42.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 
 

 

 

Value 

 

 

 

df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 23.654a 8 .003 

Likelihood Ratio 28.864 8 .000 

Linear-by-Linear Association 12.902 1 .000 

N of Valid Cases 89   

 

 

IMT 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

IMT 89 14.5 41.2 26.576 3.9437 

Valid N (listwise) 89 
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Tekanan Darah Sistole 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sistole 89 136 175 153.70 10.507 

Valid N (listwise) 89 
    

 

Tekanan Darah Diastole 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Diastole 89 90 110 96.66 5.272 

Valid N (listwise) 89 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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89  

Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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