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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND 

BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSIVE ELDERLY PEOPLE IN 

THE WORK AREA OF UPTD PUSKESMAS KEDIRI II 

 

ABSTRACT 

 
Hypertension is a condition where blood pressure ≥140/90 mmHg. The factor that 

plays a role in triggering hypertension is obesity, obesity can be determined by 

calculating the Body Mass Index. The purpose of this study was to determine the 

relationship between Body Mass Index  and blood pressure in hypertensive elderly. 

This type of research is quantitative research with a correlational design and uses 

a cross sectional approach. The sample size was 89 elderly people with purposive 

sampling technique. The instruments used in this study were observation sheets 

based on measurements with digital tensimeters and digital scales. The results 

showed that the results of the chi square test obtained sig. (2-tailed) between body 

mass index and blood pressure which is 0.000 (systole blood pressure) and 0.003 

(diastole blood pressure) (p.value < α 0.05) which means there is a relationship 

between body mass index and blood pressure with Ood Ratio results of 53,106 in 

systole blood pressure and 28,864 in diastole blood pressure, which means that 

body mass index above normal has a risk of 53 times higher systolic blood pressure 

and 28 times higher diastolic blood pressure. So that there is a significant 

relationship between Body Mass Index (BMI) and blood pressure in the elderly. So 

with this research, it is hoped that the elderly will maintain an ideal body weight. 
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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH  DENGAN TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS KEDIRI II  

 

ABSTRAK 

 
Hipertensi adalah kondisi dimana tekanan darah ≥140/90 mmHg. Faktor yang 

berperan memicu adanya penyakit hipertensi adalah kegemukan, kegemukan dapat 

ditentukan dengan cara menghitung Indeks Massa Tubuh. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan Indeks Massa Tubuh  dengan tekanan darah 

pada lansia hipertensi. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

desain korelasional dan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 

sebanyak 89 orang lansia dengan teknik sampling purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi berdasarkan 

pengukuran dengan tensimeter digital dan timbangan digital. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa hasil uji chi square diperoleh nilai sig. (2-tailed) antara indeks 

massa tubuh dengan tekanan darah yaitu sebesar 0,000 (tekanan darah sistole) dan 

0,003 (tekanan darah diastole) (p.value < α 0,05) yang berarti terdapat hubungan 

antara indeks massa tubuh dengan tekanan darah dengan hasil Ood Ratio sebesar 

53.106 pada tekanan darah sistole dan 28.864 pada tekanan darah diastole, yang 

artinya indeks massa tubuh diatas normal berisiko 53 kali mengalami tekanan darah 

sistolik lebih tinggi dan 28 kali mengalami tekanan darah diastolik lebih tinggi. 

Sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) 

dengan tekanan darah pada lansia. Jadi dengan penelitian ini diharapkan para lansia 

tetap menjaga berat badan yang ideal. 

 

 

Kata kunci : Hipertensi, Indeks Massa Tubuh, Lansia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS KEDIRI II  

Oleh: I Made Andre Pinartayana 

          Hipertensi adalah kondisi dimana tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan 

tekanan darah diastolik ≥90 mmHg. Hipertensi telah diberi label sebagai 

“pembunuh diam-diam atau silent killer”, karena kebanyakan orang yang menderita 

hipertensi biasanya tidak bergejala. Menurut data World Health Organization 

(WHO) tahun 2023 hipertensi diperkirakan mempengaruhi 33% orang dewasa 

berusia 30-79 tahun di seluruh dunia. Sekitar 78% orang dewasa dengan hipertensi 

tinggal di negara berpenghasilan rendah dan menengah. Prevalensi orang yang 

terkena hipertensi di wilayah Asia Tenggara berada pada angka di atas 45%. Di 

Indonesia sendiri angka prevalensi dari usia 55-64 tahun sebanyak 49,5%. Dari 

semua provinsi yang ada di Indonesia, provinsi Bali memiliki prevalensi penderita 

hipertensi sebanyak 21,7%. Menurut data Kesehatan Provinsi Bali tahun 2023 

berdasarkan cakupan jumlah penderita hipertensi yang mendapatkan pelayanan 

kesehatan dari sembilan kabupaten/kota yang ada di provinsi Bali, kabupaten 

Tabanan menduduki peringkat terendah dalam cakupan pelayanan penderita 

hipertensi yaitu hanya sebesar 42,6%. Data profil kabupaten Tabanan tahun 2023 

menunjukkan dari 20 Puskesmas yang ada di kabupaten Tabanan Puskesmas Kediri 

II menduduki cakupan pelayanan penderita hipertensi terendah yaitu hanya sebesar 

13,3%. Berbagai upaya juga telah dilakukan pemerintah provinsi Bali untuk 

menangani kejadian hipertensi seperti pendekatan pelayanan melalui pembentukan 

dan penyelenggaraan Pos Pembinaan Terpadu Penyakit Tidak Menular (Posbindu 

PTM), dan pelaksanaan Program Indonesia Sehat dengan pendekatan Keluarga 

(PIS-PK) (Kesehatan Provinsi Bali, 2023). Dari hasil SKI 2023 mensinyalir 

perlunya penguatan upaya skrining PTM, edukasi masyarakat untuk melakukan 

deteksi dini serta berobat teratur, dan integrasi pelayanan untuk pengendalian 

hipertensi (Kemenkes BKPK, 2023). 
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          Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan di UPTD Puskesmas 

Kediri II pada tanggal 18 November 2024, didapati dari data kunjungan ke 

Puskesmas Kediri II pada tiga bulan terakhir dari bulan Agustus-Oktober 2024, 

lansia yang terkena hipertensi sebanyak 114 orang. Padahal setiap melakukan 

kunjungan sudah diberikan edukasi kesehatan tentang pengurangan penggunaan 

garam berlebih dan juga mengatur pola makan. Selain itu penderita hipertensi juga 

diajak untuk melakukan olahraga agar tidak terjadi peningkatan berat badan untuk 

menghindari indeks massa tubuh yang berlebih. 

          Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Indeks Massa 

Tubuh dengan Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Kediri II. Variabel penelitian ini adalah Indeks Massa Tubuh dan 

tekanan darah. Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan Indeks Massa Tubuh 

dengan Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Kediri II.  

          Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan desain korelasional. Penelitian ini menggunakan teknik sampling 

non-probability sampling yaitu purposive sampling dengan menetapkan kriteria 

inklusi yaitu penderita hipertensi di wilayah UPTD Puskesmas Kediri II, kategori 

lansia usia 55-65 tahun dan hasil pengukuran tekanan darah ≥140/90 mmHg dan 

kriteria ekslusi yaitu penderita yang tekanan darah rendah, lansia yang dalam 

kondisi kelelahan, sakit atau sedang dalam kondisi stress berat dan lansia hipertensi 

yang memiliki penyakit kronis.  

          Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 89 yang diteliti dominan umur 

responden adalah 64 tahun yaitu sebanyak 13 orang (14,6%). Mayoritas responden 

berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 75 orang (84,3%). Dominan 

pendidikan responden adalah SD yaitu sebanyak 30 orang (33,7%). Sebagian besar 

Indeks Massa Tubuh responden dengan status sangat gemuk yaitu sebanyak 38 

orang (42,7%) dan gemuk yaitu sebanyak 35 orang (39,3%). Mayoritas tekanan 

darah sistole dan diastole dominan menunjukan hipertensi derajat 1 dimana tekanan 

darah sistole sebanyak 47 orang (52,8%) dan tekanan darah diastole sebanyak 58 

orang (65,2%). Analisis hasil penelitian menunjukan ada hubungan signifikan 

antara indeks massa tubuh dengan tekanan darah pada lansia baik itu tekanan darah 
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sistole maupun diastole dengan nilai sig. (2-tailed) 0,000 (tekanan darah sistole) 

dan 0,003 (tekanan darah diastole) (p.value < α 0,05). Hal ini sejalan dengan 

penelitian Ulumuddin dan Yhuwono tahun 2018 yang mengatakan bahwa ada 

hubungan antara indeks massa tubuh dengan tekanan darah sistole maupun diastole 

dengan p-value 0,029 (P < α = 0,05) (tekanan darah sistole) dan p-value 0,009 (P < 

α = 0,01). 
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