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LAMPIRAN  

Lampiran 1 Realisasi Jadwal Kegiatan Penelitian 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Nutrisi Balita Terhadap 

Kejadian Kasus Wasting Di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Tahun 2025” 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal 

Penelitian 

                        

2. Seminar 

Proposal 

Penelitian  

                        

3. Revisi 

Proposal 

                        

4. Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

                        

 Pengumpulan 

data  

                        

5. Pengolahan 

data 

                        

6 Analisi data                         

7. Penyusunan 

Laporan 

                        

8.  Sidang Hasil 

Penelitian 

                        

9.  Revisi 

Laporan 

                        

10. Pengumpulan 

skripsi 

                        

Keterangan : Warna Hitam (Proses Penelitian) 
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Lampiran 2 Realisasi Biaya Penelitian  

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Nutrisi Balita Terhadap 

Kejadian Kasus Wasting Di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Tahun 2025” 

No  Keterangan  Biaya  

A. Tahap Persiapan  

 Print Skripsi hitam putih  Rp. 80.000,00 

 Print berwarna Rp. 20.000,00 

 ATK untuk Skripsi Rp. 80.000,00 

 Materai 10.000 Rp. 10.000,00 

 Kuota internet  Rp. 200.000,00 

 Pengurusan Skripsi Rp. 100.000,00 

 Konsumsi  Rp. 100.000,00 

 Pembayaran Ethical Clearance Rp. 100.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan  

 Lembar pengumpulan data  Rp. 50.000,00 

C. Tahap Akhir 

 Laporan Skripsi Rp. 500.000,00 

 ATK Skripsi Rp. 80.000,00 

 Revisi Skripsi Rp. 80.000,00 

 Jilid Skripsi Rp. 200.000,00 

 Total Keseluruhan  Rp. 1.600.000,00 
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Lampiran 3 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Responden Penelitian 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan silakan 

bertanya bila ada yang belum dimerti.  

Judul Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Nutrisi 

Balita Terhadap Kejadian Kasus Wasting Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Dawan I Tahun 2025 

Peneliti Utama  I Gede Eka Suryantika 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Dawan 1 Kabupaten 

Klungkung 

Sumber Pendanaan  Pribadi  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Ibu Tentang Nutrisi Dengan Kejadian wasting di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan 

1 Kabupaten Klungkung dengan jumlah peserta 29 orang responden yaitu kreteria 

inklusi, ibu berusia 20-35 tahun yang memiliki bayi umur dibawah lima tahun dan 

mengalami masalah gizi wasting pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Dawan 1 

serta bersedia menjadi responden dengan menandatangani lembar persetujuan, 
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Kriteria eksklusi, ibu bukan sebagai tenaga kesehatan, tidak memiliki gangguan 

mental, Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Proses pengumpulan data dimulai setelah responden menandatangani 

lembar persetujuan dilanjutkan dengan pengisian Kuesioner oleh responden disertai 

dengan pengukuran berat badan dan tinggi badan balita dan di akhiri dengan 

pemberian imbalan pengganti waktu yang diluangkan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini akan memberikan manfaat kepada ibu 

yaitu pengetahuan tentang nutrisi yang tepat untuk Balita sehingga ibu dapat 

memperbaiki pola makan Balita dan berdampak baik terhadap peningkatan status 

gizi pada Balita 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

menghentikan sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksBalitaan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini, yaitu 

berupa snack untuk Balita responden.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir”Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 



 

63 

 

sebagai peserta penelitian setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti:  

I Gede Eka Suryantika 

Mahasiswa Prodi D-IV Keperawatan 

 Hp. 088219524120 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajin diisi):   /    / 

Wali, 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajin diisi):   /    / 

 

Hubungan Dengan Peserta/Subjek Penelitian 

(Wali dibutuhkan bila calon subjek adalah lansia, tuna grahita, pasien dengan 

kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

Tanda Tangan dan Nama 

 

 

Tanggal 
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

  

Kepada   

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden  

Di -  

Tempat  

Dengan hormat,  

  Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Nutrisi Balita Terhadap Kejadian Kasus Wasting Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Dawan I Tahun 2025, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan 

dijaga kerahasiannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih.  

Denpasar,                            2025 

Peneliti  

  

  

I Gede Eka Suryantika 
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Lampiran 5 Kisi-Kisi Kuesioner   

Kisi-Kisi Kuesioner  Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Nutrisi Balita Terhadap Kejadian Kasus Wasting 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Tahun 2025 

  

No  Variabel  Sub Variabel  Jumlah 

Pernyataan  

No. Item 

Petanyaan  

Jenis 

Pertanyaan  

1  2  3  4  5  6  

1  Konsumsi 

Makanan  

bernutrisi  

Pengetahuan 

tentang makanan 

bernutrisi dan 

jenis-jenisnya   

  

15  

  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Negatif  

Negatif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  

Positif  
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 Lampiran 6 Instrumen Pengumpulan Data  

  

Judul Penelitian  : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Nutrisi 

Balita Terhadap Kejadian Kasus Wasting Di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I 

Tahun 2025 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian :  

 
 

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kusioner dengan teliti dan benar.  

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan 

memberikan tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan 

keadaan anda ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang telah 

disediakan.  

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang ingin 

diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap benar ataupun 

coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang dianggap 

benar.  

4. Semua pertanyaan harus dijawab.  

5. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti.  

 

A. Identitas Responden  

1. Nama Inisial :  

2. Usia    : ......... tahun  

3. Pekerjaan   :   

4. Pendidikan  :  SD    SMP      SMA/SMK     Perguruan Tinggi  

(Diploma/Sarjana)  

B. Identitas Sampel  

1. Nama  Inisial :  

2. Usia    :  

3. Jenis Kelamin  :        Laki-laki  Perempuan   
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4. Berat Badan    : ……… Kg 

5. Tinggi badan  : ……….Cm 

C. Kuesioner   

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Nutrisi Balita Terhadap Kejadian 

Kasus Wasting Di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Tahun 2025 

 

Petunjuk pengisian : berilah tanda check list/contreng (✓)  

No  Pernyataan  Benar   Salah  

1  2  3  4  

1  

  

2  

  

  

3  

  

  

4  

  

  

5  

  

  

  

6  

  

  

7  

  

  

  

8  

  

  

9  

Nutrisi adalah bahan dasar penyusun bahan makanan  

  

Pengaturan  makanan  dapat  membantu  kondisi  

gangguan penyerapan nutrisi pada Balita  

  

Dukungan keluarga sangat diperlukan dalam penerapan makanan 
pada Balita   

  

Orang tua harus selalu mengawasi makanan yang dimakan oleh 
Balita   

  

Pengaturan pola makan penting bagi Balita karena dapat 

meningkatkan kekebalan tubuh dan memelihara pertumbuhan dan 
perkembangan Balita  

  

Balita harus dikenalkan dan diberi makanan pendamping ASI sejak 
Balita umur 6 bulan  

  

MP ASI yang baik adalah yang tidak berbumbu tajam, penyedap 
rasa, tidak menggunakan gula, pewarna & pengawet  

  

Makanan selingan yaitu seperti buah, biskuit, pada Balita 6-9 bulan 

diberikan 3-4 kali sehari ?  

  

Makanan yang mengandung vetsin atau penyedap rasa sebaiknya 
diberikan pada Balita karena dapat meningkatkan kesehatan, 
pertumbuhan dan perkembangan pada Balita  
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10  

  

  

  

  

11  

  

  

  

12  

  

  

13  

  

14  

   

  

15  

Sesudah bayi berusia 6 bulan, walaupun ketentuannya masih harus 
menyusui sampai usia 2 tahun, bayi memerlukan makanan 
pendamping agar pemenuhan gizi untuk tumbuh dapat terpenuhi.  

  

Orang tua harus menjelaskan kepada kerabat atau keluarga 

mengenai makanan yang sesuai untuk balita agar keluarga tidak 
memberikan makanan yang kurang sehat untuk balita   

  

Membuat catatan menu makanan yang berguna mengetahui 
makanan apa saja yang kurang sehat untuk balita   

ASI diberikan sampai Balita usia  2 tahun  

  

Setiap ibu yang melahirkan harus memberikan ASI eksklusif. 
Pengaturan pemberian ASI eksklusif bertujuan untuk menjamin 

pemenuhan hak bayi untuk mendapatkan ASI Eksklusif sejak 
dilahirkan sampai dengan berusia 6 (enam) bulan dengan 
memperhatikan pertumbuhanb dan perkembangannya;  

  

MP ASI terbuat dari nasi, ikan, tempe, yang dicampur, dan hingga 

matang  
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Lampiran 7 Dokumentasi  
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Lampiran 8 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Hasil Output SPSS 

 

Statistics 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Ibu 

Kejadian 

Kasus 

Wasting 

N Valid 29 29 

Missing 0 0 

 

 

Tingkat Pengetahuan Ibu 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 11 37.9 37.9 37.9 

Cukup 13 44.8 44.8 82.8 

Baik 5 17.2 17.2 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

Kejadian Kasus Wasting 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat 

Kurus 

1 3.4 3.4 3.4 

Kurus 23 79.3 79.3 82.8 

Normal 5 17.2 17.2 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

Correlations 

 

Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

Kejadian 

Kasus 

Wasting 

Spearman's 

rho 

Tingkat Pengetahuan 

Ibu 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .623** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

N 29 29 

Kejadian Kasus 

Wasting 

Correlation 

Coefficient 

.623** 1.000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

N 29 29 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pengetahuan 

Ibu * Kejadian Kasus 

Wasting 

29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

 

 

Tingkat Pengetahuan Ibu * Kejadian Kasus Wasting Crosstabulation 

 

Kejadian Kasus Wasting 

Total Sangat Kurus Kurus Normal 

Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

Kurang Count 1 10 0 11 

Expected Count .4 8.7 1.9 11.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

9.1% 90.9% 0.0% 100.0% 

Cukup Count 0 12 1 13 

Expected Count .4 10.3 2.2 13.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

0.0% 92.3% 7.7% 100.0% 

Baik Count 0 1 4 5 

Expected Count .2 4.0 .9 5.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

0.0% 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 1 23 5 29 

Expected Count 1.0 23.0 5.0 29.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

3.4% 79.3% 17.2% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.324a 4 .001 

Likelihood Ratio 16.219 4 .003 

Linear-by-Linear Association 14.362 1 <,001 

N of Valid Cases 29   

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .17. 
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REGRESION 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Kejadian 

Kasus 

Wastingb 

. Enter 

a. Dependent Variable: Tingkat Pengetahuan Ibu 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .716a .513 .495 1.000 

a. Predictors: (Constant), Kejadian Kasus Wasting 

 

 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 28.442 1 28.442 28.435 <,001b 

Residual 27.006 27 1.000   

Total 55.448 28    

a. Dependent Variable: Tingkat Pengetahuan Ibu 

b. Predictors: (Constant), Kejadian Kasus Wasting 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.253 .935  3.481 .002 

Kejadian Kasus 

Wasting 

2.285 .428 .716 5.332 <,001 

a. Dependent Variable: Tingkat Pengetahuan Ibu 
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Lampiran 12 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 13 Blangko Bimbingan 
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Lampiran 14 Dokumen Kelengkapan Administrasi 
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Lampiran 15 Surat Pernyataan Publikasi 

 


