Lampiran 1.

JADWAL PENELITIAN

IMPLEM ENTASI TERAPI HIPNOSIS5JARI DENGAN PENURUNAN
TINGKATANSIETAS PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS BANJARANGKAN | TUSAN
TAHUN 2024

Waktu Kegiatan ( dalam minggu )

NO Kegiatan Januari | Februari | Maret 2024 April Mei
2024 2024 2024 2024
12 3412 341, 2/3[4(1(2[3[4|1]|2]|3
1 Penyusunan
Proposa

2 Seminar Proposal

3 Revisi proposal

4 Pengurusan 1zin
Etik

5 Pengurusan lzin
Penelitian

6 Pengumpulan
Data

7| Pengolahan Data

8 Penyusunan KTl

9 Sidang KTI

10 Revis KTI

11] Pengumpulan
KTI
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Lampiran 2.
RENCANA ANGGARAN BIAYA

IMPLEMENTASI TERAPI HIPNOSIS5JARI DENGAN PENURUNAN
TINGKATANSIETAS PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS BANJARANGKAN | TUSAN

TAHUN 2024
No Kegiatan RencanaBiaya
1 | Tahap Persigpan
a. Penyusunan KTI Rp500.000
b. Studi Pendahuluan -
c. Penggandaan KTI Rp300.000
d. Revisi KTI Rp500.000
e. ATK (Alat Tulis Kantor) Rp100.000
2 | Tahap Pelaksanaan
a. BiayaEtik Pendlitian Rp100.000
b. Transportas Pendliti Rp300.000
C. Print Lembar Persetujuan Rp50.000
d. Print Kuisioner Rp50.000
e. Konsumsi Responden Rp200.000
3| Tahap Akhir
a. Penyusunan Laporan Rp100.000
b. Penggandaan L aporan Rp200.000
C. Revisi Laporan Rp100.000
d. Jilid Laporan Rp100.000
e. Biaya Tak Terduga Rp500.000
Total Rp3,100.000
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Lampiran 3.

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Kepada

Yth : Saudara Calon Responden

Di-

Wilaysh Kerja Puskesmas Banjarangkan I Tusan
Dengan bhormat,

Saya mahasiswa D-IIl Keperawatan Politeknik Keschatan Denpasar
semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang ‘Tmplementasi Terapi
Hipaosis 5 Jari Dengan Penurunan Tingkat Ansicias Pada Pasien Hipertensi Di
Wilaysh Kerja Paskesmas Banjarangkan | Tusan™ scbagai persyaral untuk
menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan, Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kescdiaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi dari peaclitian ini, Informesi yang saudara berikan akan dijags
kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas parfisipasinya saya
ucapkan terimakasth.

A
) = AU . h
(SN

Ni Petu Vanin Arsyta Susji
PO7120121031
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Lampiran 4.

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbwSaudara/i, kami meminta kesediannya unmk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penclition ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerts,

Judul Implementasi Terapi Hipnoss 5 Jari Dengan Penurunan
Tingkat Ansictas Pada Pasien Hiperteasi

Peneliti Utama Ni Putu Vanio Arsyta Surji

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan
Lokasi Penelitian | UPTD Puskcsmas Banjamngkan T tusan

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan tingkat ansictas pada pasien
hipertensi. Jumlah sampel'respondea adalah 1 orang. Studi kasus ini dilakukan
sclama 10-15 menit. Terapi hipnosis § jari dilakukan dengan cara merclaksasisakan
mbuh, mengikuli arahan dan menerima seran-saran dalam keadaan rilcks scsuai
perintah dan petugas terapi. Penelitien ini menjamin kershasiaan semuoa data
peserta penclitian ini dengen menyimpennya dengan baik dan hanyn digunakan
untuk kepentingan peaclitian.

Kepesertaan  Bapak/TbwSaudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela,
Bapak/Ibo/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
aleh penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penclitian kapan saja tanpa ada
sankst. Keputusan Bapak/lbu/Saudaca/i untuk berhenti schagai peserta pencltian
fidak akan mempengarehi mutu den akscs/ kelanjutan pengobatan yang ekan
diberikan,

Jika setyju untuk menjedi peserta penelian ini, Bapak/Tow/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (fnformed
Consenr) sebagai peserta penclitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i beaar-benas
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memahami tentang penclitian ini. Bapak/ibwSaudara/i aksn diberi salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru
yyang dapat mempengaruhi Keputusan [bu/Bapak untuk kepesertaan dalam
penclitian ini, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Bapak.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi penelits
Ni Putu vania Arsyta Surji
Mahasiswa Jurusan D-11I Keperawatan
No.Hp. 083114280311
Tanda tangan Bapak/IbwSaudara/i dibawah ini  menunjukkan bahwa
Bapak/Tbw/Saudara/i telah membaca, telah memahomi dan telah mendapat

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta,

*Peneliti/Wali
Peserta/ Subyek Penclitian, Wali,

- ! witle poa
Tanda Tangan dan Namo Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajib diist): / Tanggal (wafib ditsi): /
Hubungan dengar Pesertal Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,
pasien dengan kesadaran kurang - koma)

Peneliti
Puty Yakd dRore an3) Iy MR Do
Tanda Tangan dan Nama Tanggal



Tanda tangar saksi diperlukan pada formulir Consent int hanya bila

O Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penclitinn resiko tinggi daa atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak bolch anggota tim
penelitian,

Saksi:

Saya menyatakan behwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penclitian diberikan secara sukarcla,

7/ M%a .

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperhukan tanda tangan saksl, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kasong)

* coret yang tidak perly
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Lampiran 5.

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP) TERAPI HIPNOSISLIMA JARI

1

2

Definisi Operasional
Prosedur

Relaksasi adalah suatu kegiatan yang ditujukan untuk
menghilangkan ketengangan otot-otot tubuh maupu
pikiran sehingga memberikan rasa nyaman.
Sedangkan relaksasi lima jari adalah salah satu teknik
relaksasi dengan metode pembayangan atau imajinasi
yang menggunakan 5 jari sebagai alat bantu

Tujuan 1. Mengurangi ansietas
2. Memberikan relaksasi
3. Melancarkan sirkulasi darah
4. Merelaksasikan otot-otot tubuh
Indikasi Terapi ini diindikasikan bagi klien dengan cemas, nyeri

ataupun ketengangan yang membutuhkan

kondisi rileks.

Kontraindikas

1. Klien dengan depresi berat

2. Klien dengan gangguan jiwa

Persiapan pasien

1. Kontrak waktu, topik dan tempat dengan klien

Pasien diberi penjelasan tentang hal-hal yang akan
dilakukuan

3. Jagaprifacy pasien
4. posisi pasien diatur sesuai kebutuhan
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2

Porstapan Ala

1

Persigpan alat berupa tape recorder atau
semacamnya yang hisa digunakan uneuk mesmutar
musik relaksasi.

Maodifikasi lingkungsn senvaman mungkin bagi
klicn termasuk penpontrolan suasana ruangan agar
jauh  terhindar  dari kebisingan  sam
memprakiekkan tekmk relaksasi lima jari,

Cars Kerjs

Anjurkan klien untuk mengatur posisi senyaman
mnugkin

5, Mamkan musk relaksusi,

Instruksikan  klien melakukaa relaksasi nafas

dalam terlsbuh cdabola (kurang labib sam wenic

s3ja) dengan menatup mata,

«  Tuntun klien melakukan relaksasi lima jari
dergan Kalimat berikut,

«  Bayangkan bahwa aanda beradh i saatu tempan
varg paling iadah yang pemah anda banungi
(sambil menyentah b jar dan jori selunjuk),

- Rasakan sussaoa dan udara yang ada di tempat
tersebut. nikmati keindabannva, dengarkan
Kicapan buryng-buryng vasg bemyanyi teng,
ucapkon dalam  hati “betupa  merdunya....
betapa indahoya. .. betopa mengasyiklanmya...
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a

berndaa di tempae ini”.
Bayongkun bahwo di sempar itu orang-orang
yorg anda cinte hernda di samping anda
(sambil menventulthan ujung jari seogab ke
ujung ibu jar).

Nikmali kebahagian yang ands  rasakan,
ucapkan dalom hoti “betapa babagianya saya
il ini™

Bayangkan bshwa orang ving anda cimal
tersebut membernkan pejias yang paling indal
uniuk anda (sunbil menyentuhkes vjung jan
manis ke ujung ibu jart)

Rasskan betapa behagianya snds, mknuat
kebahagian e sambil tersenyum. Kamkan lagi
dabum hati “betape bahagianya saya sxst

m”.

Bayangkan bahwa orang yang ndna cinta juua
memberikan badiah yang anda
dambadambakon  selama  iné (sambil
menyentubkan vjung jari kelingking dengan
wung du jari),

Rasakan botapn bahpoianys andg seat i dan

ucapkm lagi dalam hati sambal tersenyum
“suya venmkin bahagia. saya sangut bahsgia™
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1 p

- Baiklah, saya akan menbenkas ands wakiu
kebahgian, ketengan dan kenyamanan fersebat
celama § merit (mnggy sampai § menit)

- Bagus scali, bini aeda benarbenor teloh
menikmat ssana rileks, nyaman. nag dan
pecuh kebahginan. Saatnya noda bangun dalam
kondis yang sangst sgar. Saya  akmn
menghitung maju dan |- Poda hitungan ketiga,
wnch akan serhungun dalam kondisi yaog sangit
scgar.  kbih  segar dani  sebelumnva
Satu.. dun. Jehih segar dan sbelumnyn, tiga..
bargu dan baka msta anda 7. Matkan tape
recorder

8. Tanyakan perssaan hlieo setelah melakukan
relaksasd lama sari.

Dokumentssskan  baisl  aervens pada catatan
keperawatan klien

Hal Yang Perlo Di a Gunakan komunikasi yang terapeunk

Perintikan b Bekerja dengan hati-kati dan sopan dsa
asertif’

¢ Tidak rsgu dan tergesa-pesn

d. Perhatikan respon klien
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Lampiran 7. RENCANA KEPERAWATAN DENGAN ANSIETAS

IMPLEMENTASITERAPI HIPNOSIS 5 JARI DENGAN PENURUNAN
TINGKAT ANSIETAS FADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS BANJARANGKAN I TUSAN

TAHUN 2024

7. Disfungsi sistem

Diagnosis Tujuan Dan Krteria Hasil Intervens
I 2 3
Ansictax (DODS0) Tingkat Ansictay Intervensi Utama
s (LOSOY3) Reduksi Ansietas
o s . Setelash  dilakukan  (L09314)
Kondisi Emost  dan _
imtervenst Keperawitin
Pengalarman Subyektif : . Observasi
ndivida bick selama |« 20 menithari
Indivi da:rhada:s 0 ;:n - 3 hidl Wk 1 Ide::tﬁkasl saat
ng ot e ) sietas
i R S O o O ey
csifik akibat antisipast condisi,
» ~ Ansictas Menurun i
bahava an waktu,
yang dengan knieria hasil -
memungkinken individe ! SHQS501)
11, Verbalisas:
melukukan tindakan untuk ) 2. ldentifikasi
— kebingungan {5) !
men ancaman.
) sbb" 12, Verbalisasi """m"b"'_l'h
enyebab : Cepulusan
y R khawatir akibat mm?m Yo
1. Krisis Sttwasional ol 3. Monitor  tanda-tanda
Kondis: yang
2. Kebutuhan tidak : e ansietas  (verbal dan
7 dikadapi (5) s
terpenuhi 13, Peritaku gelisah (5) non verhal)
3. Knisis maturasional 4. Perilak 35
‘A 14, Perilaku tegang (5) Tirapeutit
. Ancaman teshadap 15, Keluba 5
oy - n‘pusms( : I. Ciptakan suasana
konsep diri 16. Anoreksia (5) :
A, , S terapeutik untuk
Lot . menumbubkan
matan 1 1
. 1N, Diaphoresis{5) K ——
6. Kekhawatiran 19, Tremor (5) =
) 2. Temani pasien untuk
mwla“" kwlﬂﬂ 20, Pucat (5) mgmng]

kecemasan, jika perlu




LB

keluarun

Hubungan omng e dan
amak  tidak

memuiskan

Fakvor  keturunan (wmperamen
mueclsh termgitas sejak
Inhir) Pestynlnhgonnan Zas

 Fakior  kemarunan (remperamien

medah teragitast sefuk lahir)
Penyalshgunaan zat
Tempapar habava
Engkungan miss
Toksin, polutan, dan lain-
Binnya

12 Kurang terpapar informasi

Gejala don Tanda Mayos
Subekuf

[
b,

1 %

Merasy bingung

Merasa kbhawatir dengan akibat
dan kondist vang dibadap

Sulit berkonscotras:

Objekif

s
b.
s

Tampak gelisah
Tampak tepang
Sulit tidue

- kenynmanan Motivasi

mengidertifikasi
sinaasi yang memicn
kecemasan

Daskusikan
perencaraan ealistis

[enlang perstiwa yang
akan datang




Ciejals dan Tanda Minor

Subjektif

b

Mengeluh pusing
Anoreksin

Memsa tidak berdaya

Objektif

1

b

<

Frekuens) nafus meningkal
Frekuensi nadi meningkar
Tekanmn Gl 4 meningkat
Diaphoresis

Muka tampak pucat

Konmak maen baruk

td

W
Jebskan
prosedur,

1,

lermasuk sensas: yanyg
mungkin dinkum
Tnformasikan secara
faktual

mengenni
diggnesis, pengobatan

N dan prognoses

-~

=

Apjurkan keluargs
untuk tetop bersema
pasien. (ka perly
Argurkan melakukan
keyiatan vang bidak
© kompennll  gesus
Kebutuhan Anyurkan
mengungiapkan
perassan dan persepsi
Latih  kegiamn
pengabhan  untuk
mengurangi
ketegangan

Latih  peniggunaan
mekanisme
pertahanan din yang
lepat

% Latih teknik relaksssi




(

Kafaboran
Kolaborasi pemberian
obat nnt ansctas, jikn
perlu

Intervensi  pendukung
Terapl  Hipposis
L09320)

Chservasi
4 ldentafikasi  riwaynl
masalah yeng
fiataensi
5 Idennflkasi  tupoan
reknik hipnosss
Identifikasi
penenmaan untuk
mepggenakan
Gipnesis
T A
[ Benkan saran
dengan cara
asertifazilitasi
1 mesgidentifikasi
teknik hipnoss yang
repat




[

(mengaatkan aara
thu jors ke jar mmis,
Xemudia thu jari ke
jari tengsh, by jan
Kegart manis, b gart
ke jari kelingking)
3. Hindan mencbak apa
ying dpikirkan
4 Fasiliasi
mengganakan  indera
selamp peeses terape
S berikan  umpan  bak
positif setelah setiap
i
Lalukaxt
Anjarkan memarik nafas
dalam untuk mengintensifkan
relaksast




Lampiran 8.

ASUHAN KEFERAWATAN

IMPLEMENTASI TERAFI HIPNOSIS 5 JARI DENGAN PENURUNAN
TINGRKAT ANSIETAS PADA PASIEN HIPERTENSIDILUPTD
PUSKESMAS BANJARANGKAN | TUSAN
DUSUN JENGUT DESA BUNGBUNGAN

Nama Mahasswa : Ni Puto Vansas Arsvia Suggi
Tempat Pruktek : Dusun Jungut Desa Bunghungan
Tanggal Peagkajian | 27 April 2024

1. Peagkajlan
n Tdentitas Pasien

N :NyS
Ulmar <73 Tahun
Pendidikan -
Agana Hindu
Status Junda
Peketjoan 1hu Remah Tangea
Jemis Kelamin - Pevempasn
Alsnes Dusin Jungt Desy Burgbumgzan

Tasgnel peapkajinon 27 Apail 2024
b Keluhan Utama
Cemas
& Riwaymt Keschatan
1) Rewayat Kesvhatan Sekamng
Sont dlobukan pogknjian ke rumah Ny § pada pukul 1500 wita Ny .S
mengeluh merasa cemas, sulit tidur pada malam hari, sering tecbangun
pada malam ban, tidok memsa tenang. penglihatan kabur, dan
betkurangnya nafsu makan Ketika dilokuban pemerikssan dita yang

didapathas sdalah - TD : 180090 menHp N 105x/ menit, 5 36 4°C, RR



Aniaya scksunl | - - - - 2 =

Penolakan - - - - - -

Kekorasan - . . . . .
dalam kelwongn

Tdakan - - - - -
kriminal

Jelaskan
MiasalabyDiagnoss Keperwitan

. Perububan peruwsbubiun Jdan Kembongan .

. Berduka anfisigasi -

- Herduka disfungsional -

. Sendrom travrs pererkosasn -

. Resiko tinggi kekerasan -

1
2
3
4 Respoa pasca irauma -
5
6
7

- Ketiduk cfckiifon pestalaksansan regiment torapoutiks -

Lain - laan, jelaskan :

4. Apaksh ada ongrota keluarga yang mengalzm ganggoan jrwa 7
Ya

4 Tulak
Masalah keperswstan

S Pengalaman yung 1hdak menyeonngkan - Ny S imengatakan pengalaman
vang tdak menyenangkan adafh operasi sumbatan empedu, hinggea sut
mi Nv.S cemas jika operast kembali,
Masalsh keperawatan : Ansietas

. Pemeriksaan Fisik
Vitad Sign ;
Tekansn Darsh - 18000 mnHg
Nadi 105/ ment
Suhu 2 36.4°%C
RR - 21xmenit

Ukurun



memidiki 5 anak laks —lake, sunmi Ny S telah menminggal dunia, snak-anak
pisien keempatuys bevads dan menenap di Denpasar dikarenskan memiliki
rumah dan anak yang terakhir no 4 sedmg berada diluar negn untuk
bekena { kapal pesiar ) Nv.S nnggal sendin dirumah yang hanya dipantan
aleh t=targga dim kepala dusun.
Masalahidiagnosis keperawatan [Kaping velak efekof
Jelaskan Ny.S mengmakan ingin sokali anak
arknya salah satunya unsuk tnggal dinwmah, Ny S merass Khawatir jika
tidak ad: satupen yang mau tinggal dwamah. Nv.S enggan mengstakan
keinginannys pada anak anakayn kerena kot nanti amk-gnaknys akan
menaliak
2. Kansep Deni
n, Curn miboh
b. Identitas
¢ Peran
A Il dird
e, Hargsdin
Masalib/Disgsoses Keperawatan © ticak ada masalah
Penganaian unilateral Harga dini rendah kronss
Ganpguan cita tubuh Harga diri rendah kionis
Cangguan wlentitas pribadi
Lam - lain, Jelaskan -
3. Hubungas sosial
n. Onng yang beraimidierdekat - Ny S mengatakan orang yasg berati don
terdekat adalah snak — anaknya
ly. Peran serts dalam kegatan kelompok/masyarakat ‘Ny.S mengatakan
mengikuti program posyandu lansin rutin setiop bulannya.
¢ Hambatan dalam berhubungan dengam orang lain - salit berkomunikasi
dengan anak — anak di denposss karenn tidek memiliki bandphoos
genggam antuk berkomunikas:
4. Spititual
o Nilas dan keyakinan



Ny S bemgama hivdu, percayn dan pasrah kepada 1da Sasg Hyang
Widhi Wasa vakni bahwa semun sudsh diswar oleh kelvendaknya, Ny S
berbarnp ada saty anskeyn yeng mae dan mgan imggal dirumahe
Kegiatan ibnadah

Ny S mengatakan bahva dininya selaku melakukan persembahyangan
dipagi han menwryt agama dan Kepercayaanmys,

5. Distres spiritual - -

6. Lam - lain :

Jelaskan . Tidak sda masalah
g Staas Mental

Penumpalan

¢

Pakasan rap

Fenggunaaan pakalan tdak sesua

Cara berpakaum tidak sesuai

Jelpakan -

musalah diagnoss Keperawatan - tdak ada masalah kepernwasan
Sindroma defisit perawatan dini ( makan, mandi, berhias, todleting,
mstrumentass )

Lain - lainnya, Jelaskan -

Pembecaraan

Cagap

Apatis

Lacnbat

Membisu

Tidak mampu memulai pembicaraan
Lacn - lainmys

Jelsskan -

Diagnose keperawatan ;-
Kerusakas komunikasi
Kerusakaa komuonikasi verbal
Lan - lalionya

Jelnskan -



- Aktifias Mosarik/Psikontotor Kebimbatan

I Hipokinesis hipoaktifitas

Katalepst

Subtupor katakonik

Fleksibelitas serea

Masabah/diagnoss keperawatan - tiddak ada masalah keperawasan

Alam Pesasam

a Sedih/

b. Gembira berkebehan

¢ Puus msa

d. Khawatir/

e Ketakutan
Jelaskan - pasien mengaakan sedih karenn toygal sendini das khawatir
unak-anaknya tidak adn yang maw tinggal dirumah,

[

L W

. Afek

Datar
ST
= Labil
— Tiduk scsuni
Jeslskan - -
Misalah keperawatan . tidak ads masalah

. Tnderaksr selama wawaneara

| Benmusushan
7 Konak mata kumng
7 Tidak kooperatif
- Defersir
| Quripy
Jelsshan  pesien taipok wegang, malu, dea terlliban Khawatir kareoa
perama kali bertoma dengean orang yang tidak parmab in temeei.
. Presepsi Halusinas
—  Pendeagacun



Jelsskan - -
Mishah keperawstar © udak ada masslah keperawatan
8. Proses Pikir
Sarkumstansital
1 Tangensial
— Kchilingan asosiasi
. Fhght of ideas
Jelaskan -
Masahh keperawatan - hidak nda masalah keperawatan
9 lsi Pikir

. Ohsesi _ Nihilistik

| Depersonlisast Scematik

_ Fobia ~ Swsip pikar

—  Jdeo yang tedhit —  Ksbesaram
Hipokonda Sur piker
Pikirn magie Curipn

- Wabam Konerol piker

7 A
Jelaskan - -

Musloah keporswstan © tidsk osda mosalah kepormwmton
10, Tingkat Kesadacan
T Bengung T Omang



Jolaskan : -
Masalab kepemwatan - tidak adla masalob keperasatan
1 Memori
~  Ganggoan days ingat jangka pasjang
Gangguan daya fngat saat im
7 Gangguan daya ingat jangka pesdek
T Konfabeslas
Jebakan -
Masalah keperawatan - tdak ade masalah keperawatan
12. Tingkat Kansentrasi dum Herhitang
Muodah beralib
= Tidak mampu berkonsentrasi
= Tidak mampu berkitung sederhana
jebaskan ;-
masalah keperawanan © tidak adn mesalah keperawatan
13, Kemampuan Penilaian
- paRggasn nngan
- panguaen bermakng
jelaskan ;
masaalah keperawarm - tiklak ada masalah keperawatan
14, Days tilik Disi
- Mengingkari penyakit yang diderity
T Menyalshkan hal hal dilear dirinya
Jelnskan :-
Masalah keperawatan - tidak ada masalah keparawatan
15, Kebstuhan Persinpan Pulang
a) Makanan
Bapeuan minmal
L Bartuan lokal
b) Defekasiberkemih
Bantuan minams!
' Bantuan lokal
¢l Mandi

™



-/ Bantuon minimzl
Bantuan lokal
d) Berpakaisn! berhsss
T Bantuan myinimgl
Bantuan lokal
¢) Istisabat dan tidur
T Tidarsiong -
U Tidar malan - 6 pam  susah meonnls tdur dan sexing erbangun )
Aktivtas sebelum dan sesudah nidur - Gousah didsbam kamar
A Pengyunaan obie
Bantuan minimal
1 Bantuan Tokal
@) Pemelihaman keschatan
T Perawatan lanjucan
¢ Perawatan parxlukung
by Aktrvgas dicalam rumah
o Mempersiapkan makanan
# Menjagn kempian namah
3‘- Mencuci palaian
~  Mengstur Kevasgan
1) Aktmvitas diluar numah
~ Belama
Transportosi
7 Lain - kenya : posyandu linsa
h. Meksnisme Koping

Adapir Makdakeif
! Bicarn dengin orang lnin ~ Minum alkohol
. Mampu menyelesaikan masalah | Reaksi lambat
. Tehnik reloksasi L Renksi berlebib
AKTvims Rarstruknif [ Bekerjn beriehihan
L T I Menghindar

Luionya ¢ T Mencedensi din sendin



Jelaskan : «
Masalah keperiwatan ; Ansietas
i Masalah Prikososial san Lingkumaan
I Masalub dengen dukkungm kelompak
Urmian :
I Masalab bechuhungan dengan lingkungan
Uraikan .
= Masalab dalam pekerjaan
Urmkan
Tl Masalah dengan perumahan
Urarean :
1 Maselab dengen ekonomi
Urarkan
L Masalab keperawatan : tdak adn masalah keperawasan
). Kurang pengetahuan rerkait
. Penyakir jiwa
. Fakee presipitasi
N Ropl
71 Sigtem pendukung
_1 Penyukit ik
1 Obats obsatan
Lainnya -«
Jelaskian ; tidak ady
L Aspek medik
| Disgnosa medi - Hipertensi dengan ansietas
2. Terapr mexclik : catopril 25mg{ 2 x 1 hari )



Analisis Dty Aspban Keperawatan Ansietas Pada Pasiea Hipertonss D Wiliyak Kena

Ao DAFTAR MASALAH KEPERAWATAN

UPTD Puskesmus Banjarasghkan I Tusns

Data Subjekuf

Dana Objeknf Masalah Keperawatan
2 3

Puuen merssa  bingung
akan stuasinye saat i,
merasa khawatsr,  suls
berkonsentrasi, mengelul
pusing cian sakit Kepala,
pasicn  mengatakan  tidak
nafi makan

Pasien ;ada Spat Amsictas D.0O0OES
diwawancsra  tedilat

welisah, tegang, kontak

mata bunk.

Denaiun hssil

pemenksaan TTV

TD: 180V60 mmHp

Nadi - 105 x'menk

RR 2Ix/mendt

Suhu : 36,4°C

Ny.S mengatskan sulir -

wntuk  memulor  tdur,
screng  terbangun  discla-
sals ridur, 2aar bangim ndur
mengelug sepertl lelal

5 Ny’ mengaaban Kt

seaclah suamnya
meninggal. jikn tidak ads
sgupun asak aoak vaog
mau tinggal dirumah, Ny S
engan untuk mengatdkan
kemginasaya kepada mak
mmknyn karena takut skun
menolak

Gangguas Pola
Txlur d0055

Ny.S wmpok jwang  Kepieg Tidak
mengikiti  kegiatan Efektil D006

diluar rumah  kecuals

kegiaza  posyandu
langa, Ny.S rtampsk
tdak mampi

mersenubi perzn
sebiman seonng nenck
untek cucwmya karena
keterbatasen jamk,

Hasil apalisis data, di dapatkan 3 daftar masalab vang dxlapatkin :



1. Anssctas

2 Gangguan pola tickr

3 Koping ridek efeknf
Dari ketiga masalab tensebut yang menjadi prisritas masaluh banyalah masalah utame atas core
prodlem ynrtu anssetas Hubnungan dan ketign masalah alean digambarkan pads pobon masalah
dibawah m, yadu ;

Gamzgan polatidar | 5 effect

T

Ansitas = Care Problem

T

Kopsng tidak efektit | o Consa




B. lnterveasi Keperawatan

No  Diagnosis

Keperawn
tan

Ansiciay

D.0s0

Tojuan dan Kriteria

Hasil
Tinghat  Awsictas  Ter,
(109093)

Setelah ditakukan

intorvonsi  koperawntan
selama | x 30 mesit
selama tiga kali
penemunn maka
diharapkan Tingka
Ansictas

Menurun dengan kritena
hast!

1. Verbalisasi
Kebungungas (3)
Verbalisass Klawatis
akibat kondia yarg
dihadapi (5)

3 Perilaku gelmal (5)
A Petilaku tegang (5)

e

5 Keluhan pusing (5)
6. Anoreksia (5)

7. Frekeensi
permnafasan (3)

8 Frekeensi nasi {3)
9. Fekanan darah (5)
10 Kontak mata (5)

Terapi  Hipaosis (  Terapi

Intervenst

i S

1.09320)

hservast

L

ldentifikasi nwayat
masah yamg
dialami yang alami
Identifikasi  fujuan
1ekink hipnosis
Identifikasi
penerimaat  untuk
menggumikin
hipnosis

Toragoik

Ciptakan babangan
saling percava
Berdan lingkungan
VANDE nynman
tenangdan bebas

Fangguan

Duduk  denzan
nyaman, setengah
menghadap pasicn,
Jika petlu

nyiman, sefengah
merghadap pasien,
jika perfu

Berkan saran

Rastonal

Hipnesis

(L0932¢)

Ohyervase

Mesegtabui
masalah
yang dialami
Meagembui
fujuan
hipnosis S

jari

Terapeip

Membina
hubungan
saling
percaya
Memberikan
lingkutigan
g
nyaman &n
bebas  dan
Eangguan
Meaegtahu
posisi duduk
ynmg
Ty
Mevegtahui
wehiek
Ripnosis 5




dengan cars ssortal Jari yang

- Fasilitasi .
mangidontifikasi mengaitkan
wkiek hipnosts yang Snteal i
1epat ( mengaitkan Juet ke juct
antara b jarikejari AN,
i, kermmudia ibu bemudia ity
jari ke jari rengah, gk gt
ihu jari kejari manis,  0Eab. lou
ibu jari ke jasi Jari kejuri
Aclingking) naps, e

jari ke jard

- Hindan menchak apa kelingking)
vang dipikirkan Fehekast

« Fasilttasi 1, Meagetabui
merggganakan indera carn menarik
selnioa proses terpi nafss dalam

- Derdsan umpan bak
positif setelah setitp
so50

Edukast

L Amurkan menank
mafas dalam unrek
mengintensifkan

relaksas




4. Implentasi Keperawatan

Ne Hari. Implementasi

Dy Taljum

1 Sabsu, b Tt ko Frwayat
27 April masalal  yaeg  dislami,

2024 tuyuan pnoce 4 s dan
1500 Wit . munggeeal
terap hipnosis S jan
20 Muengaipurkan  ownank
nofs dolaenn unsak
mengimonsiikan rolaksss
Iipwowsis 5 Jarl
T Ming, etk rraayat
2% April

mevaalah  yamg  dualuma,

Respon

Ds:

Ny S mengatakan scdebum

Glakukun terepu mengeluh

pasing,  oemes,  Khawutir,

salit tiduor pada molem harn

dun sering werbangun discln

mla jJam  udur,  sulit

berkonsentraxy,  mengaiuh

pesing  dan ks bepals,

pasien nengmitakan ndak

nafsu rrakan scteluh

Elakukan terapi keluhan i

IONZRITANg

Do:;

= Kaomiink o dengan
NyS kel membaik
Walohh  NyS  wmpak
golisah San comas mulay
bk

. Wajah  Np&  mmpek
togang berkarang

= Pusien tumpak bingung
berkurang

Has) pemenkaian

T . 1407 mmHu

N © 9% mendr

R IR menit

Subwr : 6450

Skali onsiotos - ooagan (1% )

0s:

NyS  mengastakan  wnang

!




0900 Wis

fujuan hignosis § jao dn
penenmasn mengeunakan
terapt hipooss S jan

2. Menganjurkan  menank

nafas  dalsm untuk
mengmilenstfan refaksas

ketikan beradn i lingkungan

yong nysman don  dekar

dengan pelugas keschatan,

NyS mengatakan kemann

malam  werbangun  sekali

karma ingin BAK, keluhan

pasing masi terasa

DO:

= NS tampak gelisah dan
khawatur berkursng

« Kontak mata mpak
meinbaik

« Pasien wmpak nleks dan
urgusins mesgikuti terapi

- Pasien wmpak  bingung
berkurang

Hast] pemeriksaan

TD - 1480 mmHg

N & 05x‘memt

RR © 19x/menut

Subu @ 363°C

Senin,

20 Apnl
024
10,00 Wita

I Identifikasi
masalsh  yasg  dialami,
tujuan hignosis 5 jan dan
pencrimuan mengguaakon
terapi hipnosis  jar

wayal

2. Mengsnyurkan  menarik

nufas dolam  untuk
mengintessifian refaksasi

Ds:

Ny.S  meogatakan  enang
ketikn bherada di lingkungan
yang nyaman dan  dekat
dengan potugas  keschatan,
NyS moeegotakan  masih
terbengun desela sels tdar
untuk BAK, keluhan pusing
dan sakit kepala berkuang
DO:

- Ny.S tampak gelisah dan
khawatir berkwang




5. Evaluast Keperawatan

Hari'tgljam Diagnosa Evaluasi Parafl
Keperawatua
Scain, Ansivtas S {
29 Apnl 2024 D050 NyS mengutokon metnsa kbl ]
1035 tenang setalah dilokukan lerapi,

Ny.S mengutakan keluban pusing,
gebsaly, bngung dan  khawatir
sulah bekurang

O

« Pasien lampak segar

- Frekwenss  nadi membaiic
{95x/menit)

- Frekuensi pernalasan membaik
{175/ menity

- Tekanan  darsh  menurm
{14450 mmHg)

- Kontak mata membaik

A: Masolah  arsietas  teratasi

scbagsn

P : Perabankan kondise pasion
dengan berkolaborasi kepada
pihak  pelayamon  keschatan
melbskukan terupi hipeasis $ jari
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2. Arsp '
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Nomwer MOLLA L I Dpkev a4 5;"‘ !
z Pobches Kemeskes Dergasar
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gl osar
> Kemenkes 5 St s kb
Dengotar Selaton, Bal 00224
R D61 )10y
.; 2 1nae sld o v ac M
Nomar : PP.DO.O2/F XXXN. AN 2024 1 April 2024
Lampran  : 1{salu) Gabung
Hal : Mohen lin Penstittan

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayaran Terpadu Saty Pintuy

Kabupaten Klungkung
di-

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Wwgas akhir mahasiswa Program Studi DIl
Keporawalan Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes Denpasar tahun skademk
2023-2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ljin penelitan kepada
mahasiswa Kami 81as nama :

Nama : N Putu Vania Arsyta Surji

Nim S POTI2032103

Judul Penelitian  © Implementasi Terspi Hipnosis Lima Jarl Dengan Penurunan
Tingkat Ansietas Pada Fasien Hiperiensi

Lokas! Penclitian  : Wilayah Kerjja UPTD Puskesmags Banjarangkan | Tusan

Waktu Peneliian  : 3 Mar { Apeil ~ Mel 2028 )
Alas peskanamnys kami ucapian ladma kasih

1y
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Utk vaet Sae! ksaxlan 1302 gas tleblion b, sditban usgzsh dobumen
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Pekergoan ! Mahasiswa
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Judul Pesselitinn  © IMPLEMENTASI TERAP! HIPNOSIS 5 JARI DEROAN PENURUNAN
TINGKAT ANSIETAS PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS BANJARANGEAN | TUSAN

Jumlsh Anggota : ! Orang

Lokeai Kegotan | UPTD Puskeamas Basgarangions 1, Kab, Klungkung

Lama Keglatan | April 2024 5/4d 21 Mei 2024

Dol melakukon kegistan agar yang bersangiutan memenult keteotuan sebagni berikut
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disunjuk.
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Lampiran12. Bukti Penyelesaian Administrasi
o ' 1. = Y ‘ r"','_;.t.'_".‘x-
L, d f
: Kementerian Kesehatan
Polteldies Denpasar
% Kemenkes £ 2dan Sanitas! Novt, Sidakanys,
Seletan, Rl 80234

Denpesae
2 (0367 710447
@ Mipsiipotsthos.dergessracd

BUKTIPENYELESAIAN ADMINISTRASL
SEDAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA TULLS ILMIAH
PRODID I KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Name Mshasiswa  : Ni Puma Vania Arsyia Sugi

NIA 1 PO712012103 1

N TENIS TOL PENANGGUNG JAWAB

o TANDA NAMA |
TANGAN TERANG

1 Mﬂl ‘5“' hb"“ 4

2 | Popustakaan "4‘1”’4 /) -/;l'ﬂ;

il [t [2024 Beo | pas

5 | Xevangan \fc [0 Af[l LA Suth® &

6 | Administrasi

e wie e |G o,

Mahasiswa dapat mengilosti Ujian Karya Tulis mish jika seleruh persyanatan diatas
terpenuhi,




No Hari,
Dx Tghjam

Tmplementasi

Respon

Sabtu,

27 April
2024
15.00 Wita

B

Identifikasi
masalsh  yasg  dialami,
tujuan hipnosis 5 ja dan
penerimnon menggunakan
terapi hipnosis & jari
Mengenjurkan  menank
nofas dalam untuk
mengintessitkan relaksast
hipnosis 3 jari

mwavat

Ds:

Ny § mengatakan scbelam

Elokukan sermpu mengelul

pusing, cemas,  Khawutr,

salit tidur pada malam bar

dan soring torhangun diseln

«ela jam e, sulit

berkonsentmusi.  mengeluh

pasing  das  sak2  kepala,

pasien  mengatakan  tidak

wfsn  maksn  setelab

& lakokan terapi keluhan im

mengunng

Do

« Kootk mata  dengan
Nv.S muolai membaik

- Wojah  NyS  tampak
gelisah dan cemas mulai
membaik

- Walsh NvS  umpak
tegang berharnng

- Pasien tampak bingung
berkurang

Hasl pemeriksaan :

TD: 140/70 mmllg

N = 99x/menit

RR 18/ menit

Subw : M4°C

Skalo ansietas < nagan ( 18)

g

Minggu.,

Tdentifikasi rhwayal

2% Heol masalah  yamg  dislami,

ns:
NyS mengatakun  tenang




Lampiran 13

TLombar Evaluasi dan Dokumentass Teraps Hiponesis 5 Taci Dengan
Pemurunan Amsietas Fadn Favon Hipertonst
Judal Feonditian - Lupteuscsiuss Tempi Elipuosis 3 Jail Dosegen Poau s
Apsivine
Pada Pasies Hiperionai Ch LT Pushesms Bamiarangkan | Disan

A Monsias Respoodon
Nosan Ny S
Alamat - Dusin Jungut. Desa Busgboagon, Kee, Baaonngkan. Kloagkung
No . OEIZxxxxsxxs
Turgegn! Kanpmgan S 29 Apnil 2024
CAspek Yang DI Nilw Nilai
Va | Tubak
Fase Ornentasi =|
T Kemuaikis: Tergentik Il
2. Validwi 2 data pasien (5
3 Jelaskan nguan dan prosedor
4 Tanyoakan keluban
s, Kaoatrsk wakm
o Japa privasi Pasion
Faee Kega I -
1 Anjurkan klicn wrok meagale posis sonyeman o
meigkin P
2 Mainkan musik relaksasi {
3 Iostrubaibion Ll melabiubios  eelabans  safis
Julan terlabel dalwiu (hweog 1sbil setu menit seja)
denpan mynatup mas
4 Tuntns klen melakakan relaksest Fos Jan deagan
kalimat berikut

e






3,

e

Membimbuog pasien melikukan ool hypoosis §

A sserbil  menyenod il jan dm e eluniuk
Bayaigian berada di suotu lempat yang indsh

b sarsbil memyen b wjung jaes bngal ke g b
Jan bayenpkan ads venng vang dicingi & samping |
wncla

© sambil myenyestbikan urung ja mons ke vjung %o |
jari bayasgkan orang vy di cimai meenberikan pujiss |
yong paling ludah

& sambil menyentubkan ujung jan kelingking dengan |
wuag bu e baywngken oresg yang  dicieesi |
eernbier oo badiah.

v

Mangevaluasi pasien secicn objektif dan subjekis
Wolakubkan rencesun tndak lanpe

Matakukan Kontrsk umuk pemenan

J

e ——— S

v

e

Berhadaqun dn mempershankan korrtak mas
Megpestshagican jarsk terapeunik

Tebkmik Kommnikasi

91
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IMPLEMENTASI TERAPI HIPNOSIS 5 JARI DENGAN
PENURUNAN TINGKAT ANSIETAS PADA PASIEN HIPERTENSI DI
WILAYAH KERJAUPTD PUSKESMAS BANJARANGKAN I TUSAN
TAHUN 2024
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Lampiran 17.
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Putu Vania Arsyta Surji

NIM : P07120121031

Program Studi : Diplomalll

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat : Jalan Pulau Moyo Gang Telkom
No Hp : 083114280311

Dengan ini menyatakan karya tulis ilmiah berupa tugas akhir dengan judul
implementasi terapi hypnosis 5 jari terhadap penurunan Tingkat ansietas pada
pasien hipertensi di UPTD puskesmas banjarangkan | tusan.

1. Dan menyetujui hak milik poltekkes kemenkes Denpasar serta memberikan
hak bebas royalty non-ekslusif untuk disimpan, dialihkan, mediakan,
dikeloladalam pangkalan dan publikasi di internet atau medialainnyauntuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik hak cipta

2. Pernyataan ini sayabuat dengan sungguh sungguh, apabila dikemudian hari
ada bukti pelanggaran hak cipta/plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini,
maka segal a tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak poltekes kemenkes Denpasar

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana metinya.
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Nim.PO7120121031
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