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Lampiran 1.  

JADWAL PENELITIAN 

IMPLEM ENTASI TERAPI HIPNOSIS 5 JARI  DENGAN PENURUNAN 
TINGKATANSIETAS PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD  

PUSKESMAS  BANJARANGKAN I TUSAN  
TAHUN 2024 

  
 

  

 

NO  

  

Kegiatan  

Waktu Kegiatan ( dalam minggu )     

Januari 
2024  

Februari 
2024  

Maret 2024  April 
2024  

  Mei 
2024  

1 2 3 4 1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

1  Penyusunan 
Proposal  

     
  
  
   

                            

2  Seminar Proposal                                          

3  Revisi proposal                     
  
   

                

4   Pengurusan Izin 
Etik  

                     
   

                

5  Pengurusan  Izin 
Penelitian  

                     
   

                

6  Pengumpulan 
Data  

                                        

7  Pengolahan Data                                          

8  Penyusunan KTI                                     
   

  

9  Sidang KTI                                          

10  Revisi KTI                                          

11  Pengumpulan  
KTI  
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Lampiran 2. 

RENCANA ANGGARAN BIAYA  

IMPLEMENTASI TERAPI HIPNOSIS 5 JARI  DENGAN PENURUNAN 
TINGKATANSIETAS PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD 

PUSKESMAS  BANJARANGKAN I TUSAN 
TAHUN 2024  

 
 

  

No  
  

Kegiatan  Rencana Biaya  

1  Tahap Persiapan    
  a. Penyusunan KTI  Rp500.000  
  b. Studi Pendahuluan  -  
  c. Penggandaan KTI  Rp300.000  
  d. Revisi KTI  Rp500.000  
  e. ATK (Alat Tulis Kantor)  Rp100.000  

2  Tahap Pelaksanaan    
  a. Biaya Etik Penelitian  Rp100.000  
  b. Transportasi Peneliti  Rp300.000  
  c. Print Lembar Persetujuan  Rp50.000  
  d. Print Kuisioner  Rp50.000  
  e. Konsumsi Responden  Rp200.000  

3  Tahap Akhir    
  a. Penyusunan Laporan  Rp100.000  
  b. Penggandaan Laporan  Rp200.000  
  c. Revisi Laporan  Rp100.000  
  d. Jilid Laporan  Rp100.000  
  e. Biaya Tak Terduga  Rp500.000  

Total  Rp3,100.000  
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Lampiran  3.
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Lampiran 4. 
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Lampiran 5.  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) TERAPI HIPNOSIS LIMA JARI  

  
 

1  2  

Definisi Operasional  

Prosedur  

Relaksasi adalah suatu kegiatan yang ditujukan untuk 
menghilangkan ketengangan otot-otot tubuh maupu 
pikiran sehingga memberikan rasa nyaman. 
Sedangkan relaksasi lima jari adalah salah satu teknik 
relaksasi dengan metode pembayangan atau imajinasi 
yang menggunakan 5 jari sebagai alat bantu  

Tujuan   1. Mengurangi ansietas  

2. Memberikan relaksasi  

3. Melancarkan sirkulasi darah  

4. Merelaksasikan otot-otot tubuh  

Indikasi   Terapi ini diindikasikan bagi klien dengan cemas, nyeri 

ataupun ketengangan yang membutuhkan  

kondisi rileks.  

Kontra indikasi  1.  Klien dengan depresi berat  

 2.  Klien dengan gangguan jiwa  

Persiapan pasien  1.  Kontrak waktu, topik dan tempat dengan klien  

 2.  
Pasien diberi penjelasan tentang hal-hal yang akan 
dilakukuan  

 3.  Jaga prifacy pasien  

 4.  posisi pasien diatur sesuai kebutuhan  
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Lampiran 7. RENCANA KEPERAWATAN DENGAN ANSIETAS  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 
 
 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
  



 

 

4. Implentasi Keperawatan  

  
   

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 
 
 
 



 

 

 
Lampiran 9 Surat Izin Pengambilan Data  

 



 

 

 



 

 

  

    
 



 

 

Lampiran10. surat izin penelitian kampus  

 
 

 



 

 

Lampiran11. surat izin penanam modal  

  
 



 

 

Lampiran12. Bukti Penyelesaian Administrasi  

  



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13  
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Lampiran 14.  Etik  
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Lampiran 15.  
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan  
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Lampiran 17.  

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Ni Putu Vania Arsyta Surji 

NIM    : P07120121031 

Program Studi  : Diploma III 

Jurusan   : Keperawatan 

Tahun Akademik  : 2023/2024 

Alamat   : Jalan Pulau Moyo Gang Telkom 

No Hp    : 083114280311 

Dengan ini menyatakan karya tulis ilmiah berupa tugas akhir dengan judul 

implementasi terapi hypnosis 5 jari terhadap penurunan Tingkat ansietas pada 

pasien hipertensi di UPTD puskesmas banjarangkan I tusan. 

1. Dan menyetujui hak milik poltekkes kemenkes Denpasar serta memberikan 

hak bebas royalty non-ekslusif untuk disimpan, dialihkan, mediakan, 

dikelola dalam pangkalan dan publikasi di internet atau media lainnya untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik hak cipta 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh sungguh, apabila dikemudian hari 

ada bukti pelanggaran hak cipta/plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini, 

maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak poltekes kemenkes Denpasar 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana metinya. 

 

 


