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IMPLEMENTATION OF 5 FINGER HYPNOSIS THERAPY BY
REDUCING ANXIETY LEVELS IN HYPERTENSION
PATIENTS IN THE WORKING AREA OF UPTD
BANJARANGKAN | TUSAN HEALTH CENTER
YEAR 2024

ABSTRACT

Hypertension is a disorder of the blood vessels which results in the supply
of oxygen and nutrients carried by the blood being obstructed to the body tissues
that need it. Patients with hypertension have difficulty sleeping and tend to think
that their blood pressure could increase at any time, causing anxiety. The impact of
hypertension is sudden death, while the impact of anxiety is mental disorders. As
an alternative measure to overcome anxiety in hypertensive patients, 5 finger
hypnosis therapy is carried out on patients. The aim of this study was to determine
the level of anxiety in patients who had hypertension before and after the 5 finger
hypnosis therapy nursing action was carried out on 1 patient who had hypertension
with anxiety described in the form of a case study in the working area of the
Banjarangkan | Tusan Community Health Center UPTD, precisely in Hamlet.
Jungut, Bungbungan Village, Banjarangkan District. The research method used is
descriptive qualitative using the nursing process using interview and observation
techniques. The criteria used are in accordance with the inclusion and exclusion
criteria, namely: inclusion criteria for patients who experience grade 1-2
hypertension and mild-moderate anxiety, are willing and agree to therapy.
Exclusion criteria were hearing loss that hindered the study. The results of the study
showed that after administering the 5 finger hypnosis action, there was a decrease
in anxiety levels. The conclusion of this research is that implementing nursing
actions in the form of 5 finger hypnosis therapy in patients suffering from
hypertension with anxiety can reduce anxiety.

Keywords : Anxiety, 5 Finger Hypnosis, Hypertension
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ABSTRAK

Hipertensi yakni gangguan dalam pembuluh darah yang memberikan akibat
suplay nutrisi beserta O2 yang dibawa darah mengalami penghambatan sampai
jaringan tubuh yang membutuhkan. Pasien yang mengalami hipertensi akan sulit
tidur serta memiliki kecenderungan memikirkan tekanan darah yang lapan saja
dapat mengalami peningkatan kemudian menyebabkan ansietas. hipertensi berupa
kematian secara mendadak, sedangkan dampak dari ansietas berupa gangguan
kejiwaan. Sebagai tindakan alternatif untuk mengatasi ansietas pada pasien
hipertensi dilakukan terapi hipnosis 5 jari terhadap pasien. Penelitian tujuannya
untuk memahami tingkatan kecemasan pasien yang mengidap hipertensi sebelum
dan sesudah dilaksanakan tindakan keperawatan terapi hipnosis 5 jari terhadap 1
pasien yang terjadi hipertensi dengan ansietas yang dijabarkan pada bentuk studi
kasus di wilayah kerja UPTD Puskesmas Banjarangkan | Tusan yaitu di Dusun
Jungut Desa Bungbungan, Kec. Banjarangkan. Metode penelitian yang dipakai
merupakan deskriptif kualitatif mempergunakan tehnik wawancara dan observasi,
kriteria yang dipakai selaras dengan kriteria ekslusi dan inklusi yaitu: kriteria
inklusi pasien yang terjadi hipertensi tingkat satu sampai dua serta kecemasan
ringan-sedang, menyetujui dan bersedia dilaksanakan terapi. Kriteria eksklusi
gangguan pendengaran yang menghambat penelitian. Hasil penelitian menunjukan
bahwa setelah diberikannya tindakan hipnosis 5 jari adanya penurunan tingkatan
ansietas. Penelitian memiliki kesimpulan adalah tindakan implementasi
keperawatan berupa terapi hipnosis 5 jari terhadap pasien yang menderita hipertensi
dengan ansietas dapat menurunkan ansietas.

Kata Kunci : Ansietas, Hipnosis 5 Jari, Hipertensi
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Hipertensi yaitu keadaan yang mana terdapat peningkatan tekaanan darah
sistolik >140 mmHg sedangkan diastolik >90 mmHg. Hipertensi yakno penyakit
yang tidak memiliki gejala yang menimbulkan kematian dengan mendadak.
Kondisi ini menjadikan penderita cemas, sehingga tekanan darahnya cepat
mengalami peningkatan dan gejala tidak disadari. Ini membuktikan penderita
hipertensi mempunyai kecemasan pada penyakitnya.

Di Kabupaten Klungkung memiliki 39.694 orang yang bermasalah dengan

hipertensi pada tahun 2020. Sedangkan tahun 2021 mengalami peningkatan 41.327
orang. Kemudian meningkat tahun 2022 berjumlah 41.673 orang. Berlandaskan
data yang didapatkan di tahun 2021 wilayah Puskesmas Banjarangkan | Tusan
dengan perbandingan laki-laki berusia > 15 tahun 2.604 orang dan Perempuan yang
berusia >15 tahun adalah 2.679 orang. Pada tahun 2022 kasus hipertensi meningkat
dari tahun sebelumnya dengan perbandingan laki-laki berusia >15 tahun 3,196
orang dan Perempuan yang berusia > 15 tahun adalah 2.131 orang .
Pada tahun 2023 kasus hipertensi meningkat sesuai data yang diperoleh Di Wilayah
Puskesmas Banjarangkan | Tusan Hipertensi di Kabupaten Klungkung dengan
perbandingan laki-laki berusia >15 tahun adalah 2.644 orang dan Perempuan yang
berusia > 15 tahun adalah 2.722 orang.

Terapi hipnosis 5 jari efektif dalam menurunkan kecemasan pada peneliti
sebelumnya“ Penerapan Terapi Hipnosis 5 Jari Dalam Mengatasi

Kecemasan Pada Pasien Hipertensi” yang diberikan mampu menurunkan tingkat
ansietas Hasil dari penelitian ini yang telah didapatkan pada pasien hipertensi
dengan masalah ansietas. Berdasarkan hasil pengkajian diperoleh hasil bahwa

pasien mengeluh cemas, khawatir gelisah, sulit tidur dan nafsu makan berkurang.
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Diagnosis keperawatan yang diangkat adalah kecemasan berkaitan dengan
kurangnya terpapar informasi. Sesudah dilaksanakan intervensi selama tiga hari
yang mana sehari dilakukan terapi 1x30 menit dengan menerapkan intervensi terapi
hipnosis 5 jari, diperoleh hasil tingkat kecemasan menurun dibuktikan dengan
kecemasan pasien menurun. Sehingga seluruh kriteria hasil yang diharapkan
tercapai, maka assesment yang dihasilkan adalah masalah ansietas teratasi dengan

planing pertahankan kondisi pasien.
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