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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal kegiatan penelitian 

IMPLEMENTASI TERAPI PIJAT PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

No Kegiatan Bulan 

Jan 2024 Feb 2024 Mar 2024 Apr 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                 

2 Seminar 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                   

3 Perbaikan 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                    

4 Pengumpulan 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                   

5 Pengurusan 

izin penelitian 

                    

6 Pengambilan 

data Karya 

Tulis Ilmiah 

                   

7 Penyusunan 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                    

8 Implementasi 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                    

9 Sidang Karya 

Tulis Ilmiah 

                   

10 Perbaikan 

Karya Tulis 
Ilmiah 

                   

11 Pengumpulan 

Karya Tulis 

Ilimah 
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Lampiran 2 

Rencana Anggaran Biaya Penelitian 
 

No Uraian Kegiatan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Usulan Proposal Rp. 150.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 100.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi dan Akomodasi untuk 

Peneliti 

Rp. 150.000 

 Pengelohan dan Analisi Data Rp. 100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 300.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000 

 Revisi Laporan Rp. 150.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 300.000 

Total Biaya Rp. 1.550.000 
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Kepada 

Lampiran 3 Lembar permohonan menjadi responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth : Saudara/i Calon Responden 

Di : 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Implementasi Terapi Pijat Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan 

Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah Kerja UPTD IV Denpasar Selatan”, 

Sebagai persyaratan memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada program Studi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas. Saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

 

 

Denpasar,… ............................. 2024 

Peneliti 

 

 

 

 

 

I Gusti Ngurah Wahyu Krisna 

NIM : P07120121016 
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Lampiran 4 Lembar persetujuan responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Implementasi Terapi Pijat Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester III Dengan Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah 

Kerja UPTD IV Denpasar Selatan Tahun 2024 

Peneliti : I Gusti Ngurah Wahyu Krisna 

NIM : P07120121016 

Pembimbing : I. 

II. 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Implementasi Terapi Pijat Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan 

Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah Kerja UPTD IV Denpasar Selatan 

Tahun 2024” yang dilakukan oleh I Gusti Ngurah Wahyu Krisna, saya mengerti 

bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasian ini 

akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar,… ........................ 2024 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 5 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpastisipasi dalam penelitian ini, keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Implementasi Terapi Pijat Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester III Dengan Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah 

Kerja UPTD IV Denpasar Selatan 

Peneliti Utama I Gusti Ngurah Wahyu Krisna 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar Wilayah 

Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan Implementasi Terapi 

Pijat Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah 

Kerja UPTD IV Denpasar Selatan. Jumlah responden 1 orang dengan syaratnya 

memenuhi kriteria inklusi yaitu bersedia menjadi responden dan kooperatif, mampu 

berkomunikasi dengan baik serta bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent saat pengambilan data. 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta 

penelitian ini dengan menyinpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 
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kepentingan penelitian. Kepersetaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini 

bersifat sukarela. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Jika selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepersetaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : I Gusti Ngurah Wahyu Krisna, no. HP 085935043891 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti 
 

(........................................) (I Gusti Ngurah Wahyu Krisna) 

NIM : P07120121016 
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Lampiran 6 Kuesioner skala nyeri Numeric rating scale (NRS) 

Kuesioner skala nyeri Numeric rating scale (NRS) 

 

Jika nyeri bisa dinilai dengan angka, di nomor berapa rasa nyeri yang anda rasakan? 

 

 

1. 0 : Tidak nyeri 

2. 1-3 : Nyeri ringan 

 

3. 4-6 : Nyeri sedang 

4. 7-9 : Nyeri berat 

5. 10 : Nyeri sangat berat 
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Teknik Pijat 
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

TEKNIK PIJAT 

Pengertian Pijat Punggung pada Ibu Hamil adalah teknik pijatan yang 

dilakukan untuk membantu mengurangi rasa nyeri pada ibu Hamil 

saat terjadi kontraksi dengan menggunakan sentuhan tangan pada 

panggul klien secara perlahan dan lembut untuk menimbulkan efek 

relaksasi. 

Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah 

2. Menurunkan respon nyeri punggung 

3. Menurunkan ketegangan otot. 

Indikasi Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III 

Kontraindikasi 1. Nyeri pada daerah yang akan di pijat 

2. Luka pada daerah yang akan di pijat 

3. Gangguan atau penyakit kulit 

4. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah tumor 

5. Jangan melakukan pemijatan pada daerah yang mengalami 

ekimosis atau lebam 

6. Hindari melakukan pemijatan pada daerah yang mengalami 

inflamasi 

7. Jangan melakukan pemijatan pada daerah yang mengalami 

tromboplebitis 

8. Hati-hati saat melakukan pemijatan pada daerah 

yang mengalami gangguan sensasi seperti 

penurunan sensasi maupun hiperanastesia 

Persiapan pasien 1. Berikan salam, perkenalkan diri anda identifikasi klien 

dengan memeriksa identitas dengan cermat 
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 2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, berikan 

kesempatan kepada klien untuk bertanya dan jawab seluruh 

pertanyaan klien 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik 

5. Atur posisi klien sehingga merasa aman dan nyaman 

Persiapan alat 1. Minyak untuk pijat 

2. Tisu 

3. Handuk mandi besar 

4. Satu buah handuk kecil 

Langkah-langkah 

 

12. Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai 

13. Periksa TTV 

14. Posisikan pasien duduk dengan nyaman 

15. Instruksikan pasien untuk menarik nafas dalam melalui hidung dan 

mengeluarkan lewat mulut secara perlahan sampai pasien merasa rileks 

16. Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian gosokan kedua tangan 

hingga hangat 

17. Letakkan kedua tangan pada punggung pasien, mulai dengan gerakan 

mengusap dan bergerak dari bagian panggul menuju sacrum 

18. Kemudian kepalkan kedua tangan lalu letakkan pada bagian pinggul kanan 

dan kiri kemudian tekan dan lepas tekanan kemudian lakukan secara bertahap 

sampai bagian punggung atas. 

19. Bersihkan minyak atau lotion pada punggung klien 

20. Rapikan klien ke posisi semula 

21. Beritahu tindakan bahwa telah selesai 

22. Bereskan 
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Lampiran 8 Kuesioner 

 

KUESIONER GAMBARAN MANAJEMEN NON FARMAKOLOGI 

NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI 

WILAYAH PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

A. Petunjuk : 

 

1. Isilah identitas dengan permintaan yang tertera di bawah ini. 

2. Pilih jawaban “Ya” jika ibu menerapkan manajemen nyeri atau “Tidak” jika 

ibu tidak menerapkan manajemen nyeri yang tertera pada pertanyaan di 

bawah ini. 

3. Beri ilah ceki lis (√ ) pada salah satu kategi ori jawaban yang seisuai 

 

B. Data Ibu Hamil 

 

Nama : 

 

Usia Ibu hamil : 

 

Usia kehamilan : 

 

Pekerjaan : 

 

C. Pertanyaan Manajemen Nyeri Non Farmakologi Nyeri Punggung Bawah 

Ibu Hamil Trimester III 

 

Pilih salah satu manajemen nyeri non farmakologi yang ibu lakukan untuk 

meringankan keluhan nyeri punggung bawah yang ibu alami? 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan Teknik terapi pijat untuk 

meredakan nyeri ? 
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2 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen kompres 

hangat untuk meredakan nyeri ? 

  

3 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen massage 

endorphin untuk meredakan nyeri ? 

  

4 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen kinesio 

tapping untuk meredakan nyeri ? 

  

5 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen aroma terapi 

untuk meredakan nyeri ? 

  

6 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen yoga prenatal 

untuk meredakan nyeri ? 

  

7 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen distraksi untuk 

meredakan nyeri ? 

  

8 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen relaksasi u 

ntuk meredakan nyeri? 

  

9 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen terapi es untuk 

meredakan nyeri ? 

  

10 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian bawah 

apakah ibu menggunakan manajemen terapi hangat 

untuk meredakan nyeri ? 
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Lampiran 9 Kisi – Kisi Kuesioner 

 

KISI - KISI KUESIONER GAMBARAN MANAJEMEN NON FARMAKOLOGI 

NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI 

WILAYAH PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

No Indicator Jenis 

Pertanyaan 

Jawaban No 

item 

1 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan Teknik 

terapi pijat untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 1. 

2 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

kompres hangat untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 2. 

3 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

massage endorphin untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 3. 

4 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

kinesio tapping untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 4. 

5 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

aroma terapi untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 5. 

6 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

yoga prenatal untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 6. 

7 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

distraksi untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 7. 
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8 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

relaksasi u ntuk meredakan nyeri? 

Positif Ya/Tidak 8. 

9 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

terapi es untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 9. 

10 Apabila ibu merasa nyeri punggung bagian 

bawah apakah ibu menggunakan manajemen 

terapi hangat untuk meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak 10. 
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Lampiran 10 Surat Studi Penaduluan 
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Lampiran 11 Bukti Proses Bimbingan 
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Lampiran 12 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 13 Surat Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 
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Lampiran 15 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 16 Dokumentasi Pelaksanaan Implementasi Terapi Pijat 
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Lampiran 17 Kode Etik 
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