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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanlhasillstudilkasuslasuhanlkeperawatan padalNy P ldengan 

gangguanlrasalnyamanldi PuskesmaslIV DenpasarlSelatan, dapatldisimpulkan 

bahwa : 

1. Pengkajianlkeperawatanlpada Ny. P dengan gangguan rasa nyaman, didapatkan 

data mayor berupa mengeluh tidak nyaman, mual, merasa ingin muntah, dan 

tidak berminat makan, sedangkan data minor didapat berupa mulutnya terasa 

asam, pasien mengeluh sering menelan dan wajah pasien tampak pucat. Data 

mayor serta minor yang ditemukan pada pasien tersebut telah sesuai dengan 

teori yang terdapat pada Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI). 

2. Diagnosislkeperawatanldiperolehlberdasarkanlhasillpengkajianlpada Ny. P 

yaitu ganggua rasa nyaman berhubungan dengan kehamilan dibuktikan dengan 

pasien mengeluh tidak nyaman, mual, merasa ingin muntah, tidak berminat 

makan, mulutnya terasa asam, pasien mengeluh sering menelan dan wajah 

pasien tampak pucat. Hal tersebut telah sesuai dengan teori yang terdapat pada 

Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI). 

3. Intervensilkeperawatanlyang ditetapkan untuklmengatasilmasalah 

keperawatan gangguan rasa nyaman adalah manajemen nyeri. Intervensi 

pendukung yang digunakan yaitu terapi nonfarmakologi Teknik pijat diberikan 

2x15 menit selama kunjungan. 

4. Implementasilkeperawatanlyang telahldiberikanlpadalNy. P yaitu 2x15 menit 

selama kunjungan sesuaildengan intervensilyang ltelah ldirencanakan 
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sebelumnyaldan telahlsesuai denganlStandar lIntervensi lKeperawatan 

Indonesial (SIKI), yaitu terapi pijat dengan menggunakan baby oil. 

B. Evaluasilkeperawatan lyang ldidapatkan lpada Ny.P setelahlpemberian 

intervensilkeperawatan 2x15 menit selama kunjungan, berupa data subjektif 

pasien mengatakan sudah merasa nyaman, napsulmakanyalmembaik, 

mualnyalsudahlmenurun, tidakladalperasaanlinginlmuntah, tidakladaperasaan 

asamldilmulut ldan lmengeluh lfrekuensi lmenelannya lmenurun. Sesudah 

pemberian terapivpijat, terjadi penurunan tingkat nyeri menjadi skor 3. lData 

objektifldidapatkanlpasienltidaklterlihatlmual ataulmuntah, tampaklpucat 

padalwajah pasienlmembaik, sertalpasien tidaklterlihat seringlmenelan. 

Assesmentldidapatkan masalahlkeperawatan gangguan rasa nyaman lteratasi 

sebagian. Planninglselanjutnya adalahlpertahankanlkondisilpasien. 

 

 

C. Saran 

1. Bagi petugas Kesehatan di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

 

Mengaculpadalhasillpenelitianlinildiharapkanlpetugaslkesehatanldapat 

menerapkanlintervensi terapi pijat untuk mengurangi keluhan nyeri pada ibu 

hamil dengan gangguan rasa nyaman. 

2. Bagi Responden 

Dapatlmemberikan lpengetahuan ltambahan lkepada lklien lserta keluarga 

sehinggallebih memahamilmengenailterapi pijat pada ibu hamil mengalami 

nyeri dengan gangguan rasa nyaman. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkanlpenelitianlini ldapat ldijadikan lsebagai ldata ldasar luntuk 

penelitianlselanjutnya, lpenelitian inildapat ldikembangkan ldengan lteori-teori 

terbarulsertaldidukung loleh ljurnal lpenelitian lyang ada, penelitianlinilharus 

didampingilolehlpendampinglyanglahli dilbidangltekniklpemijatanlagar 

pemberian teknik ini dilakukan secara tepat, dan untuk peneliti selanjutnya agar 

bisa mengambil subyek lebih dari 1 untuklsebagai perbandingan hasil. 


