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IMPLEMENTATION OF LEMON AROMA THERAPY BY 

INHALATION IN FIRST TRIMESTER OF PREGNANCY  

EXPERIENCED NAUSEA AT PUBLIC HEALTH 

CENTER I SOUTH DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Nausea and vomiting or commonly referred to as Nausea is one of the early 

signs of pregnancy. The cause of nausea is not known for certain, but there are 

several factors that affect nausea, namely primigravida, molahidatidosa and 

multiple pregnancy. Nausea and vomiting is a physiological thing, this 

physiological condition will turn into pathology when not taken care of properly. 

This study was conducted at the South Denpasar 1 health center which aims to 

reduce nausea with the implementation of lemon aroma therapy. This study uses 

descriptive research with a case study design. Carried out on 1 subject who met the 

inclusion criteria. In the assessment of Mrs. M complaining of nausea and 

vomiting, decreased appetite, the diagnosis formulated is nausea, the intervention 

in this study is lemon aroma therapy to reduce nausea and vomiting, 

Implementation is carried out in 3 visits for 45 minutes, the evaluation results 

obtained decreased nausea, decreased urge to vomit, increased appetite, with this 

after being given lemon aroma therapy can show that there is a decrease in nausea 

and vomiting before and after being given lemon aroma therapy. 

Keywords: First Trimester of Pregnancy, Lemon Aromatherapy, Nausea 
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IMPLEMENTASI AROMA TERAPI LEMON DENGAN CARA 

INHALASI PADA IBU HAMIL TRIWULAN I YANG  

MENGALAMI NAUSEA DI PUSKESMAS I  

DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAK 

 

 
Mual dan muntah atau biasa disebut dengan nausea merupakan salah satu 

tanda awal kehamilan. Penyebab dari nausea belum diketahui secara pasti, tetapi 

terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi nausea yaitu primigravida, 

molahidatidosa dan kehamilan ganda. Mual dan muntah ini merupakan hal yang 

fisiologis, kondisi fisiologis ini akan berubah menjadi patologi saat tidak dilakukan 

perawatan yang kurang baik, salah satu cara untuk mengatasi nausea dengan 

menggunakan implementasi aroma terapi lemon, penelitian ini dilaksanakan di 

puskesmas 1 Denpasar Selatan yang bertujuan untuk mengurangi rasa mual. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi 

kasus. Dilaksanakan pada 1 subyek yang memenuhi kriteria inklusi. Pada 

pengkajian Ny. M mengeluh mual dan muntah, nafsu makan menurun, diagnosis 

yang dirumuskan yaitu nausea, intervensi pada penelitian ini aroma terapi lemon 

untuk menurunkan rasa mual dan muntah, Implementasi dilakukan dalam 3 kali 

kunjungan selama 45 menit, hasil evaluasi didapatkan rasa mual menurun, rasa 

ingin muntah menurun, nafsu makan meningkat, dengan ini setelah diberikan 

aroma terapi lemon dapat menunjukkan bahwa ada menurun rasa mual dan muntah 

pada sebelum dan sesudah diberikan aroma terapi lemon.  

Kata kunci :  Kehamilan, Aroma Therapy, Nausea 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

IMPLEMENTASI AROMA TERAPI LEMON DENGAN CARA 

INHALASI PADA IBU HAMIL TRIWULAN I YANG  

MENGALAMI NAUSEA DI PUSKESMAS I  

DENPASAR SELATAN 

 

Oleh : Pande Komang Teguh Mahaputra 

 

Kehamilan didefisinikan saat spermatozoa dan ovum mengalami penyatuan 

dan dilanjutkan dengan implantasi. bila dihitung mulai saat fertilisasi hingga bayi 

lahir, kehamilan yang normal biasanya akan berlangsung dalam waktu 40 minggu 

atau 10 bulan menurut kalender internasional. Tanda dugaan kehamilan yaitu 

berhenti menstruasi, nausea, ngidam, kelelahan, payudara akan tegang. Tanda 

kemungkinan kehamilan yaitu pembesaran perut, kontraksi braxton hicks, teraba 

ballottement, pemeriksaan tes biologi kehamilan (planotest) positif. Tanda pasti 

kehamilan yaitu gerakan janin dalam rahim, terdapat dejut jantung janin, dan 

terlihat kerangka janin ketika dilakukan USG.  

Kehamilan dibagi menjadi tiga periode yaitu triwulan I (0-14 minggu), 

triwulan II (15-28), dan triwulan III (29-40 minggu). Adapun perubahan fisiologi 

kehamilan triwulan I terjadi pada vagina dan vulva, serviks uteri, uterus, payudara, 

sistem perkemihan, sistem pernapasan, dan metabolisme. Tidak hanya terjadi 

perubahan fisik, kebutuhan ibu hamil triwulan I juga meningkat, seperti pada 

kebutuhan tidur, nutrisi, personal hygiene, pakaian, eliminasi dan kebutuhan 

seksual. Kebutuhan psikologis ibu hamil juga perlu dipenuhi, seperti dengan 

memberi support keluarga dan support dari tenaga medis.  

Kehamilan dapat dikatakan bahaya apabila terjadi perdarahan pervagina, 

muntah muntah berlebih, sakit kepala hebat, demam tinggi, dan keluar cairan 

pervagina. Mual muntah atau biasa disebut dengan nausea adalah gejala wajar pada 

ibu ya sedang hamil, namun apabila muntah berlebih juga merupakan tanda bahaya 

dalam kehamilan. Mual muntah terjadi pada usia 4 minggu semenjak haid terakhir 
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dan berlangsung selama kurang lebih usia kehamilan 20 mingu. Menurut PPNI 

2016, diagnosis keperawatan yang dapat diangkat pada ibu hamil triwulan I dengan 

mual muntah yaitu nausea (D.0076). Intervensi yang dapat diterapkan pada ibu 

hamil triwulan I dengan nausea yaitu manajemen mual dengan cara memberikan 

aroma terapi lemon.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui keefektifan pemberian 

implementasi aroma terapi lemon pada ibu hamil triwulan I dengan nausea di 

Puskesmas I Denpasar Selatan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan desain studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara dan observasi 

yang disusun dalam suatu asuhan keperawatan dan disajikan secara naratif. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada ibu hamil triwulan 1 yang mengalami 

nausea. Berdasarkan hasil pengkajian diperoleh ibu hamil triwulan I mengalami 

mual yang dirasa mulai minggu ke-4 kehamilan. Ketika dikaji, pasien sudah 

memasuki 12 minggu usia kehamilan. Pasien mengatakan mengatakan belakangan 

ini nafsu makan nya sudah berkurang, merasa asam di mulut, mengatakan lebih 

sering menelan ludah, pasien juga terlihat pucat. Data objektif yang diperoleh 

saliva tampak meningkat, dan tampak pucat.  

Setelah dilakukan intervensi selama 3x45 menit dengan intervensi utama 

manajemen mual dan intervensi pendukung inhalasi dengan mengimplementasikan 

aroma terapi lemon diperoleh penurunan perasaan ingin muntah, penurunan 

perasaan asam dimulut, , wajah tidak tampak pucat, membaiknya nafsu makan, 

membaiknya saliva, dan membaiknya frekuensi menelan sehingga assessment yang 

diperoleh yaitu masalah teratasi sebagian dengan planning lanjutkan intervensi 

yaitu melakukan implementasi aroma terapi lemon. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi acuan intervensi manajemen mual dan inhalasi menggunakan aroma 

terapi lemon untuk mengatasi nausea pada ibu hamil triwulan I.  
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