
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTERMIA PADA ANAK 

DENGUE HAEMORAGIC FEVER (DHF) DENGAN 

TERAPI BOREH DAUN DADAP SEREP DAN 

BAWANG MERAH DI RUANG NAKULA 

RSUD TANGGUWISIA 

TAHUN 2024 

 

 

 

Oleh : 

 

PUTU DIAH PURNAMA DEWI 

P07120323007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

DENPASAR 

2024 



ii  

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTERMIA PADA ANAK 

DENGUE HAEMORAGIC FEVER (DHF) DENGAN 

TERAPI BOREH DAUN DADAP SEREP DAN 

BAWANG MERAH DI RUANG NAKULA 

RSUD TANGGUWISIA 

TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners 

Jurusan Keperawatan 

 

 

 

Oleh : 

PUTU DIAH PURNAMA DEWI 

NIM. P07120323007 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

DENPASAR 

2024 



iii  

 



iv  



v  

 

 

 



vi  

 

 

 
ABSTRACT 

 

Dengue Hemorrhagic fever (DHF) is an infectious disease caused by dengue virus 

types 1-4, with clinical manifestations in the form of fever that occurs suddenly 

over 45 days 2-7 days. The preparation of this nurse's final scientific work uses 

descriptive analytical methods with case studies. The population in this final 

scientific work by nurses is all Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) patients in the 

Nakula ward at Tangguwisia Regional Hospital with the nursing problem of 

hyperthermia. The sample in this nurse's final scientific work is one Dengue 

Hemorrhagic Fever (DHF) patient who was diagnosed with hyperthermia in the 

Nakula room at Tangguwisia Regional Hospital. The types of data collected in this 

nurse's final scientific work include primary data and secondary data. Data 

collection methods from this nurse's final scientific work include interviews, 

observations, medical records. The data analysis and processing used in this 

nurse's final scientific work is a qualitative data analysis method. The evaluation 

results obtained after providing 3x24 hour nursing care to An.RA showed that the 

patient's subjective data stated that his body was no longer hot. Objective Data 

The patient looks comfortable, body temperature is within the normal range: 

36.80C, pulse: 116 x/minute, respiration: 20 x/minute, Spo2: 98% and PLT 

laboratory results dated March 30 2023 are 170 10^3/µL. 

 

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Dadap Serep Leaves and Shallots, 

Hyperthermia 
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ABSTRAK 

 
Dengue Hemorrhagic fever (DHF) adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh virus 

dengue tipe 1-4, dengan manifestasi klinis berupa demam yang terjadi secara 45 mendadak 

2-7 hari. Penyusunan dalam karya ilmiah akhir ners ini menggunakan metode deskriptif 

analitik dengan studi kasus. Populasi pada karya ilmiahakhir ners ini adalah seluruh pasien 

Dengue Hemorehagic Fever (DHF) di ruang Nakula RSUD Tangguwisia dengan masalah 

keperawatan hipertermia. Sampel dalam karya ilmiah akhir ners ini adalah satu orang 

pasien Dengue Hemorehagic Fever (DHF) yang terdiagnosis hipertermia di ruang Nakula 

RSUD Tangguwisia. Jenis data yang dikumpulkan pada karya ilmiah akhir ners ini meliputi 

data primer dan data sekunder. Metode pengumpulan data dari karya ilmiah akhir ners ini 

meliputi wawancara, observasi, rekam medis. Analisis dan pengolahan data yang 

digunakan pada karya ilmiah akhir ners ini adalah metode analisis data kualitatif. Hasil 

evaluasi yang diperoleh setelah pemberian asuhan keperawatan 3x24 jam pada An.RA 

diperoleh data subjektif pasien mengatakan tubuhnya sudah tidak panas. Data Objektif 

pasien tampak nyaman, suhu tubuh dalam rentang normal: 36,80C, nadi: 116 x/menit, 

pernafasan: 20 x/menit, Spo2 : 98% dan hasil laboratorium PLT tanggal 30 Maret 2023 

yaitu 170 10^3/µL. 

 

 

Kata kunci : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Daun Dadap Serep dan Bawang 

Merah, Hipertermia 
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