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1. Tugas akhir dengan judul Asuhan Keperawatan Hipertermia Pada Anak Dengue
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ABSTRACT

Dengue Hemorrhagic fever (DHF) is an infectious disease caused by dengue virus
types 1-4, with clinical manifestations in the form of fever that occurs suddenly
over 45 days 2-7 days. The preparation of this nurse's final scientific work uses
descriptive analytical methods with case studies. The population in this final
scientific work by nurses is all Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) patients in the
Nakula ward at Tangguwisia Regional Hospital with the nursing problem of
hyperthermia. The sample in this nurse's final scientific work is one Dengue
Hemorrhagic Fever (DHF) patient who was diagnosed with hyperthermia in the
Nakula room at Tangguwisia Regional Hospital. The types of data collected in this
nurse's final scientific work include primary data and secondary data. Data
collection methods from this nurse's final scientific work include interviews,
observations, medical records. The data analysis and processing used in this
nurse's final scientific work is a qualitative data analysis method. The evaluation
results obtained after providing 3x24 hour nursing care to An.RA showed that the
patient's subjective data stated that his body was no longer hot. Objective Data
The patient looks comfortable, body temperature is within the normal range:
36.80C, pulse: 116 x/minute, respiration: 20 x/minute, Spo2: 98% and PLT
laboratory results dated March 30 2023 are 170 10"3/uL.

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Dadap Serep Leaves and Shallots,
Hyperthermia
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ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTERMIA PADA ANAK DENGUE
HAEMORAGIC FEVER (DHF) DENGAN TERAPI BOREH
DAUN DADAP SEREP DAN BAWANG MERAH
DI RUANG NAKULA RSUD TANGGUWISIA
TAHUN 2024

ABSTRAK

Dengue Hemorrhagic fever (DHF) adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh virus
dengue tipe 1-4, dengan manifestasi klinis berupa demam yang terjadi secara 45 mendadak
2-7 hari. Penyusunan dalam karya ilmiah akhir ners ini menggunakan metode deskriptif
analitik dengan studi kasus. Populasi pada karya ilmiahakhir ners ini adalah seluruh pasien
Dengue Hemorehagic Fever (DHF) di ruang Nakula RSUD Tangguwisia dengan masalah
keperawatan hipertermia. Sampel dalam karya ilmiah akhir ners ini adalah satu orang
pasien Dengue Hemorehagic Fever (DHF) yang terdiagnosis hipertermia di ruang Nakula
RSUD Tangguwisia. Jenis data yang dikumpulkan pada karya ilmiah akhir ners ini meliputi
data primer dan data sekunder. Metode pengumpulan data dari karya ilmiah akhir ners ini
meliputi wawancara, observasi, rekam medis. Analisis dan pengolahan data yang
digunakan pada karya ilmiah akhir ners ini adalah metode analisis data kualitatif. Hasil
evaluasi yang diperoleh setelah pemberian asuhan keperawatan 3x24 jam pada An.RA
diperoleh data subjektif pasien mengatakan tubuhnya sudah tidak panas. Data Objektif
pasien tampak nyaman, suhu tubuh dalam rentang normal: 36,8°C, nadi: 116 x/menit,
pernafasan: 20 x/menit, Spo2 : 98% dan hasil laboratorium PLT tanggal 30 Maret 2023
yaitu 170 1073/uL.

Kata kunci : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Daun Dadap Serep dan Bawang
Merah, Hipertermia

Vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan lda Sang Hyang Widi Wasa

karena atas berkat asung kerta wara nugraha-nya, peneliti dapat menyusun Karya

liImiah Akhir Ners (KIAN) yang berjudul “Asuhan Keperawatan Hipertermia

Pada Anak Dengue Haemoragic Fever (DHF) Dengan Terapi Boreh Daun

Dadap Serep dan Bawang Merah di Ruang Nakula RSUD Tangguwisia Tahun

2024” tepat pada waktunya dan sesua dengan harapan.

Karya IImiah Akhir Ners ini dapat terselesaikan bukanlah semata mata atas

usaha sendiri melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk

itu melalui kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Ibu Dr. Sri Rahayu,S.Kep, Ns, S.Tr.Keb, M.Kes selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Bapak | Made Sukarja, S.Kep.,Ners,M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan.

Ibu Nengah Runiari.,S.Kp, S.Pd, M.Kep, Sp.Mat selaku Ketua Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Bapak Dr. Nyoman Ribek, S.Pd., S.Kep., Ners.,M.Pd selaku Pembimbing
Utama yang telah memberikan pengetahuan, bimbingan dan memberi masukan
dalam menyelesaikan Karya IImiah Akhir Ners ini.

Ibu Ida Erni Sipahutar, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku pembimbing Pendamping
yang telah memberikan pengetahuan, bimbingan dan memberi masukan dalam

menyelesaikan Karya limiah Akhir Ners ini.

viii



6. Orang tua, Keluarga serta sahabat yang telah memberikan dorongan dan
semangat, inspirasi, moral, dan material.
7. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners
ini yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu.
Kemajuan selalu menyertai segala sisi kehidupan menuju ke arah yang lebih
baik, karenanya sumbang saran untuk perbaikan sangat peneliti harapkan dan
semoga karya ilmiah akhir ners ini bermanfaat bagi pembaca dan peneliti

selanjutnya.

Denpasar, 22 April 2024

Penulis



DAFTAR ISI

KARYA ILMIAH AKHIR NERS ..ot i
KARYA ILMIAH AKHIR NERS. .......cooiiiiiii e i
LEMBAR PERSETUJUAN ......ootitiiiiiieisieseiesienis e eeene e el
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iv
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ... v
ABSTRACT .ttt bbb bbb bbb bbbt bbbt b et b et n e vi
ABSTRAK ..t bbbttt bbb n e vii
KATA PENGANTAR . ...ttt viii
DAFTAR IS] ..ottt X
DAFTAR TABEL ...ttt bbbttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR. ...t XV
BAB L. e bbbttt 1
LATAR BELAKANG ...ttt 1
A, Latar BelaKang.........cccooiiiiiiiicce et 1
B.  RUMUSAN MaSAIAN ..o s 6

C. TUJUBIN bttt bbbttt bbb 7

D, IMANTAAL .....oocicice et aenreenes 8
BAB 1. e e bbb e 10
TINJAUN PUSTAKA .ttt 10
A. Dengue HaemoragiC FEVEr (DHF) ......cccooiiiiiiiiiiiieeeeee e 10

Lo DEFINISE ..t 10

2. KIBSIHTIKASI.. . vevveveeiie ettt re et raenne s 10

K T = 1 o] (oo | SO SO UUTPSRUTPSRSTTN 11

4. Tanda dan GeJala..........coeiiiiiiiiieieee s 12

ST o= 1 0] 151 (o] (oo | PSR PRRSPSSR 12

6. Masalah Keperawatan Pada DHF ... 14

B, HIPEITEIMIA. . ..iiiiiiieiieee e 14

IO ) 1 USSR 14

2. BHOIOQI ... e 14

3. Tanda dan Gejala........ccueue i e 15

4. PALOTISIOIO0. . c.veveeeeeieiieiieie et 15

5. Kondisi Klinis Terkait HIpertermia............ccoccoooeiiveeniiieeseee e 16

6. PenatalakSanaan...........cccc.evveeeiiiiieriese ettt raenre s 16



C. Boreh Daun Dadap Serep dan Bawang Merah...........cccccvviveeiinneneieeiese s 18

1. DefiniSi BOrEN ....c..cviiiiiiiie e 18
2. JeNiS-JENIS BOIEN ....c.vicieceie e 18
3. Tumbuhan Dadap SEIEP .......ccceoveieiiririie s 19
4.  Manfaat Daun Dadap SEreP......ccciiveveieeieeie e se s 19
5. Definisi Bawang MErah...........cccccoiiiiiiiniiiicseeees s 20
6. Manfaat dan Kandungan Bawang Merah ............ccccceeiviievinniie s 20
7. Terapi Inovasi Boreh Daun Dadap Serep dan Bawang Merah..............c.ccoc..... 21

D. Asuhan Keperawatan Pada Pasein DHF dengan Masalah Keperawatan
HIPEITEIMIA. ...ttt bbbt 22
1. Pengkajian Keperawatan ...........ccccoeiieirinininiesiesiesee e 22
2. Diagnosa Keperawatan..........c.ccceviverviieiieeiesieeieseeeesreseeee e sree e sree e sressaesnens 23
3. Perencanaan Keperawatan..........coceoiririeiinenie s 24
4. Implementasi KEPErawatan ...........ccccciveeeeiieieeiieie e e seesie et sre e sre e 26
5. Evaluasi Keperawatan ...........cccceoveiiririiiiisesiesiesees s 27
BAB ...t bbbttt 30
IMETODE ...ttt bbbt bbbttt ettt 30
A, JBNIS PENEITIAN ...t 30
B, AIUM PENEIITIAN. ... 31
C. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccoeiiiiieiiiicic et 32
D. Populasi dan SAMPEI .........ooiiiiii s 32
E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data............c.coovririniieieininiseseseseeee e 33
F.  Pengolahan dan Analisis Data...........cccooveiririiiiinenieeeese s 36
G.  EtiKa PENEIItIAN. ..o 36
BAB TV bbb e nabe e e 39
LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA ..ottt 39
A, Pengkajian KePEraWataN ...........c.ccieiieiiiiieiiieieereesie e eree st se e ste e sre e seesreerae e 39
B. Diagnosis KEPEraWatan ...........ccieiuerierieieinesiesie sttt 40
1. ANAISIS DA ..o 40
2. Perumusan Diagnosis Keperawatan ...........ccocceoeveeeeneneerenesie e e e seeeee e 40
C.  Rencana KePEIrAWELAN .........cc.eiieiirtirieiestee ettt sttt sb e 41
D. Implementasi KEPErawatan ............ccoceerrieeiineieenesieeie e 42
E.  Evaluasi KEPEraWatan ............ccoviiiriiiiiieieiscsie et 42
5. Prosedur Pemberian Terapi Boreh Daun Dadap Serep dan Bawang Merah.......... 43
BAB V.t bbb res 45
PEMBAHASAN ... oottt sttt ettt e et b e asaeenbe e saeesaeenneesneeanes 45
A, Analisis asuhan Keperawatan............ccoocooeieirieene e 45
1. Pengkajian Keperawatan ...........ccccoeieiriiinenie e 45

Xi



2. Diagnosis KEPEraWAaLaN..........c.ccveiiieieiieiieieseeseseeae e sre e re e e e sre e e sressaenee s 47
3. ReNCaNa KEPEIrAWALAN ...........coveveieieiisiesie st 48
4. Implementasi KEPEraWataN ...........cccerverrerieieini st 49
5. Evaluasi KEPEraWaLtan ............c.ccveiiieiiiiiiiie e sie et se et sre e e e eneenne 50

B. Analisis intervensi inovasi boreh daun dadap serep dan bawang merah dengan
EVIAENCE DASEA PIrACHICE. ......eiviieiteiee e 51
BAB V.ot b ettt st et b et e e e are s 54
PENUTUP ...ttt b e bbbt b bbbttt e e ene et 54
AL SIMPUIAN e 54
B SAIAN.. ..ttt b e be b e e nane e 56
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt sttt e e e 57

Xii



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

DAFTAR TABEL

Perencanaan Keperawatan ..............ccooveiiiiiiiiiiiennennnn. 25
Implementasi Keperawatan.................ccooeveiiininiininnnnnnn, 26
Evaluasi Keperawatan...................cooeviiiiiiiiiiinininnnn. 29
Analisa Data Asuhan Keperawatan........................cc.evene. 40
Rencana keperawatan Asuhan Keperawatan..................... 41

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

Lampiran 10

DAFTAR LAMPIRAN

Standar Operasional Prosedur (SOP)...............cccoevivinnnn. 59
Anggaran Biaya Penyusunan...................cccooeeviinennnn 60
Jadwal Kegiatan Penyusunan..................c.cooeviiiininnnn, 61
Lembar Persetujuan Responden.................c.ccoeviiininnnn. 63
Surat ljin Penelitian..............ccooviiiiiiiiiie e, 64
Asuhan Keperawatan Pada Pasien DHF......................... 66
Surat AdMINISEIasT .....ovinie e, 78
Surat Validasi SIAK ... 79
Surat Pernyataan Publikasi Repository........................... 80
Hasil Turnitin. ...........ooiiii e, 81

Xiv



Gambar 1. Alur Penyusunan

DAFTAR GAMBAR

XV



