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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Jadwal Kegiatan Studi Kasus 

 

N

o  

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April  Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusun

an 

proposal 

                    

2 Pengump

ulan 

proposal 

                    

3 Ujian 

proposal 

                    

4 Perbaikan 

proposal 

                    

5 Pengurus

an izin 

penelitian 

                    

6 Pengump

ulan data 

                    

7 Penyusun

an 

Laporan 

                    

8 Pengump

ulan 

Laporan 

                    

9 Ujian hasil 

penelitian 

                    

1

0 

Perbaikan 

laporan 

                    

1

1 

Penyerah

an laporan 
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Lampiran  2. Realisasi Biaya Penelitian 

REALISASI BIAYA PENELITIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN 

KESEHATAN PIJAT OKETANI UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI 

ASI PADA IBU POST PARTUM DI WILAYAH PUSKESMAS IV 

DENPASAR SELATAN 

 

 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 Penyusunan Proposal Rp. 150.000 

 Penggandaan proposal Rp. 100.000 

 Kuota Internet Rp. 250.000 

 Jilid Proposal Rp. 60.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

 Lembar Pengumpulan Data Rp. 100.000 

 Uji Etik Rp. 200.000 

 Transportasi dan akomodasi untuk penelitian Rp. 150.000 

3 Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 75.000 

 Penggandaan KTI Rp. 150.000 

 Revisi KTI Rp. 100.000 

 Jilid KTI Rp. 60.000 

Total Rp. 1.395.000 
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Lampiran  3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di -  

 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Implementasi Edukasi Pijat 

Oketani Dengan Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum di Wilayah 

Puskesmas IV Denpasar Selatan”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan salah 

satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada program studi 

Diploma III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang saudara berikan akan dijaga 

kerahasiaannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipanya saya 

ucapkan terima kasih.  

 

 

Badung, 3 April 2024 

                     Peneliti 

 

 

 
 

Ni Kadek Elsa Apriliyanti 

NIM. P07120121032 
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Lampiran  4. Lembar Persetujuan Responden 

Lembar Persetujuan Responden 

 

Judul Penelitian : Implementasi Edukasi Pijat Oketani Dengan Menyusui 

Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum di Wilayah 

Puskesmas IV Denpasar Selatan 

 

Peneliti : Ni Kadek Elsa Apriliyanti 

NIM  : P0712012103 

Pembimbing : 1. Dra. Dewa Ayu Ketut Surinati,S.Kep,Ns,M.Kes 

2. Dr. Drs. I Dewa Mde Ruspawan,S.Kp,M.Biomed 

 

 Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Implementasi Edukasi Pijat Oketani Dengan Menyusui Tidak Efektif 

Pada Ibu Post Partum di Wilayah Puskesmas IV Denpasar Selatan” yang dilakukan 

oleh Ni Kadek Elsa Apriliyanti. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya 

mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang tercantumkan 

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

Badung, 3 April 2024 

Responden 
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Lampiran  5. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami memina kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan 

disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul Implementasi Edukasi Pijat Oketani Dengan Masalah 

Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum di UPDT 

Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Ni Kadek Elsa Apriliyanti 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan D-III Keperawatan 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Implementasi Pendidikan 

Kesehatan Pijat Oketani Untuk Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum 

di Wilayah UPDT  Puskesmas IV Denpasar Selatan.  

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah digunakan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu memberikan berupa bingkisan. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian ini atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa adanya sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Ibu benar benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi Keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti silahkan menghubungi peneliti : Ni Kadek 

Elsa Apriliyanti dengan nomor Handphone 087780330449 

 

 

Peserta/Subyek Penlitian 

      Denpasar, 3 April 2024 

              Peneliti 

 

 

 

 

         Ni Kadek Elsa Apriliyanti 

         NIM. P07120121032 
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Lampiran  6. Observasi Pada Ibu Post Partum Dengan Menyusui Tidak Efektif 

 

PENGUMPULAN DATA PADA IBU POST PARTUM DENGAN 

MENYUSUI TIDAKAEFEKTIF DI WILAYAH PUSKESMAS IV 

DENPASAR SELATAN 

Tanggal Pengkajian :  

A. LEMBARAN OBSERVASI  

1. Nama Ibu      : Ny. A 

2. Usia Ibu     : 27 Tahun 

3. Kondisi Awal  : Produksi ASI menurun, Putting susu 

tenggelam    

No  KRITERIA HASIL  NILAI   

Tujuan  Sebelum  Setelah  

1  Perlekatan bayi pada payudara Meningkat  1 5 

2 Tetesan/pancaranASI Meningkat  1 5 

3  Suplai ASI adekuat Meningkat 1 5 

4  Putting tidak lecet setelah 2 

minggu melahirkan  

Menurun  1 5 

5  Kepercayaan diri ibu  Meningkat 1 5 

6  Lecet pada putting  Menurun  5 1 

7  Kelelahan maternal Menurun  5 1 

8  Kecemasan maternal Menurun  5 1 

9  Bayi rewel  Menurun  5 1 

 

 

 

 

 

 



74 
 

Observasi Tanda-Tanda Vital 

Tanggal  
Nama 

Responden  

Pertemuan ke-   

Tanda-tanda 

vital  

Sebelum 

Intervensi 

Jam  

Setelah 

Intervensi 

Jam  

 2-4-2024  Ny.A Tekanan darah   100/80 

mmHg 

 100/70 mmHg 

    Nadi    82 x/menit 84 x/menit  

    Respirasi    20 x/menit 20 x/menit  

    Suhu    36,1 ℃  36,3℃ 

 

 

Tanggal  
Nama 

Responden  

Pertemuan ke-   

Tanda-tanda 

vital  

Sebelum 

Intervensi 

Jam  

Setelah 

Intervensi 

Jam  

 4-4-2024  Ny.A Tekanan darah    110/80 

mmHg 

120/70 

mmHg  

    Nadi    82 x/menit  80 x/menit 

    Respirasi    20 x/menit 19 x/menit  

    Suhu    36,5℃  36,7℃ 

 

 

 

 

 

 

Tanggal  
Nama 

Responden  

Pertemuan ke-   

Tanda-tanda 

vital  

Sebelum 

Intervensi 

Jam  

Setelah 

Intervensi 

Jam  

 3-4-2024  Ny.A Tekanan darah    120/80 

mmHg 

 120/80 

mmHg 

    Nadi    87 x/menit 85 x/menit  

    Respirasi    18 x/menit 18 x/menit  

    Suhu    36,3℃  36,5℃ 
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Lampiran  7. Standar Operasional Prosedur 

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN EDUKASI PIJAT OKETANI 

UNTUK MENINGKATKAN PRODUSI ASI PADA IBU POST 

PARTUM DI WILAYAH PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

 

 

SPO TINDAKAN 

KEPERAWATAN 

LANGKAH-LANGKAH PIJAT OKETANI 

Pengertian Pijat oketani adalah salah satu tindakan keperawatan 

yaitu pijat pada payudara yang diberikan pada ibu post 

partum (kondis ibu setelah melahirkan plasenta sampai 

42 hari atau 6 minggu) pada hari ke 1 hingga hari ke 5 

dengan durasi rata-rata 15-20 menit  dengan menyusui 

tidak efektif untuk menigkaatkan produksi ASI. 

Tujuan  Untuk menstimulus kekuatan otot pectoralis yang dapat 

meningkatkan produksi ASI dan membuat payudara 

menjadi lebih lembut dan elastis sehingga 

meumudahkan bayi untuk mengisap ASI. 

 

Indikasi 1. Klien dengan masalah produksi ASI tidak lancer 

2. Klien yang mengalami kekakuan dan 

ketegangan otot pada daerah payudaranya 

3. Klien dengan menyusui tidak efektif 

Persiapan Alat : 

1. Sarung tangan bersih, jika perlu 

2. Handuk sedang 

3. Kom kecil 

Bahan : 

1. Minyak zitun/ beby oil 

Klien : 

1. Ibu tidur dengan posisi telentang 

2. Kedua tangan diangkat ke atas 

3. Dipastikan bahwa ibu tidak dalam keadaan 

lapar ataupun kekenyangan 

Tahap Pra-

interaksi 

1. Menyiapkan ruangan yang tenang dan kondusif 

2. Mencuci tangan 6 langkah  

 

Tahap orientasi 1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Memperkenalkan diri  

3. Identifikasi pasien minimal menggunakan dua 

identitas (nama, tanggal lahir) 

4. Menanyakan keluhan klien 

5. Menjelaskan tujuan dan langkah – langkah 

prosedur 

6. Melakukan kontrak waktu 
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7. Memberikan kesempatan kepada klien untuk 

bertanya  

Tahap kerja  1. Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan 

nyaman 

2. Ciptakan lingkungan yang tenang dan tanpa 

gangguan pencahayaan dan suhu ruang nyaman, 

jika memungkinkan 

3. Berikan posisi yang nyaman (pasien dianjurkan 

untuk tidur dengan posisi telentang) 

4. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi 

5. Demonstrasikan pijat oketani ini kepada pasien 

dengan cara: 

a. Mendorong area C dan menariknya keatas 

(arah A1) dan B2 dengan menggunakan 

ketiga jari tangan kanan dan jari kelingking 

tangan kiri kearah bahu. 

b. Mendorong kearah C1-2 dan menariknya 

keatas dari bagian tengah A1-2 dengan 

menggunakan jari kedua tangan kearah 

ketiak kiri. 

c. Mendorong C2 dan menariknya keatas A3 

dan B1 dengan menggunakan jari dan ibu 

jari tangan kanan dan jari ketiga tangan kiri 

menempatkan ibu jari diatas sendi kedua 

dari jempol kanan. Kemudian mendorong 

dan menarik sejajar dengan payudara yang 

berlawanan. Bertujuan untuk memisahkan 

bagian keras dari payudara dari fasia otot 

dada utama. 

d. Menekan seluruh payudara menuju pusar, 

menempatkan ibu jari kanan pada C1, 

tengah, ketiga dan jari kelingking di sisi B 

dan ibu jari kiri pada C1, tengah, ketiga dan 

kelingking di sisi A. 

e. Menarik payudara menuju arah praktis 

dengan tangan kanan sementara dengan 

lembut memutar itu dari pinggiran atas 

untuk memegang margin yang lebih rendah 

payudara seperti langkah 4. 

f. Menarik payudara kearah praktis dengan 

tangan kiri sambil memutarnya dengan 

lembut dari pinggiran atas ke pegangan 

margin bawah payudara seperti teknik no.5. 

Ini adalah prosedur yang berlawanan 

dengan langkah no.5 

g. Merobohkan payudara menuju arah praktis 

dengan tangan kiri sementara lembut 

memutar itu dari pinggiran atas untuk 
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memegang margin yang lebih rendah 

payudara seperti langkah 5. Ini adalah 

prosedur berlawanan dengan operasi 5. 

Prosedur manual 5 dan 6 adalah teknik 

untuk mengisolasi bagian dasar keras dari 

C2 ke C1 dari fascia pectoralis utama. 

6. Demonstrasikan pijatan ini selama 15-20 menit 

7. Bersihkan area payudara klien menggunakan 

handuk 

8. Rapikan klien keposisi semula 

9. Beritahu klien bahwa tindakan sudah selesai 

10. Bersihkan alat-alat yang digunakan 

11. Cuci tangan 

Terminasi  1. Monitor respon pasien selama dilakukan 

prosedur 

2. Memberikan pujian dan motivasi ibu untuk 

melaksanakan perawatan payudara secara rutin 

3. Menentukan kontrak waktu berikutnya 

Dokumentasi  1. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan 

 
      Sumber : (Fasiha, 2022) 
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Lampiran  8. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9. Bukti Validasi Bimbingan 
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Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0411 /2024  

  

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

Poltekkes Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini 

memutuskan protokol penelitian yang berjudul :  

Implementasi Pendidikan Kesehatan Pijat Oketani Dengan Menyusui Tidak Efektif 

Pada Ibu Post Partum di Wilayah Puskesmas IV Denpasar Selatan 

 yang  mengikutsertakan  manusia  sebagai  subyek  penelitian, 

 dengan Ketua Pelaksana/Peneliti Utama :  

 Ni Kadek Elsa Apriliyanti  

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas 

waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa 

maksimum selama 1 (satu) tahun  

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau 

perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik 

penelitian (amandemen protokol)  

 

- 2 –  

  

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika 

terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  

https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah 

dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .  

  

  

                                            
  
  
  
  
  

    

Denpasar,  17  April   2024   

Ketua   Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar   

  

  

                       
  
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes   

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
PERSETUJUAN ETIK/  ETHICAL APPROVAL   

https://wbs.kemkes.go.id/
https://wbs.kemkes.go.id/
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF
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Lampiran Ethical Approval  

 Nomor   : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0411 /2024  

 Tanggal  : 17 April 2024  

  

SARAN REVIEWER  

  

  

   

                                           

 

  

  

 

 

 

 

Nama Peneliti   Judul  

Saran Tindak lanjut  

Reviewer 1  Reviewer 2  

Ni  Kadek 
 Elsa  

Apriliyanti  

Implementasi  Pendidikan  
Kesehatan Pijat Oketani 
Dengan  
Menyusui Tidak Efektif 
Pada Ibu  
Post Partum di Wilayah 
Puskesmas IV Denpasar  
Selatan  

Penelitian  dapat  

dilanjutkan  

Lampirkan: PSP, dan 
SOP Pijat Oketani. 
Cantumkan  
Referensi Pijat Oketani 
(bukti  
evidence)  

  

  

  

Ketua   Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar   

  

  

  

                       
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes   
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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Lampiran 12. Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 13 : Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 14 :  

 

 

  


