
Lampiran 1.  

Jadwal Kegiatan Penelitian Implementasi Terapi Aktivitas Kelompok 

Sosialisasi Sesi 4 Pada Pasien Skizofrenia  
Dengan Isolasi Sosial Di Rumah  

Sakit Jiwa Provinsi Bali  
  

No  Kegiatan  

 Waktu Kegiatan (Dalam Seminggu)     

Januari  Februari  Maret  April   Mei   

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

1  
Penyusunan  

Usulan KTI  

                                        

2 
Seminar Usulan  

KTI  

                                      

3  

Pengurusan 

Ethical 

Clearance 

Penelitian  

                                        

4  Pengurusan izin  

Penelitian  

                                        

5  
Pelaksanaan 

Studi Kasus  
                                        

6  Pengolahan Data                                          

7  Analisis Data                                          

8 Penyusunan 

Laporan 
                    

9 Sidang KTI                     

10 Revisi KTI                     

11 Pengumpulan 

KTI 
                    

Keterangan : Warna Hitam (Proses Penelitian)  

  



 

Lampiran 2.  

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Implementasi Terapi Aktivitas 

Kelompok Sosialisasi Sesi 4 Pada Pasien Skizofrenia  
Dengan Isolasi Sosial Di Rumah  

Sakit Jiwa Provinsi Bali  
 

Adapun realisasi anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut :  
 
No  Keterangan  Biaya  

1  Tahap Persiapan   

  Studi Pendahuluan  Rp. 200.000,00  

  Print Proposal BW  Rp. 60.000,00  

  Print Berwarna  Rp. 20.000,00  

  ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal  Rp. 70.000,00  

  Kuota Internet  Rp. 300.000,00  

  Jilid Proposal  Rp. 50.000,00  

2  Tahap Pelaksanaan   

 Biaya Etik Rp. 300.000 

  Lembar Pengumpulan Data  Rp. 100.000,00  

  Transportasi dan akomodasi untuk penelitian  Rp. 150.000,00  

3  Tahap Akhir   

  Laporan KTI  Rp. 75.000,00  

  ATK KTI  Rp. 50.000,00  

  Penggandaan KTI  Rp. 250.000,00  

  Revisi KTI  Rp. 80.000,00  

  Jilid KTI  Rp. 150.000,00  

Total  Rp. 1.930.000,00  

 

 

 



Lampiran 3. 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 
 

 
 



 
 

 

 

Lampiran 4.  



 
 

Lampiran 5.  
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Bapak Saudara, kami meminta ketersediaannya untuk 

berpartisipasi dalam studi kasus ini. Keikutsertaan dari studi kasus ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilakan bertanya apabila ada belum dipahami. 

Judul Implementasi Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi 

Sesi 4 Pada Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial Di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Peneliti Utama Ni Luh Ariani 

Institusi Politeknik  Kesehatan  Denpasar  Program  Studi   
D-III Keperawatan 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan interaksi dari pasien isolasi 

sosial. Jumlah sampel/responden adalah 1 orang, dengan syarat : 

Studi kasus ini dilaksanakan dalam satu kali pertemuan selama 45 menit. 

Terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 4 : kemampuan bercakap-cakap topik 

tertentu dilakukan oleh lima orang duduk bersama melingkar, kemudian salah satu 

pasien diberikan bola tenis, saat musik dihidupkan maka bola tenis dipindahkan 

antar pasien ke pasien lain, ketika musik berhenti maka pasien yang memegang bola 

akan diminta untuk memilih topik yang telah dituliskan di whiteboard. Selanjutnya pasien 

diberikan pujian untuk setiap keberhasilannya dengan memberi tepuk tangan. Hal ini dilakukan 

sampai semua pasien mendapat giliran. Atas kesediaan berpartisipasi dalam 

penelitian ini, maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini berupa jajan. Penelitian ini menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 



 
 

 

 



 
 

Hubungan Dengan Peserta/Subjek Penelitian 

(Wali dibutuhkan bila peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien 

dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti, 

 

Ni Luh Ariani      30 April 2024 

Tanda Tangan dan Nama                                Tanggal 



 
 

 

 

8 

 

 
*coret yang tidak perlu 
 
 
 
  

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila Peserta 

Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/tidak dapat bicara atau buta. Wali dari peserta penelitian tidak dapat 

membaca/tidak dapat bicara atau buta. Komisi Etik secara spesifik mengharuskan 

tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan 

atau prosedur penelitian invasive). 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan 
saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 
dibiarkan 

kosong) 



 
 

 

 

 
 

Lampiran 6.  
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TAKS SESI 4 

PENGERTIAN  
Terapi yang berupaya memfasilitasi kemampuan 

sejumlah klien dengan masalah hubungan sosial.  

TUJUAN  
Klien mampu menyampaikan dan membicarakan topik 

tertentu  

INDIKASI  

a. Klien menarik diri yang telah mulai melakukan 

interaksi interpersonal  
b. Klien kerusakan komunikasi verbal yang telah 

berespon sesuai stimulus  

PERSIAPAN 

ALAT  

a. Tape recorder  

b. Kaset mari kemari  

c. Bola tennis  

d. Papan tulis dan spidol  

NO  PROSEDUR 

A. TAHAP PRAINTERAKSI  

1.  Mengingatkan kontrak dengan anggota kelompok pada sesi 3 TAKS  

2.  Mempersiapkan alat dan tempat   

Alat : tape recorder, kaset mari kemari, bola tenis, buku catatan dan 

bolpoint, papan tulis dan spidol.   
Tempat : ruangan tenang dan nyaman  

 

  



 
 

 

 

 
 

B. TAHAP ORIENTASI  

1.  

  

  

  
  

Salam terapeutik   

Pada tahap ini terapis melakukan :  

a. Memberikan salam terapeutik  

b. Peserta dan terapis memakai papan nama  

2.   

  

  

  

  

Evaluasi / validasi : 

a. Menanyakan perasaan klien saat ini  

b. Menanyakan apakah klien telah berlatih bercakap-cakap dengan 

orang lain  

3 Kontrak  : 

a. Menjelaskan tujuan kegiatan, yaitu menyamoaikan, memilih dan 

memberi pendapat tentang topik percakapan  
b. Menjelaskan aturan main :  

1) Jika ada klien yang akan meninggalkan kelompok, harus 

minta izin kepada terapis  
2) Lamanya kegiatan 60 menit  

Setiap klien mengikuti kegiatan dari awal sampai selesai 

 

  



 
 

 

 

 
 

C.  TAHAP KERJA  

1.  Hidupkan kaset / CD pada tape recorder / CD player dan edarkan bola 

tenis berlawanan dengan arah jarum jam.  

2.  Pada saat musik dihentikan, anggota kelompok yang memegang bola 

mendapatkan giliran untuk menyampaikan satu topik yang ingin 

dibicarakan. Dimulai dari terapis sebagai contoh.  

3.  Tuliskan pada whiteboard, topik yang ingin dibicarakan secara berurutan.  

4.  Ulangi langkah 1, 2 dan 3 sampai semua anggota kelompok 

menyampaikan topik yang ingin dibicarakan.  

5.  Hidupkan lagi musik dan edarkan bola tenis. Pada saat dimatikan, 

anggota yang memegang bola memilih topik yang disukai untuk 

dibicarakan dari daftar yang ada.  

6.  Ulangi langkah 5 sampai semua anggota kelompok memilih topik.  

7.  Terapis membantu menetapkan topik yang paling banyak dipilih.  

8.  Hidupkan lagi musik dan edarkan kembali bola tenis. Pada saat musik 

dimatikan, anggota yang memegang bola menyampaikan pendapat 

tentang topik yang di pilih.  

10.  Ulangi langkah 8 sampai semua anggota kelompok menyampaikan 

pendapat.  

11.   Buat rangkuman pendapat dari anggota  

12.  Beri pujian untuk tiap keberhasilan anggota kelompok dengan 

memberikan tepuk tangan.  

 

  



 
 

 

 

 
 

D.  TAHAP TERMINASI  

1.  Evaluasi  

a. Menanyakan perasaan klien setelah mengikuti TAKS  

b. Memberi pujian atas keberhasilan kelompok  

2.   Rencana tindak lanjut   

a. Menganjurkan setiap anggota kelompok bercakap-cakap topik tertentu 

dengan orang lain pada kehidupan sehari-hari.  

b. Memasukan kegiatan bercakap-cakap pada jadwal kegiatan harian 

klien  

3.   Kontrak waktu yang akan datang  

a. Menyepakati kegiatan berikutnya  

b. Menyepakati waktu dan tempat  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 
 

Lampiran 7.  

LEMBAR EVALUASI TAKS SESI 4: BERCAKAP-CAKAP TOPIK 

TERTENTU 

 
  



 
 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

Lampiran 8.  

 
SURAT STUDI PENDAHULUAN RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 
 
 

     
  



 
 

 

 

 
 

Lampiran 9.  
 

SURAT IJIN PENELITIAN 
 

 
  



 
 

 

 

 
 

Lampiran 10 
 

KETERANGAN KELAIKAN ETIK (ETHICAL CLEARANCE) 

 

  



 
 

 

 

 
 

  



 
 

 

 

 
 

Lampiran 11 
 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
 

 
 



 
 

 

 

 
 

Lampiran 12 
BUKTI BIMBINGAN 

 

  



 
 

 

 

 
 

Lampiran 13 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
 

 

  



 
 

 

 

 
 

Lampiran 14 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

   

    

  



 
 

 

 

 
 

Lampiran 15 
HASIL TURNITIN 

 
  



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

 

 
 


