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IMPLEMENTASI TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK 

SOSIALISASI SESI 4 PADA PASIEN SKIZOFRENIA  

DENGAN ISOLASI SOSIAL  

DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 

 
ABSTRAK 

Skizofrenia merupakan suatu penyakit yang mempengaruhi otak dan 

menyebabkan timbulnya pikiran, persepsi, emosi, gerakan dan perilaku yang aneh 

dan terganggu. Masalah yang ditimbulkan dari skizofrenia adalah isolasi sosial. 

Isolasi sosial ini merupakan suatu keadaan individu mengalami penurunan atau 

ketidakmampuan berinteraksi dengan orang disekitarnya. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menggambarkan Implementasi Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi 

(TAKS) Sesi 4 Pada Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Bali. Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus yang digunakan 

pada penelitian ini yaitu jenis studi kasus deskriptif dengan bentuk studi kasus 

mendalam. Hasil penelitian didapatkan dengan melakukan anamnesa dan observasi 

terhadap kelima subyek penelitian. Rencana keperawatan pada pasien isolasi sosial 

yaitu diberikan terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 4. Implementasi yang 

diberikan pada kelima subyek dilakukan sesuai dengan intervensi yang telah 

direncanakan yaitu pemberian terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 4. Evaluasi 

yang didapatkan menunjukan bahwa terdapat kemajuan dalam berinteraksi setelah 

diberikan Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi Sesi 4. Kesimpulan yang di 

dapatkan berdasarkan penelitian yang dilakukan yaitu terdapat kesesuaian antara 

temuan peneliti, temuan peneliti lain dan teori yang ada dari pengkajian 

sampai evaluasi. 

 

Kata Kunci: Skizofrenia, TAKS, Sesi, Isolasi Sosial  
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IMPLEMENTATION OF SOCIALIZATION GROUP ACTIVITY 

THERAPY SESSION 4 IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS 

WITH SOCIAL ISOLATION 

AT THE BALI PROVINCE MENTAL HOSPITAL 

 
ABSTRACT 

 
Schizophrenia is a disease that affects the brain and causes strange and 

disturbed thoughts, perceptions, emotions, movements and behavior. The problem 

that arises from schizophrenia is social isolation. Social isolation is a condition 

where an individual experiences a decline or inability to interact with the people 

around him. The aim of this research is to describe the Implementation of 

Socialization Group Activity Therapy (TAKS) Session 4 in Schizophrenia Patients 

with Social Isolation at the Bali Provincial Mental Hospital. The type of research 

used is a case study. The type used in this research is a descriptive case study in the 

form of an in-depth case study. The research results were obtained by conducting 

an anamnesis and observing the five research subjects. The nursing plan for social 

isolation patients is that they are given socialization group activity therapy session 

4. The implementation given to the five subjects is carried out in accordance with 

the intervention that has been planned, namely the provision of socialization group 

activity therapy session 4. The evaluation obtained shows that there is progress in 

interacting after being given Activity Therapy Socialization Group Session 4. The 

conclusion obtained based on the research conducted was that there was a match 

between the researcher's findings, the findings of other researchers and existing 

theories from study to evaluation. 

 

Keywords: Schizophrenia, TAKS, Session, Social Isolation 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

IMPLEMENTASI TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK 

SOSIALISASI SESI 4 PADA PASIEN SKIZOFRENIA  

DENGAN ISOLASI SOSIAL  

DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 
 

Prevalensi gangguan jiwa di seluruh dunia terdapat sekitar 24 juta jiwa atau 1 

dari 300 jiwa (0,32%). Jumlah pasien skizofrenia di Provinsi Bali pada tahun 2019 

yaitu sebanyak 3.754 pasien. Tahun 2022 penyakit skizofrenia mengalami 

peningkatan sebanyak 6.485. Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali memiliki jumlah 

pasien isolasi sosial pada tahun 2020 – 2023 sebanyak 353 orang. 

Skizofrenia merupakan suatu penyakit yang mempengaruhi otak dan 

menyebabkan timbulnya pikiran, persepsi, emosi, gerakan dan perilaku yang aneh 

dan terganggu. Salah satu gejala dari skizofrenia adalah isolasi sosial. Isolasi 

sosial ini merupakan suatu keadaan individu mengalami penurunan atau 

ketidakmampuan berinteraksi dengan orang disekitarnya. Dampak yang 

ditimbulkan oleh isolasi sosial adalah menarik diri, narcissism atau mudah marah, 

melakukan hal yang tak terduga  atau impulsivity, memberlakukan orang lain 

seperti objek, halusinasi dan defisit perawatan diri. Untuk mengatasi masalah 

isolasi sosial dapat dilakukan dengan upaya yaitu  memberikan Terapi Aktivitas 

Kelompok Sosialisasi (TAKS) Sesi 4 yang dapat membantu pasien skizofrenia 

yang mengalami isolasi sosial dalam melakukan interaksi sosial dengan orang 

lain, yaitu dengan bercakap-cakap topik tertentu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah implementasi terapi 

aktivitas kelompok sosialisasi sesi 4: bercakap-cakap topik tertentu pada pasien 

skizofrenia dengan gangguan persepsi sensori di RSJ Provinsi Bali. Metode 

penelitian ini menggunakan metode penelitian yaitu penelitian kualitatif jenis studi 

kasus dengan metode deskriptif yang dilakukan dilaksanakan pasien skizofrenia di 

RSJ Provinsi Bali pada bulan Januari s/d Mei 2024 dengan teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah pedoman wawancara, obsevasi dan dokumentasi.  
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Hasil penelitian menunjukkan hasil pengkajian subyek dirumuskan diagnosis 

isolasi social . Intervensi yang dilakukan yakni pemberian terapi aktivitas kelompok 

sosialisasi sesi 4: bercakap-cakap topik tertentu. Implementasi yang diberikan 

disesuaikan dengan intervensi. Hasil evaluasi menyatakan bahwa terdapat 

kemajuan dalam meningkatkan interaksi setelah di berikan terapi aktivitas 

kelompok sosialisasi sesi 4: bercakap-cakap topik tertentu. Kesimpulan yang di 

dapatkan berdasarkan penelitian yang dilakukan yaitu terdapat kesesuaian antara 

temuan peneliti, temuan peneliti lain dan teori yang ada dari pengkajian sampai 

evaluasi 

Maka peneliti menyarankan kepada para perawat RSJ untuk meningkatkan 

upaya mencegah isolasi sosial dengan terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 4: 

bercakap-cakap topik tertentu. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan 

atau referensi untuk peneliti selanjutnya. Peneliti selanjutnya diharapkan 

melakukan penelitian dengan mengembangkan dan menambahkan instrumen yang 

menunjang pemeriksaan perkembangan lebih detail dan ruang lingkup penelitian 

pasien skizofrenia yang mengalami isolasi sosial dicapai lebih luas 

dari sebelumnya. 
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