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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN FREKUENSI KEMOTERAPI DENGAN KUALITAS HIDUP  

PASIEN KANKER PAYUDARA DI RSUD BALI MANDARA  

TAHUN 2024 

No Kegiatan 

 

Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     
2 Seminar Proposal                     
3 Revisi Proposal                     
4 Pengurusan Izin 

Penelitian 
                    

5 Pengumpulan Data                     
6 Pengolahan Data                     
7 Analisis Data                     
8 Penyusunan Laporan                     
9 Sidang Hasil Penelitian                      
10 Revisi Laporan                     
11 Pengumpulan Skripsi                  
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Lampiran 2 

ANGGARAN PENELITIAN HUBUNGAN FREKUENSI KEMOTERAPI 

DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER PAYUDARA  

DI RSUD BALI MANDARA  

TAHUN 2024 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 400.000 

 Penggadaan Proposal Rp. 100.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 300.000 

 Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 200.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 200.000 

 Pengolahan dan Analisis data Rp.  100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 100.000 

 Revisi Laporan  Rp. 100.000 

 Biaya Tidak Terduga  Rp.  200.000 

Total biaya Rp. 2.000.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth : Ibu/Saudari Calon Responden 

Di - 

Ruang Kemoterapi RSUD Bali Mandara 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa RPL Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Frekuensi 

Kemoterapi dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara Di RSUD Bali 

Mandara Tahun 2024”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon 

kesediaan ibu/saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. 

 Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar,                         2024 

Peneliti 

 

 

I Gusti Agung Aditya Dewi 

     NIM : P07120223147 

 

 

 

 



 

45 

 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian  : Hubungan Frekuensi Kemoterapi dengan Kualitas 

Hidup Pasien Kanker Payudara Di RSUD Bali 

Mandara Tahun 2024 

Peneliti : I Gusti Agung Aditya Dewi 

NIM :  P07120223147 

Pembimbing : 1. Ni Nyoman Hartati, S.Kep.,Ns.,M.Biomed. 

  2. Dr. Drs. IDM Ruspawan.,SKp.,M.Biomed 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Hubungan Frekuensi Kemoterapi dengan Kualitas Hidup 

Pasien Kanker Payudara Di RSUD Bali Mandara Tahun 2024” yang 

dilakukan oleh I Gusti Agung Aditya Dewi. Saya mengerti bahwa catatan atau 

data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin 

selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

Denpasar,                                  2024 

Responden 

 

 

 

(………………………………………) 
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Lampiran 5. Kuesioner Pengumpulan Data 

KUISIONER PENELITIAN 

Hubungan Frekuensi Kemoterapi dengan  

Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara  

Di RSUD Bali Mandara Tahun 2024 

  

Nama  : 

 

Umur  : 

 

Pilihlah angka berikut tentang seberapa sering hal-hal berikut anda 

alami dalam 4 minggu terakhir. 

 

  Sangat 
Buruk 

Buruk Biasa- 
biasa Saja 

Baik Sangat Baik 

1 Bagaimana 

menurut anda 

kualitas hidup 
anda? 

1 2 3 4 5 

 

  Sangat Tidak 
Memuaskan 

Tidak 
Memuaskan 

Biasa- 
biasa Saja 

Memuaskan Sangat 
Memuaskan 

2 Seberapa puas 
anda terhadap 
kesehatan anda? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami 

hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

  Tdk sama 

sekali Sedikit 
Dlm 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dlm jumlah 

berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik 

anda mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai kebutuhan 

anda? 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi medis untuk 

dpt berfungsi dlm kehidupan 
sehari-hari anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

5. Seberapa jauh anda menikmati 

hidup anda? 1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda merasa hidup 

anda berarti? 
 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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7. Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 
1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa aman 

anda rasakan dlm kehidupan anda 

sehari-hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

9. Seberapa sehat lingkungan 

dimana anda tinggal (berkaitan 

dgn sarana dan prasarana) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut 

ini dalam 4 minggu terakhir? 

10. Apakah anda memiliki vitalitas yg 
cukup untuk beraktivitas sehari2? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat menerima 
penampilan tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki cukup uang 
utk memenuhi kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh ketersediaan informasi 

bagi kehidupan anda dari hari ke hari? 
 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

14. Seberapa sering anda memiliki 

kesempatan untuk bersenang- 

senang /rekreasi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

 Sangat 

buruk 

Buruk Biasa- 

biasa 

saja 

Baik Sangat baik 

15. Seberapa baik kemampuan anda 
dalam bergaul? 1 2 3 4 5 

 

 Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

Biasa-biasa 

saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

16. Seberapa puaskah anda dg 

tidur anda? 1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda dg 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas 

kehidupan anda sehari-hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18. Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 
untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 1 2 3 4 5 
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20. Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan personal / 

sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan seksual 

anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yg anda 

peroleh dr teman anda? 

1 2 3 4 5 

23. Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat anda 

tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

24. Seberapa puaskah anda dgn 

akses anda pd layanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi yg hrs 

anda jalani? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

  
Tdk pernah Jarang Cukup sering Sangat sering Selalu 

26. Seberapa sering anda memiliki 

perasaan negatif seperti ‘feeling 

blue’ (kesepian), putus asa, cemas 

dan depresi? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 
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Lampiran 6. Hasil Penelitian 

NAMA UMUR JENIS KELAMIN FREKUENSI KEMOTERAPI PEKERJAAN 
STATUS PENIKAHAN  

HASIL SKOR 

Kualitas Hidup 

R1 42 P Siklus 5 PNS Kawin 69 Baik 

R2 41 P Siklus 4 Swasta Kawin 68 Baik 

R3 48 P Siklus 4 Wiraswasta Kawin 63 Baik 

R4 55 P Siklus 6 IRT Kawin 58 Baik 

R5 54 P Siklus 4 IRT Kawin 55 Baik 

R6 46 P Siklus 4 Swasta Kawin 63 Baik 

R7 43 P Siklus 4 Wiraswasta Kawin 57 Baik 

R8 51 P Siklus 4 IRT Kawin 68 Baik 

R9 57 P Siklus 2 Swasta Kawin 43 Buruk 

R10 64 P Siklus 3 Swasta Kawin 71 Baik 

R11 51 P Siklus 6 Swasta Kawin 68 Baik 

R12 58 P Siklus 3 PNS Kawin 52 Baik 

R13 44 P Siklus 2 Wiraswasta Kawin 57 Baik 

R14 29 P Siklus 6 Swasta Kawin 75 Baik 

R15 65 P Siklus 2 IRT Kawin 49 Buruk 
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R16 56 P Siklus 1 IRT Kawin 49 Buruk 

R17 44 P Siklus 1 IRT Kawin 47 Buruk 

R18 56 P Siklus 1 IRT Kawin 46 Buruk 

R19 52 P Siklus 3 IRT Kawin 51 Baik 

R20 55 P Siklus 4 IRT Kawin 55 Baik 

R21 49 P Siklus 2 Swasta Kawin 55 Baik 

R22 49 P Siklus 2 Swasta Kawin 53 Baik 

R23 49 P Siklus 3 Swasta Kawin 57 Baik 

R24 55 P Siklus 3 IRT Kawin 51 Baik 

R25 45 P Siklus 5 IRT Kawin 63 Baik 

R26 34 P Siklus 4 Swasta Kawin 66 Baik 

R27 49 P Siklus 6 Swasta Kawin 71 Baik 

R28 56 P Siklus 3 IRT Kawin 56 Baik 

R29 46 P Siklus 3 Swasta Kawin 55 Baik 

R30 54 P Siklus 4 IRT Kawin 55 Baik 
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Lampiran 7. Dokumentasi 
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9. Ethical Clearance 
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Lampiran 10. Lembar Validasi Bimbingan 
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Lampiran 11. Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 13. Hasil Turnitin 
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