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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan frekuensi 

kemoterapi dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2024 dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Frekuensi kemoterapi responden kanker payudara yang menjalani kemoterapi 

dengan didapatkan data responden kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi dengan yang terbanyak yaitu siklus 4 memiliki distribusi 

sebanyak 9 responden (30,0%), sedangkan yang terendah yaitu siklus 5 

memiliki distribusi sebanyak 2 responden (6,7%). 

2. Kualitas hidup responden kanker payudara yang memiliki kualitas hidup baik 

berdistribusi sebanyak 25 responden (83,3%), sedangkan responden yang 

memiliki kualitas hidup buruk berdistribusi sebanyak 5 responden (16,7%). 

3. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan frekuensi 

kemoterapi dengan kualitas hidup pasien kanker payudara dengan analisis 

bivariat menggunakan uji Chi Squere diperoleh hasil dengan nilai signifikan 

0,001 < 0,05 yang berarti Ha diterima dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan frekuensi kemoterapi dengan kualitas hidup pasien 

kanker payudara di RSUD Bali Mandara.  
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B. SARAN 

1. Bagi Pasien Kanker Payudara 

Bagi pasien kanker payudara diharapkan pasien kanker payudara menjalani 

kemoterapi sesuai dengan jadwal yang sudah ditentukan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Untuk lembaga pendidikan, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

tambahan literatur yang memperluas pemahaman tentang korelasi antara 

frekuensi kemoterapi dan kualitas hidup pada pasien kanker payudara. 

3. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Bagi lembaga pelayanan kesehatan, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan masukan yang berguna untuk meningkatkan mutu pelayanan 

kesehatan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti berikutnya, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

referensi yang berguna untuk studi mendalam yang lebih lanjut mengenai topik 

ini. 

 

 

 

 

 

 

 


