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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT ACTIVITY
TEST OF POMEGRANATE STEM BARK (Punica granatum L.)

ABSTRACT

Antioxidants are compounds that can inhibit, delay, or prevent the oxidation of fats
or other compounds that are easily oxidized. Various parts of the pomegranate
plant, including the leaves, rind and roots, are known to contain secondary
metabolites which are known to have a role as natural antioxidants. This research
aims to determine the phytochemical content and antioxidant activity of ethanol
extract of pomegranate stem bark (Punica granatum L.) which was carried out
qualitatively and quantitatively. This type of research is descriptive research using
qualitative and quantitative methods. Phytochemical screening was carried out
using a qualitative method to determine the secondary metabolite content in each
test by adding a reagent solution. In testing antioxidant activity using the DPPH
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method quantitatively with concentrations of 25
ppm, 50 ppm, 75ppm, 100 ppm, 125 ppm, 150 ppm, it was tested at a wavelength
of 517 nm using a UV-Vis spectrophotometer. The results of phytochemical
screening showed the presence of secondary metabolite content of flavonoids,
alkaloids, saponins and tannins. When measuring antioxidant activity, the AAI
value was 0.42. Conclusion: Pomegranate bark ethanol extract contains secondary
metabolite compounds of flavonoids, alkaloids, saponins and tannins, and has
relatively weak antioxidant activity.

Keywords: pomegranate stem bark, phytochemicals, antioxidants
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SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK KULIT BATANG DELIMA (Punica granatum L.)

ABSTRAK

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat, menunda, atau
mencegah terjadinya oksidasi lemak atau senyawa lainnya yang mudah teroksidasi.
Berbagai bagian tanaman delima termasuk daun, kulit buah, dan akarnya diketahui
memiliki kandungan metabolit sekunder yang dikenal mempunyai peranan sebagai
antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan fitokimia
dan aktivitas antioksidan ekstrak etanol kulit batang delima (Punica granatum L.)
yang dilakukan secara kualitati dan kuantitatif. Jenis penelitian ini adalah penelitian
deskriptif menggunakan metode kualitatif dan kuantitatif. Skrining fitokimia
dilakukan dengan metode kualitatif untuk menentukan kandungan metabolit
sekunder pada masing masing uji dilakukan dengan penambahan larutan pereaksi.
Pada pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) secara kuantitatif dengan konsentrasi 25 ppm, 50 ppm, 75ppm, 100
ppm, 125 ppm, 150 ppm diujikan pada panjang gelombang 517 nm menggunakan
sprektofotometer UV-Vis. Hasil skrining fitokimia menunjukkan adanya
kandungan metabolit sekunder flavonoid, alkaloid, saponin, dan tanin. Pada
pengukuran aktivitas antioksidan didapatkan hasil nilai AAI sebesar 0,42.
Kesimpulan ekstrak etanol kulit batang delima mengandung senyawa metabolit
sekunder flavonoid, alkaloid, saponin, dan tanin, dan memiliki aktivitas
antioksidan yang tergolong lemah.

Kata Kunci : kulit batang delima, fitokimia, antioksidan



RINGKASAN PENELITIAN
Skrining Fitokimia dan Uji Aktivitas ANtioksidan Ekstrak Etanol Kulit Batang
Delima (Punica granatum L.)
Oleh : Ni Komang Surya Wiandari

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat, menunda, atau
mencegah terjadinya oksidasi lemak atau senyawa lainnya yang mudah teroksidasi.
Salah satu tanaman yang mengandung antioksidan yang dapat digunakan sebagai
penangkal radikal bebas yaitu tanaman delima. Khasiat delima (Punica granatum
L.) dalam masyarakat, antara lain buahnya dimanfaatkan sebagai obat cacing,
disentri, astringen, sariawan, sering kencing. Bunganya dimanfaatkan sebagai obat
radang selaput lender gusi, luka terbuka. Kulit buah digunakan sebagai obat luka
terbuka, disentri, diare kronik. Biji dari buah delima (Punica granatum L.) ini
berkhasiat sebagai obat batuk. Kulit batang serta kulit akar bisa dipakai sebagai
obat tradisional untuk beberapa penyakit seperti diare, disentri, dan parasite usus.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan fitokimia dan aktivitas
antioksidan ekstrak etanol kulit batang delima (Punica granatum L.) yang
dilakukan secara kualitati dan kuantitatif. Jenis penelitian ini adalah penelitian
deskriptif menggunakan metode kualitatif dan kuantitatif.

Penelitian deskriptif ialah penelitian yang ditunjukan untuk menampilkan,
fakta yang akurat tentang sifat-sifat tertentu. Dalam penelitian ini mendeskripsikan
tentang skrining fitokimia secara kualitatif dan uji aktivitas antioksidan secara
kuantitatif menggunakan metode DPPH dan diukur dengan alat sprektofotometer

UV-Vis, metode DPPH dipilih karena metode yang sederhana, mudah, cepat serta



peka dan hanya membutuhkan sedikit dampel untuk evaluasi aktivitas antioksidan
dar senyawa bahan alam yang digunakan.

Berdasarkan hasil uji skrining fitokimia pada ekstrak etanol kulit batang delima
mengandung senyawa metabolit sekunder flavonoid, alkaloid, tanin, saponin.
Selanjutnya ekstrak etanol kulit batang delima diuji aktivitas antioksidannya
menggunakan metode DPPH dengan beberapa konsentrasi yaitu 25 ppm, 50 ppm,
75 ppm, 100 ppm, 125 ppm, 150 ppm. Berdasarkan uji yang telah dilakukan
didapatkan nilai AAI sebesar 0,42, dimana nilai ini masuk dalam kategori aktivitas
antioksidan lemah.

Kesimpulan ekstrak etanol kulit batang delima mengandung senyawa
metabolit sekunder yaitu flavonoid, alkaloid, saponin, dan tanin. Pada ekstrak kulit
batang delima didapatkan aktivitas antioksidan dengan kategori lemah dengan nilai
AAIl sebesar 0,42. Saran untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat
melaksanakan penelitian secara kuantitatif agar dapat melihat besarnya kandungan
metabolit sekunder pada ekstrak kulit batang delima dan diharapkan agar dapat
memakai ekstrak kulit batang delima sebagai bahan uji aktivitas antibakteri.

Daftar Bacaan : 54 bacaan ( 2012-2023).
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