KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI LATIHAN NAFAS DALAM DAN BATUK
EFEKTIF PADA PASIEN DENGAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF KRONIS DI RSUD TABANAN

' Kemenkes

Poltekkes Denpasar

Oleh :
NI NYOMAN WIDYA SWARI SUTA
NIM. P07120121029

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN DENPASAR
2024



KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI LATIHAN NAFAS DALAM DAN BATUK
EFEKTIF PADA PASIEN DENGAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF KRONIS DI RSUD TABANAN

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Ahli
Madya Keperawatan pada Program Studi D Il Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar

Oleh:
NI NYOMAN WIDYA SWARI SUTA
NIM. P07120121029

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN DENPASAR
2024



LEMBAR PERSETUJUAN
KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI LATIHAN NAFAS DALAM DAN BATUK
EFEKTIF PADA PASIEN DENGAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF KRONIS DI RSUD TABANAN

@  Kemenkes
-— Poltekkes Denpasar

Diajukan Oleh:
NINYOMAN WIDYA SWARI SUTA
NIM. P07120121029

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

b -

1 Ketut Suardana, S.Kp.. M. Kes 1 Made Sukari?. S Kep._Ners_ M Kep.

NIP.196509131989031002 12311992031020

MENGETAHUL:
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN

v




LEMBAR PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI LATIHAN NAFAS DALAM DAN BATUK
EFEKTIF PADA PASIEN DENGAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF KRONIS DI RSUD TABANAN

Kemenkes
Poltekkes Denpasar

k

Diajukan Oleh:
NI NYOMAN WIDYA SWARI SUTA
NIM. P07120121029

TELAH DIUJI DIHADAPAN TIM PENGUJI
PADA HARI : RABU

TANGGAL : 15 MEI 2024
TIM PENGUJI :
1. I Made Mertha, S.Kp. M.Kep (Ketua Penguji)

NIP.196910151993031015

2. Ns. I Wayan Sukawana, S.Kep..M.Pd  (Anggota Penguji I)
NIP.196709281990031001

3. Ns. LG A. Ari Rasdini, SKep. M.Pd  (Anggota Penguji IT) (.7}
NIP.195910251986032001

MENGETAHUI:
KETUA JURUSA)Y KEPERAWATAN




SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Nyoman Widya Swari Suta
NIM :P07120121029

Program Studi : D-IIT

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat : Jalan Yeh Gangga, Banjar Ambengan, Desa Gubug,
Kecamatan Tabanan, Kabupaten Tabanan

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Tugas akhir dengan judul Implementasi Latihan Nafas Dalam Dan Batuk
Efektif Pada Pasien Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Akibat
Penyakit Paru
Obstruktif Kronis di RSUD Tabanan adalah benar karya sendiri atau
bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti Tugas Akhir ini bukan karya saya sendiri
atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima
‘sanksi sesuai Perafuran Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 08 Mei 2024
Yang membuat pernyataan

j a M'ETBM
. B TEMPEL
. A1074ALX114947915

LA B B Bl B

Ni Nyoman Widya Swari Suta
NIM.P07120121029

111



IMPLEMENTATION OF EFFECTIVE DEEP BREATHING AND
COUGHING EXERCISES IN PATIENTS WITH INEFFECTIVE AIRWAY
CLEARANCE DUE TO CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
AT TABANAN HOSPITAL

ABSTRACT

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a disease characterized by
productive cough, shortness of breath and blockage of the airway. The purpose of
this study was to determine the implementation of effective deep breathing and
coughing exercises in patients with ineffective airway clearance due to chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) at Tabanan Regional Hospital. The
method used is a case study with 1 research subject. The results of the assessment
showed that the data found were in accordance with the SDKI with the label of
ineffective airway clearance (D.0001). Nursing planning is prepared based on
SLKI with the label of increased airway clearance (L.01001) and the main
intervention implemented is effective cough exercise (1.01006). The results of this
study showed that after being given the implementation of effective deep breathing
and coughing exercises for 3 x 30 minutes, the problem of ineffective airway
clearance was resolved, marked by the achievement of all established result
criteria. Several studies have proven that giving deep breathing and coughing
exercises effectively has a positive impact on patients with ineffective road
clearance.

Keywords: COPD, Ineffective Airway Clearance, Deep Breathing Exercises,
Effective Cough Exercises
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IMPLEMENTASI LATIHAN NAFAS DALAM DAN BATUK
EFEKTIF PADA PASIEN DENGAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF KRONIS DI RSUD TABANAN

ABSTRAK

Penyakit paru obstruktif kronis adalah penyakit dengan ciri-ciri batuk produktif,
sesak nafas dan terjadi penyumbatan pada jalan napas. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui implementasi latihan nafas dalam dan batuk efektif pada
pasien dengan bersihan jalan napas tidak efektif akibat penyakit paru obstruktif
kronis di RSUD Tabanan. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 1
subyek penelitian. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa data yang ditemukan
sudah sesuai SDKI dengan label bersihan jalan napas tidak efektif (D.0001).
Perencanaan keperawatan disusun berdasarkan SLKI dengan label bersihan jalan
napas meningkat (L.01001) dan intervensi utama yang dilaksanakan yaitu latihan
batuk efektif (1.01006). Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa setelah
diberikan implementasi latihan nafas dalam dan batuk efektif selama 3 x 30 menit
masalah bersihan jalan napas tidak efektif teratasi ditandai dengan tercapainya
seluruh kriteria hasil yang ditetapkan. Beberapa penelitian telah membuktikan
pemberian latihan nafas dalam dan batuk efektif memberikan dampak yang positif
pada pasien dengan bersihan jalan tidak efektif.

Kata Kunci: PPOK, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Latihan Nafas Dalam,
Latihan Batuk Efektif
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IMPLEMENTASI LATIHAN NAFAS DALAM DAN BATUK
EFEKTIF PADA PASIEN DENGAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF KRONIS DI RSUD TABANAN

RINGKASAN PENELITIAN

Penyakit paru obstruktif kronis adalah penyakit dengan ciri-ciri batuk
produktif, sesak nafas dan terjadi penyumbatan pada jalan napas, serta gabungan
dari asma, bronkitis kronis, dan emfisema. PPOK sering dijumpai pada usia diatas
40 tahun dan disertai dengan gangguan pernapasan yang berat, eksaserbasi,
komorbid yang dapat memicu buruknya kualitas hidup, meningkatkan morbiditas
dan mortalitas. Diagnosis keperawatan yang sering ditemukan pada pasien dengan
PPOK adalah bersihan jalan napas tidak efektif. Bersihan jalan napas tidak efektif
didefinisikan sebagai ketidakmampuan membersihkan sekret atau obestruksi jalan
napas untuk mempertahankan jalan napas tetap paten. Salah satu tindakan
rehabilitasi dan kuratif yang dapat dilakukan pada pasien dengan PPOK adalah
latihan pernafasan dengan latihan napas dalam yang dikombinasikan dengan batuk
efektif. Metode pengumpulan data dalam studi kasus ini adalah wawancara dan
observasi, menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus
dan bersifat deskriptif. Berdasarkan hasil evaluasi keperawatan yang telah
dilaksanakan, setelah dilakukan implementasi keperawatan yaitu latihan nafas
dalam dan batuk efektif selama 3 x 30 menit didapatkan bersihan jalan napas tidak
efektif teratasi. Rencana selanjutnya adalah tingkatkan kondisi pasien dengen
memberikan penjelasan tentang latihan nafas dalam dan batuk efektif agar

dilakukan secara rutin sehingga kondisi kesehatan pasien semakin meningkat.
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