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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 

Belrdasarkan hasil pelnellitian implelmelntasi aktivitas jalan kaki ulntulk melningkatkan 

manajelmeln kelselhatan pada pasieln hipelrtelnsi dapat ditarik sulatul kelsimpullan 

selbagai belrikult: 

1. Hasil pelngkajian pasieln atas nama Tn. A yang dilaksanakan tanggal 28 April 

2024 telrdapat tanda mayor selcara sulbjelktif pasieln melngatakan kelsu llitan dalam 

melnjalani program pe lngobatan telrkait de lngan hipelrtelnsi telrultama be lrkaitan 

delngan manajelmeln pola makan. Data obje lktif melnulnjulkkan pasieln gagal 

mellakulkan tindakan ulntulk melngulrangi faktor risiko dan aktivitas hidu lp selhari- 

hari tidak elfelktif ulntu lk melmelnulhi tuljulan kelselhatan (melrokok). 

2. Diagnosis kelpelrawatan pada Tn. A adalah manaje lmeln kelselhatan tidak e lfelktif 

belrhulbulngan delngan Tn. A me lngatakan ke lsullitan dalam me lnjalani program 

pelngobatan telrkait delngan hipelrtelnsi te lrultama belrkaitan delngan manajelmeln 

pola makan, Tn. A gagal me llakulkan tindakan u lntulk melngulrangi faktor risiko 

dan aktivitas hidu lp selhari-hari tidak elfelktif u lntulk melmelnulhi tu ljulan kelselhatan 

(melrokok). 

3. Relncana kelpelrawatan yang dibe lrikan pada Tn. A de lngan masalah manajelme ln 

kelselhatan tidak e lfelktif adalah du lkulngan tanggu lng jawab pada diri se lndiri dan 

inovasi intelrvelnsinya adalah aktivitas jalan kaki. Du lkulngan tangggu lng jawab 

pada diri se lndiri yang dilaku lkan adalah me lngidelntifikasi pelrse lpsi telntang 

masalah kelselhatan. U lntulk intelrvelnsi inovasi yaitu l jalan kaki dilaku lkan sellama 

3 hari delngan waktu l 45 melnit. 

4. Implelmelntasi kelpelrawatan pada kasuls manajelmeln kelselhatan tidak elfelktif pada 
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Tn. A dilaku lkan dari tanggal 29 April – 1 Meli 2024. Implelmelntasi dimu llai 

delngan melngidelntifikasi pelrselpsi telntang masalah kelselhatan kelmuldian 

dilanjultkan delngan melngulkulr telkanan darah se lbellulm aktivitas jalan kaki, 

kelmuldian me llakulkan aktivitas jalan kaki se llama 30 melnit, dan me lngulkulr 

telkanan darah 30 me lnit seltellah aktivitas jalan kaki. 

5. Elvalulasi kelpelrawatan dilaku lkan tanggal 2 Me li 2024, Tn. A melngatakan akan 

akan melngulrangi konsu lmsi rokoknya dan akan me lnelrapkan pola hidu lp se lhat 

yang selsulai u lntulk pasieln hipelrtelnsi. Se lcara objelktif didapatkan Tn. A se llama 

impellelmelntasi dilaku lkan tidak melrokok dan me lngkonsu lmsi bu lah-bulahan 

selbellulm aktivitas jalan kaki. Be lrdasarkan data su lbjelktif dan obje lktif ini 

melnulnjulkkan adanya pe lnulrulnan telkanan darah 147/80, pe lningkatan 

manajelmeln kelselhatan ditandai de lngan me llakulkan tindakan u lntulk melngulrangi 

faktor risiko me lningkat, dan melnelrapkan program pe lrawatan melningkat, 

aktivitas hidu lp selhari-hari elfelktif me lmelnulhi melningkat se lhingga hasil 

asselsmelnt adalah manajelmeln kelselhatan tidak e lfelktif telratasi. Planning yang 

dibelrikan adalah me lmantaul kelpatulhan Tn. A melnelrapkan aktivitas jalan kaki 

ulntulk melnulru lnkan telkanan darah. 

B. Saran 

 

1. Bagi Anggota Kellularga 

 

Diharapkan hasil imple lmelntasi aktivitas jalan kaki ini be lrmanfaat se lbagai 

bahan informasi baru l dan dapat dite lrapkan se ltiap hari se lhingga dapat 

melnulrulnkan hipelrtelnsi dan melncelgah komplikasinya. 

2. Bagi Pellayanan Kelselhatan 

Diharapkan hasil imple lmelntasi aktivitas jalan kaki ini dapat dite lrapkan 

selbagai bahan eldulkasi kelpada pasieln hipelrtelnsi selhingga dapat melningkatkan 

manajameln kelselhatan pasieln hipelrtelnsi. 


