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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

A. Jenis Studi Kasus 

 

Pelnellitian ini me lmilih jelnis pelnellitian delskriptif delngan delsain stu ldi kasuls 

melndalam. Pelnellitian ini dilakulkan delngan melnelliti sulatul kasu ls dan belrfokuls pada 

satul variabell yaitul satul klieln se lcara obje lktif yang me lmiliki ciri khas atau l ulnik 

diawali de lngan me lmaparkan se lcara jellas, melngkaji dan me lnganalisa se lcara 

melndalam hasil imple lmelntasi dan me lnganalisis se lcara naratif se lrta 

melnggambarkan prose ldulr selcara rinci. 

Pelnellitian de lskriptif delngan delsain stu ldi kasu ls ini dilakulkan de lngan tuljulan 

ulntulk melndelskripsikan pe lristiwa-pelristiwa pe lnting yang telrjadi saat ini se lrta 

dilakulkan selcara obje lktif u lntulk melmelcahkan dan me lnjawab pelrmasalahan yang 

dihadapi pada situ lasi telrtelntul telrultama di masa melndatang yang mellipulti stuldi kasuls 

delngan melnelliti, me lndelskripsikan, melngobse lrvasi, dan mellakulkan asu lhan 

kelpelrawatan mu llai dari tahap pe lngkajian kelpelrawatan, pelrulmulsan diagnosis, 

intelrvelnsi kelpelrawatan, implelmelntasi ke lpelrawatan, elvalu lasi kelpelrawatan 

melnggulnakan telori delskriptif u lntulk melnjellaskan hasil pelnellitian selcara te lrpelrinci. 

B. Subjek Studi Kasus 

 

Sulbjelk yang digu lnakan dalam stu ldi kasu ls ini adalah satul orang pasieln 

delngan masalah Manaje lmeln kelselhatan pada pasieln hipelrtelnsi di wilayah ke lrja 

Pulske lsmas II Delnpasar Barat Kota Delnpasar. 
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C. Fokus Studi Kasus 

 

Foku ls stuldi kasu ls ini adalah imple lmelntasi aktivitas jalan kaki u lntu lk 

melningkatkan Manajelmeln Ke lselhatan pada pasieln hipelrtelnsi di wilayah ke lrja 

Pulske lsmas II Delnpasar Barat Kota Delnpasar. 

D. Definisi Operasional Variabel 

Delfinisi Opelrasional pada stuldi kasuls ini dapat dilihat pada tabell 3. 

 

Tabell 3 

Delfinisi Opelrasional 

Implelmelntasi Aktivitas Jalan Kaki Ulntulk Melningkatkan Manajelmeln Kelselhatan 

Pada pasieln Hipelrtelnsi di Wilayah Ke lrjaPulske lsmas II Delnpasar Barat 
Kota Delnpasar Tahuln 2024 

 
 

Variabell Delfinisi Opelrasional Alat Ulkulr Skala Data 
Sulmbelr 

data 

 

1 2 3 4 5 

Aktivitas 

Jalan  Kaki 

Ulntulk 

Melningkatkan 

Manajelmeln 

Kelselhatan 

Pada Pasieln 

hipelrtelnsi 

Telrapi jalan kaki yang 

melmiliki manfaat yaitul 

melnulrulnkan  telkanan 

darah, melngulrangi 

relsiko pelnyakit selpelrti 

kardiovaskullelr, 

diabeltels  melllituls, 

ganggulan lipid, 

obelsitas, pelnyakit 

tullang,  kankelr 

payuldara dan u lsuls 

belsar. Delngan 

mellakulkan telori jalan 

kaki se llama 3 kali 

selminggul dalam waktul 

30   melnit   dapat 

Melmbantul 

Timelr - - 
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1 2 3 4 5 

 melnulrulnkan telkanan 

darah selbanyak 4 – 8 

mmHg. 

   

Manajelneln Manajelmeln kelselhatan Lelmbar Ordinal Baik: 76%- 

Kelselhatan tidak elfelktif Obselrvasi  100% 

Tidak Elfelktif adalah kulrangnya 
  Culkulp: 56%- 

 
prosels 

  75% 

 
melnyelsulaikan dan 

  Kulrang: 

<55% 

 melnintelrgrasikan prosels    

 pelngobatan    

 pelnyakit dan geljala sisa    

 u lntulk melncapai tuljulan    

 kelselhatan telrtelntul di    

 selktor dapat    

 diu lkulr melnggulnakan    

 lelmbar obselrvasi    

 

E. Instrumen Studi Kasus 

Instrulmeln yang digulnakan dalam stu ldi kasuls ini adalah telnsimeltelr dan 

Timelr. 

 

F. Metode Pengumpulan Data 

 

Meltodel yang digu lnakan u lntulk pelngu lmpu llan data dalam stu ldi kasu ls ini 

adalah me ltodel wawancara dan obse lrvasi u lntulk melngeltahuli pe lningkatan 

manajelmeln kelselhatan pada pasieln hipelrtelnsi se ltellah dilakulkan implelmelntasi. 

G. Langkah-Langkah Pelaksanaan Studi Kasus 

Langkah-langkah dalam stuldi kasu ls ini dimu llai dari: 

 

1. Tahap Persiapan 

a. Melncari sulrat pelrmohonan izin pelnellitian kel Keltula Julrulsan Kelpelrawatan 

Poltelkkels Kelmelnkels De lnpasar mellaluli bidang Pe lndidikan. 
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b. Melngajulkan sulrat pelrmohonan izin pe lnellitian dari Ju lrulsan Ke lpelrawatan 

Poltelkkels Ke lmelnkels De lnpasar kel Direlktorat Poltelkkels Ke lmelnkels De lnpasar 

bagian pelnellitian. 

c. Pelnelliti melndapat sulrat izin dari Dinas Pelnanaman Modal Kota Delnpasar yang 

kelmuldian dise lrahkan kelpada Dinas Ke lselhatan Kota De lnpasar. Ke lmuldian 

diselrahkan Kel Kelpala U lPTD Pulskelsmas II Delnpasar Barat ulntulk pelrmohonan 

izin pelnellitian. 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Belrdiskulsi delngan Ke lpala U lPTD Pulske lsmas II Delnpasar Barat Ke lcamatan 

Delnpasar Barat, Kota De lnpasar ulntulk melmilih warga yang akan dijadikan 

sulbjelk stuldi kasu ls. 

b. Pelnelliti melmbu lat dan melnyiapkan informe ld concelnt yang akan diisi olelh sulbjelk 

stuldi kasuls. 

c. Pelnelliti melmbu lat dan melnyiapkan lelmbar pelrseltuljulan melnjadi relsponde ln yang 

akan diisi olelh su lbjelk stuldi kasuls. 

d. Melmbelrikan pelnjellasan melngelnai tuljulan dan proseldulr pelnellitian kelpada sulbjelk 

stuldi kasuls. 

e. Sulbjelk stu ldi kasu ls yang belrseldia melnjadi su lbjelk dibelrikan le lmbar pe lrseltuljulan 

seltellah pelnjellasan (informeld conselnt). 

f. Jika su lbjelk belrseldia u lntulk belrpartisipasi dalam pe lnellitian maka lanju ltkan ke l 

tahap belrikultnya. 

g. Mellakulkan pelngkajian ke lpada su lbjelk u lntulk melmpelrolelh data dan informasi 

melngelnai masalah Kelselhatan yang dialami selhingga dapat melnelntulkan masalah 

kelpelrawatan yang dialami su lbjelk. 

h. Melnelgakkan diagnosis kelpelrawatan belrdasarkan hasil pelngkajian su lbjelk stuldi 

 

kasuls. 
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i. Melnyulsuln relncana intelrvelnsi kelpelrawatan yang akan dilaku lkan mu llai dari 

kontrak waktu l hingga tindakan yang akan dibe lrikan kelpada su lbjelk. 

j. Mellakulkan implelmelntasi kelpada su lbjelk pe lnellitian yaitu l imple lmelntasi aktivitas 

jalan kaki u lntu lk melningkatkan manajelmeln kelselhatan pada pasieln u lkulr telrlelbih 

dahullul melnggu lnakan telnsimeltelr. Kelmuldian sulbjelk dibelrikan implelmelntasijalan 

kaki se llama 30 me lnit, se ltellah impellelmelntasi dilakulkan telkanan darah su lbjelk 

diulkulr kelmbali u lntulk melngeltahuli pelrulbahan telkanan darah su lbjelk se lbellulm dan 

selsuldah implelmelntasi jalan kaki dilaku lkan. 

k. Mellakulkan elvalu lasi kelpelrawatan pada su lbjelk, elvalulasi dilaku lkan delngan cara 

melngulkulr telkanan darah su lbjelk selsuldah impe llelmelntasi jalan kaki. 

3. Evaluasi 

 

a. Elvalulasi dilaku lkan 30 melnit seltellah implelmelntasi aktivitas jalan kaki, dilakulkan 

delngan cara me lngu lkulr telkanan darah su lbjelk kelmbali u lntulk melngeltahu li 

pelrbeldaan telkanan darah se lbellulm dan selsu ldah dilakulkan implelmelntasi. 

H. Lokasi dan Waktu Studi Kasus 

 

1. Lokasi studi kasus 

 

Stuldi kasu ls dilaksanakan di Wilayah Ke lrja Pu lskelsmas II De lnpasar Barat 

Kota Delnpasar. 

2. Waktu studi kasus 

 

Kelgiatan pelnellitian delngan delsain stu ldi kasu ls ini dilaku lkan pada bu llan 

April - Meli 2024 yang telrdiri dari tahap pe lrsiapan, tahap pe llaksanaan, dan 

elvalulasi. Adapuln jadwal stu ldi kasuls telrlampir. 

I. Analisis dan Penyajian Data 

 

1. Analisis data 

 

Analisis data yang digu lnakan dalam stu ldi kasu ls ini adalah analisis delskriptif 
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naratif. U lrultan dalam analisi data yaitul: 

 

a. Pelngulmpullan data 

 

Data yang diku lmpullkan mellaluli hasil wawancara, obse lrvasi, dan pe lngulkulran 

selcara celrmat dan me lndeltail. Hasil ditu llis dalam catatan lapangan ke lmuldian 

disalin dalam be lntulk transkrip. 

b. Melreldulksi data 

 

Hasil wawancara, obse lrvasi, dan pelngu lkulran yang su ldah telrkulmpu ll dicatat 

dalam belntulk catatan lapangan yang dijadikan satu l dalam belntulk transkrip dan 

dikellompokkan me lnjadi data su lbjelktif dan data obje lktif, dianalisis be lrdasarkan 

hasil obselrvasi kelmuldian melngintelpreltasikan dan melmbandingkan delngan telori 

yang ada. 

c. Pelnyajian data 

 

Pelnyajian data dise lsulaikan delngan pelnyajian data stu ldi kasuls de lskriptif. 

Pelnyajian data dapat disajikan me llaluli be lntulk narasi, dise lrtai delngan cu lplikan 

ulngkapan velrbal dari sulbjelk stuldi kasu ls yang melrulpakan data pelndu lkulng, dapat 

disajikan delngan tabell ataul gambar. 

d. Pelnarikan kelsimpullan 

 

Dari data yang disajikan, ke lmuldian dibahas dan dibandingkan de lngan belbelrapa 

telori yang ada dan hasil-hasil pelnellitian se lbellulmnya. Telknik yang digu lnakan 

dalam pelnarikan ke lsimpullan adalah triangu llasi su lmbelr data. 

2. Penyajian data 

 

Pelnyajian data adalah tahapan me lngu lbah data yang diku lmpullkan me lnjadi 

informasi yang dibu ltulhkan. Belbelrapa tahapan yang dilaku lkan olelh pelnelliti dalam 

pelnyajian data adalah se lbagai belrikult: 
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a. Elditing 

 

Elditing dilaku lkan delngan cara melnelliti ke lmbali data yang tellah dipe lrolelh 

mellaluli wawancara me lndalam, maulpuln mellaluli obse lrvasi se lcara celrmat dan 

melndeltail ulntu lk melncelgah adanya kelsalahan pelmasulkan data. 

b. Intelprelstasi data 

 

Intelpreltasi data adalah melnarik kelsimpullan dari sulatul data yang tellah dipelrolelh. 

Intelpreltasi belrisikan intisari dari se llulrulh rangkaian kelgiatan pelnellitian. 

J. Etik Studi Kasus 

 

1. Informed consent 

Informeld conselnt ini belrulpa lelmbar pelrseltuljulan u lntulk melnjadi re lspondeln. 

Pelmbelrian informeld conselnt ini belrtuljulan agar sulbjelk melngelrti maksuld dan tuljulan 

pelnellitian dan melngeltahuli dampaknya, jika sulbjelk belrseldia, maka relsponde ln haruls 

melnandatangani lelmbar pelrseltuljulan yang dibelrikan dan jika melnolak, maka pelnelliti 

haruls melnghormati ke lpultulsan telrselbult. 

2. Etika penelitian 

 

a. Anonymity (Tanpa Nama) 

 

Melnjaga kelrahasiaan ide lntitas relspondeln, pelnelliti tidak melncantu lmkan 

relsponde ln pada le lmbar pelngulmpullan data atau l kulelsionelr, su lkulp delngan me lmbelr 

kodel masing-masing le lmbar telrselbult. Belrulpa inisial relspondeln. 

b. Confidelntiality (Kelrahasiaan) 

 

Kelrahasiaan informasi yang dibe lrikan ole lh relspondeln dirahasiakan ole lh 

pelnelliti, hanya ke llompok data telrtelntul yang disajikan atau l dilaporkan se lhingga 

rahasianya teltap telrjaga. 
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c. Belnelficelncel dan non-malelficelncel 

 

Pelnellitian ini me lmbelrikan kelulntulngan atau l manfaat kelpada re lspondeln, 

dan relspondeln melngelrti dan melmahami aktivitas jalan kaki yang te lpat ulntulk 

hipelrtelnsi. 


