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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan pada An Y yang mengalami 

diare dengan masalah keperawatan defisit pengetahuan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Berdasarkan hasil data pengkajian keperawatan, didapatkan data subyektif dan 

obyektif pasien yang mengidinikasi adanya diare dengan masalah keperawatan 

defisit pengetahuan. Pasien datang dengan keluhan BAB cair 3x sehari sejak 2 

hari SMRS, bising usus meningkat, pasien tampak lemas, hasil pemeriksaan 

laboratorium terdapat bakteri dalam feses. Selain itu, pasien mengatakan tidak 

mengetahui penyebab diare dan cara pencegahan diare. 

2. Diagnosis keperawatan yang dapat dirumuskan adalah defisit pengetahuan 

berhubungan dengan kurang terpapar informasi dibuktikan dengan menanyakan 

masalah yang dihadapi, menunjukkan perilaku yang tidak sesuai anjuran (D. 

0111). Hal ini sesuai dengan hasil temuan pengkajian yang menunjukkan pasien 

menanyakan masalah yang dihadapi, perilaku tidak sesuai dengan anjuran. 

3. Intervensi keperawatan dalam penelitian ini disusun berdasarkan Standar Luaran 

Keperawatan Indonesia (SLKI) dengan fokus pada kriteria hasil keperawatan 

tingkat pengetahuan meningkat. Intervensi keperawatan mengacu pada Standart 

Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) dengan intervensi edukasi kesehatan dengan 

penerapan intervensi inovasi mencuci tangan yang benar. 

4. Implementasi keperawatan dalam penelitian ini dilakukan selama 3x30 menit 

sesuai dengan rencana keperawatan yang telah ditetapkan, termasuk cara 

mencuci tangan yang benar sesuai dengan SOP. 

5. Evaluasi keperawatan setelah dilakukan pemberian asuhan dan cara mencuci 

tangan yang benar menunjukkan hasil yang memuaskan dan pengetahuan pasien 

meningkat. Hal ini dibuktikan dengan pasien melaporkan sudah mengetahu cara 

mencuci tangan yang benar untuk mencegah penyebab terjadinya diare, pasien 

tampak kooperatif. Assessment menunjukkan bahwa masalah defisit 

pengetahuan telah meningkat dan planning dilanjutkan sesuai dengan anjuran 

peneliti. 
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Kesimpulan dari karya tulis ilmiah ini adalah bahwa asuhan keperawaan 

dalam penelitian ini telah diberikan sesuai dengan teori dan praktik yang terbaik, 

serta dapat memberikan hasil yang efektif dalam menangani masalah defisit 

pengetahuan pada pasien An Y yang mengalami diare. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, terdapat saran dalam penelitian ini 

sebagai berikut : 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Di harapkan bagi peneliti selanjutnya agar bisa menggunakan dua pasien agar 

dapat membandingkan implementasi dengan responden lain. 

2. Bagi perawat di Puskesmas Bangli I 

Penulis berharap hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam 

memberikan pelyanan keperawatan dengan mencuci tangan yang benar pada 

anak. 

3. Bagi pasien diare 

Diharapkan hasil karya tulis ilmiahh ini diharapkan dapat mempertahankan 

pengetahuan menangani diare dengan cara mencuci tangan yang benar 

 


