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THE EFFECT OF TABLE-TOP SIMULATION ON THE KNOWLEDGE
OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTSIN FACING

EARTHQUAKE DISASTER
Research conducted at SD No. 11 Jimbaran

Year 2024

ABSTRACT

Bali Island is an earthquake-prone area flanked by two earthquake generator zones,
namely the Euro-Asian and Indo-Australian plate subduction in the south and north
of Bali Island. Children are one of the most vulnerable groups affected by disasters.
Children's vulnerability to disasters is caused by limited understanding of the risks
around them which results in a lack of knowledge in dealing with disasters. The
purpose of this study was to determine the effect of table-top simulation on the
preparedness knowledge of elementary school students in facing earthquake
disasters at SD No. 11 Jimbaran in 2024. The type of research used in this study
was pre-experimental using a pre-post test design in one group (one-group pre-post
test design) and using a prospective approach. The population was 139 students.
The results showed that there was a significant effect of table top simulation on
students' knowledge in dealing with earthquake disasters at SD No. 11 Jimbaran
with a p value of 0.000 (p value = <0.05.For future researchers, the results of this
study are expected that the use of simulation media on the table can be used by
health students to provide socialization in the application of the triage flow during
a disaster.

Keywords: Table-top Simulation, Knowledge, Earthquake Disaster
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ABSTRAK

Pulau Bali termasuk wilayah rawan gempa diapit oleh dua zona generator
gempa yakni lempeng disubdication (penyusupan lempeng Euro Asia dan
Indo Australia) di sebelah selatan dan utara pulau Bali. Anak-anak
merupakan salah satu kelompok yang paling rentan terkena bencana.
Kerentanan anak-anak terhadap bencana disebabkan oleh faktor
keterbatasan pemahaman tentang resiko di sekitar mereka yang
mengakibatkan tidak adanya pengetahuan dalam menghadapi bencana.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh simulasi diatas
meja terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar dalam menghadapi bencana
gempa bumi di SD No 11 Jimbaran Tahun 2024. Jenis penelitian yang
digunakan pada penelitian ini adalah pra-eksperimental menggunakan
desain rancangan pre-post tes dalam satu kelompok (one-group pre-post test
design) dan menggunakan pendekatan prospektif. Populasi sebanyak 139
siswa. Sampel sebanyak 46 responden.hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh signifikan simulasi diatas meja terhadap pengetahuan
siswa dalam menghadapi bencana gempa bumi di SD No 11 Jimbaran
dengan p value 0.000 (p value = < 0.05). Bagi peneliti selanjutnya hasil
penelitian ini diharapkan penggunaan media simulasi diatas meja dapat
digunakan oleh mahasiswa kesehatan untuk memberikan sosialisasi dalam
penerapan alur triage saat terjadinya bencana.

Kata Kunci : Simulasi diatas meja, Pengetahuan, Bencana Gempa
Bumi
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RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh : Ni Luh Putu Putri Yulia Ningsih

Pulau Bali termasuk wilayah rawan gempa diapit oleh dua zona generator
gempa yakni lempeng disubdication (penyusupan lempeng Euro Asia dan Indo
Australia) di sebelah selatan dan utara pulau Bali. Sehingga wilayah selatan pulau
Bali yaitu kabupaten Badung menjadi daerah dengan tingkat rawan bencana gempa
bumi. Kawasan Bali selatan pada tahun 2019 terguncang gempa dengan kekuatan
6,0 SR. Gempa yang terjadi berpusat pada 80 kilometer barat daya Nusa Dua Bali,
dengan kedalaman 104 km dan tidak berpotensi tsunami (Kontan, 2019).

Gempa tersebut mengakibatkan kerusakan pada bangunan di sekolah SD No
11 Jimbaran yang mengakibatkan kerusakan pada bangunan sekolah dan dua siswa
mengalami luka akibat tertimpa runtuhan. Gempa yang terjadi tahun 2019 juga
mengakibatkan dua siswa di SMPN 5 Mendoyo, satu orang mengalami luka-luka
dan satu pingsan karena panik saat mau keluar ruangan. Dari masalah diatas maka
penting bagi siswa untuk meningkatkan pengetahuan dalam menghadapi bencana
gempa bumi (Kompas, 2019).

Anak-anak merupakan salah satu kelompok yang paling terkena dampak

bencana. Kerentanan anak terhadap bencana disebabkan oleh terbatasnya

X



pemahaman mereka terhadap risiko yang ada di sekitar mereka dan akibatnya
kurangnya pengetahuan mereka dalam menghadapi bencana. Berdasarkan data
kejadian di berbagai lokasi, korban banyak terjadi di kalangan anak usia sekolah
pada saat dan di luar jam sekolah. Artinya, penting untuk menanamkan pengetahuan
tentang kebencanaan dan pencegahan bencana sejak dini untuk memahami
tindakan apa yang harus dilakukan untuk mengurangi risiko bencana jika terjadi
ancaman terhadap lingkungan (Sukamto et al., 2021).

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh simulasi
diatas meja terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar dalam menghadapi bencana
gempa bumi di SD No 11 Jimbaran

Metode penelitian yang diterapkan dalam studi ini adalah pra-eksperimental
dengan menggunakan desain survei one-group pre-post, desain pre-post test satu
kelompok, dan pendekatan penelitian prospektif untuk menjelaskan hubungan
sebab-akibat di antara subjek. Kelompok subjek diamati sebelum dan setelah

intervensi dilakukan.

Dalam penelitian ini, metode pengambilan sampel yang diterapkan adalah
dengan menggunakan teknik probabilitas sampling, tepatnya simple random
sampling. Ini berarti bahwa penelitian memberikan kesempatan yang sama kepada

semua anggota populasi untuk menjadi bagian dari sampel yang ditetapkan.

Pemilihan sampel dilakukan dengan cara memilih langsung sampel yang
memenubhi kriteria inklusi dan ekslusi. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah siswa kelas V-VI berjumlah 139 mengunakan rumus Isaac dan Michael

menjadi 46 sampel.



Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan dari
pengaruh simulasi ditas meja terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar dalam
menghadapi bencana gempa bumi di SD No 11 Jimbaran tahun 2024 dengan p value
0.000 (p value = < 0.05). selain itu terdapat pengaruh signifikan dari simulasi
dengan simulasi diatas meja terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar dalam
menghadapi bencana gempa bumi di SD negeri 1 ungasan badung tahun 2023
dengan p value 0.000 (p value =< 0.05)

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi panduan bagi peneliti masa
depan dalam eksplorasi mengenai dampak pelatihan simulasi bencana dalam
menghadapi situasi darurat. Penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi
penggunaan variabel yang berbeda, seperti media audiovisual dan permainan, untuk

meningkatkan pemahaman, terutama di kalangan siswa, tentang keadaan darurat.
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