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Lampiran 1 
 

 
Jadwal Kegiatan Karya Tulis Ilmiah 

Implementasi Edukasi Monitoring Glukosa Darah Mandiri Pada Masalah 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus 

 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Jan 2024 Feb 2024 Mar 2024 Apr 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Usulan Karya Tulis Imiah 
                    

2 Seminar Usulan Karya Tulis Ilmiah 
                    

3 Perbaikan Usulan Karya Tulis Ilmiah 
                    

4 Pengumpulan Usulan Karya Tulis Ilmiah 
                    

5 Pengurusan Izin Penelitian 
                    

6 Pengambilan Data Karya Tulis Ilmiah 
                    

7 Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 
                    

8 Implementasi Karya Tulis Ilmiah 
                    

9 Sidang Karya Tulis Ilmiah 
                    

10 Perbaikan Karya Tulis Ilmiah 
                    

11 Pengumpulan Karya Tulis Ilimah 
                    

Keterangan: warna hitam (proses penelitian). 
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Lampiran 2 
 

 
 

Realisasi Anggaran Biaya Karya Tulis Ilmiah 

Implementasi Edukasi Monitoring Glukosa Darah Mandiri Pada Masalah 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus 

 

No. Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Rp. 150.000 

 Pengandaan Karya Tulis Ilmiah Rp. 100.000 

 Revisi Karya Tulis Ilmiah Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Etik Penelitian Rp. 100.000 

 Tranportasi Peneliti Rp. 200.000 

 Alat Pengukur Kadar Glukosa Darah 

(Glukometer) 

Rp. 230.000 

 Strip Gula Darah Rp. 85.000 

 Blood Lancet Rp. 15.000 

 Alcohol Swab Rp. 18.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000 

 Revisi Laporan Rp. 150.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 300.000 

Total Biaya Rp. 1.848.000 
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Lampiran 3 
 

 
 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

Kepada 

 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di – 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Saya Peneliti D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester 

VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Implementasi Edukasi Monitoring 

Glukosa Darah Mandiri Pada Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

(Hiperglikemia) Pasien Diabetes Melitus”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, 

saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i berikan akan snagat dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, 2024 

Peneliti 

 

 

 

 

Dewa Ayu Cindy Ari Santi 

NIM.P07120121044 
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Lampiran 4 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
 
 

Judul : Implementasi Edukasi Monitoring Glukosa Darah Mandiri 

Pada Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pasien 

Diabetes Melitus 

Peneliti Utama : Dewa Ayu Cindy Ari Santi 

NIM : P07120121044 

Pembimbing : 1. I Ketut Gama SKM.,M.Kes 

2. Dr. K.A. Henny Achjar, SKM.,M.Kep,Sp.Kom 
 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Implementasi Edukasi Monitoring Glukosa Darah Mandiri Pada 

Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus” yang 

dilakukan oleh Dewa Ayu Cindy Ari Santi, saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasian ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan 

siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar, 2024 

Responden 

 

 

 

 

 

 
(………………………….) 
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Lampiran 5 
 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya apabila ada hal yang kurang jelas. 

 

Judul Implementasi Edukasi Monitoring Glukosa Darah Mandiri 

Pada Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pasien 

Diabetes Melitus 

Peneliti Utama Dewa Ayu Cindy Ari Santi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan implementasi edukasi monitoring 

glukosa darah mandiri pada pasien ketidakstabilan kadar glukosa darah pada 

diabetes melitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Kota 

Denpasar dengan syarat yaitu kriteria inklusi pasien bersedia menjadi responden, 

diagnosa medis ketidakstabilan kadar glukosa darah .Kriteria eksklusi berupa 

pasien yang tidak memenuhi 3 hari perawatan , pasien diabetes melitus tipe 2 yang 

menggunakan obat antidiabetes oral dalam waktu minimal dua bulan sebelumnya 

atau lebih. Pasien akan dilakukan pengkajian sebelum diberikan edukasi monitoring 

glukosa darah mandiri. Setelah didapatkan ketidakstabilan kadar glukosa darah 
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selanjutnya pasien diberikan intervensi keperawatan edukasi monitoring glukosa 

darah mandiri selama 30 menit selama 3 hari. Setelah hari ketiga peserta akan 

dievaluasi terkait ketidakstabilan kadar glukosa darah setelah dilakukan edukasi. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Dalam penelitian ini tidak menimbulkan resiko 

apapun dikarenakan hanya dilakukan edukasi. Atas kesediaan berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi yaitu peneliti akan memberikan snack 

untuk peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau meghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses /kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar paham 

mengenai penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti Dewa Ayu Cindy Ari Santi (Telp: 081353814700) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 
 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

 

 
 

Tanggal: / / 

Wali 
 

 

 

 

 

 
 

 

Tanggal: / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:    
 

 

 

 

Peneliti 
 

 

 

 

 

 
 

Tanggal: / / 
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Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONALPROSEDUR (SOP) PEMERIKSAAN 

GULA DARAH PUASA (GDP) 
 

Pengertian Sampel darah akan diambil setelah puasa semalam 

selama 8-10 jam 

Tujuan Bahan rujukan untuk menegakkan diagnosis DM, 

mengetahui secara pasti dan untuk mengetahui 

kadar gula sewaktu. 

Persiapan alat dan bahan 1. Alat periksa gula darah digital (glukometer). 

2. Strip glukosa darah. 

3. Lancets dan Injektor lancets 

4. Swab alcohol 70%. 

5. Bengkok/tempat sampah. 
6. Lembar hasil periksa dan alat tulis. 

Persiapan pasien 1. Pastikan identitas klien 

2. Beritahu dan jelaskan pada klien/keluarganya 

tindakan yang dilakukan. 
3. Jaga privaci klien. 

Prosedur pelaksanaan 1. Mencuci tangan 

2. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

3. Dekatkan alat di samping pasien. 

4. Pastikan alat bisa digunakan 

5. Pasang strip glukosa darah pada alat 

glukometer. 

6. Pilih area penusukan pada sisi jari, hindari 

penusukan di samping tulang 

7. Desinfeksi jari yang akan ditusuk dengan kapas 

alcohol biarkan sampai kering 

8. Letakkan lancets pada injector lancets dan buka 

tutup jarum 

9. Lakukan penusukan pada sisi jari yang sudah 

dibersihkan 

10. Berikan sedikit tekanan hingga darah yang 

keluar mencukupi 

11. Tempatkan ujung strip tes glukosa darah (bukan 

diteteskan) secara otomatis terserap kedalam 

strip 

12. Menutup bekas tusukkan lanset menggunakan 

kapas alkohol. 

13. Alat glukometer akan berbunyi dan bacalah 

angka yang tertera pada monitor. 

14. Keluarkan strip tes glukosa dari alat monitor 

15. Matikan alat monitor glukometer 

16. Membereskan alat. 

17. Mencuci tangan. 
18. Dokumentasi: catat hasil pada buku catatan 

Sumber: (Berman, Snyder and Frandsen, 2021) 
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Lampiran 7  

Format Asuhan Keperawatan 

 

A. Pengkajian 

1. DATA BIOGRAFI 

a. Nama  pasien : 

b. Jenis kelamin : 

c. Golongan darah : 

d. Tempat & tanggal lahir : 

e. Pendidikan terakhir : 

f. Agama: 

g. Status perkawinan : 

h. Tinggi badan/berat badan : 

i. Penampilan : 

j. Alamat : 

k. Diagnose Medis : 

2. Penangung jawab 

a. Nama : 

b. Hub dengan pasien : 

c. Alamat & telepon : 

3. Riwayat Keluarga 

a. Genogram : 

4. Riwayat Pekerjaan 

a. Pekerjaan saat ini : 

b. Alamat pekerjaan : 
c. Berapa jarak dari rumah : 

d. Alat transportasi : 

e. Pekerjaan sebelumnya : 

f. Berapa jarak dari rumah : 

g. Alat tranportasi : 

h. Sumber-sumber pendapatan dan kecukupan terhadap kebutuhan : 

5. Riwayat Lingkungan Hidup 

a. Type tempat tinggal : 

b. kamar : 

c. Kondisi tempat tinggal : 

d. Jumlah orang yang tinggal dalam satu rumah : 

6. Riwayat Rekreasi 

a. Hobby/minat : 

b. Keanggotaan dalam organisasi: 

c. Liburan/perjalanan : 

7. Sistem Pendukung 

a. Perawat/bidan/dokter/fisiotherapi : - Jarak dari rumah :- 

b. Rumah Sakit jaraknya km :- 

c. Klinik jaraknya km :- 

d. Pelayanan kesehatan di rumah : 

e. Makanan yang dihantarkan :- 

f. Perawatan sehari-hari yang dilakukan keluarga : 

g. Kondisi lingkungan rumah : 
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h. Lain-lain : 

8. Status Kesehatan 

a. Status kesehatan umum selama lima tahun yang lalu : 

b. Keluhan utama : . 

• ProVIokatiVIe/PaliatiVIe, 

• Quality/Quantity : 

• Region, : 

• Severity scale : 

• Time : 

c. Obat-obatan 
 

NO NAMA OBAT DOSIS KET 

    

d. Status imunisasi : - 

e. Alergi : - 

• Obat-obatan : - 

• Makanan : - 

• Faktor lingkungan : - 

f. Penyakit yang diderita: 

9. Aktivitas Hidup Sehari-hari 

a. BB  : 

b. TL/TB : 

c. IMT : 

d. Vital Sign : S : Nadi : Respirasi : Tekanan darah : 

10. Pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

a. Oksigenasi, 

b. Cairan dan eklektrolit, 

c. Nutrisi, 

d. Eliminasi, 

e. Aktivitas, 

f. Istirahat dan tidur, 

g. Personal hygiene, 

h. Seksual, 

i. Rekreasi, 
j. Psikologis, 

• Persepsi klien, 

• Konsep diri, 

• Emosi, 

• Adaptasi 

• Mekanisme pertahanan diri 

11. Tinjauan Sistem 

Keadaan umum : 

Tingkat kesadaran : 

GCS : 



 

64  

Tanda-tanda VIital : 

a. Kepala : 

b. Mata 

c. Telinga 

d. Hidung : 

e. Leher : 

f. Dada dan punggung : 

g. Paru-paru : 

h. Jantung : Reguler/irreguler, suhu akral 

i. Abdomen dan pinggang : 

j. Sistem Pencernaan, Status 

k. Sistem Genetaurinariue, 

l. Ektremitas atas dan bawah, 

m. Sistem immune : 

n. Genetalia : 

o. Persarafan : 

Data Penunjang 

• Laboratorim : 

• Radiologi : 

• EKG: 

• USG: 

• CT- Scan : 

• Obat - obatan : 

B. Analisis Data 
 

No Data Etiologi Masalah 

    

C. Diagnosis Keperawatan 

D. Rencana Keperawatan 

E. Implementasi 

 

No Hari/Tanggal No Dx Implementasi Respon 

     

F. Evaluasi 
 

No Tanggal/Jam No Dx Evaluasi 
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Lampiran 8  
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PADA PASIEN DIABETES MILITUS DENGAN 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH 

DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

2024 

A. Judul : Implementasi Edukasi Monitoring Glukosa Darah Mandiri Pada 

Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes 

Militus 

B. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan mengenai diabetes mellitus dengan 

ketidakstabilan kadar glukosa darah selama 3 x 30 menit, responden dapat 

mengetahui dan memahami tentang diabetes militus, ketidakstabilan kadar 

glukosa darah, cara mengukur kadar glukosa darah menggunakan glukometer, 

dan cara menggunakan glukometer. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti proses penyuluhan 3 x 30 menit responden dapat: 

a. Menjelaskan apa yang dimaksud diabetes militus dan ketidakstabilan kadar 

glukosa darah 

b. Menjelaskan tanda dan gejala diabetes militus dan ketidastabilan kadar 

glukosa darah 

c. Menjelaskan cara mengukur kadar glukosa darah menggunakan 

glukometer 

d. Menyebutkan langkah – langkah menggunakan glukometer 

C. Tempat : UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

D. Waktu : …..s/d….. WITA 

E. Sasaran : Klien yang mengalami diabetes militus dengan ketidakstabilan 

kadar glukosa darah 

F. Metode : 1. Ceramah 

2. Diskusi 

3. Tanya jawab 

G. Media : Leaflet 

H. Penyuluh : Dewa Ayu Cindy Ari Santi 
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Rencana Kegiatan 

Hari ke-1 

 
 

No Waktu Rencana Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Peserta 

1. 5 menit Persiapan 

 

a. Memberikan salam 

b. Perkenalan 

c. Menjelaskan TIU dan TIK 

d. Menyebutkan materi yang 

akan diberikan 

e. Kontrak waktu 

a. Menjawab 

salam 

b. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

2. 20 menit Pelaksanaan 

a. Memberikan edukasi mengenai 

diabestes melitus dan 

ketidakstabilan glukosa darah 

b. Memberikan edukasi cara 

mengecek kadar glukosa secara 

mandiri menggunakan 

glukometer 

c. Memberikan edukasi tentang 

cara pengunaan glukometer 

d. Memberikan kesempatan klien 

untuk bertanya 

a. Mendengar dan 

memperhatikan 

penyuluh 

b. Klien bertanya 

kepada 

penyuluh 

3. 5 menit Penutup 

a. Kontrak waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

b. Mengucapkan salam penutup 

a. Bersedia untuk 

pertemuan 

selanjutnya 

b. Menjawab 

salam 
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Hari ke-2 
 

 

No Waktu Rencana Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 5 menit Persiapan 

 

a. Memberikan salam 

b. Menjelaskan TIU dan TIK 

c. Menyebutkan materi yang akan 

diberikan 

d. Kontrak waktu 

a. Menjawab 

salam 

b. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

2 20 menit Pelaksanaan 

a. Memberikan edukasi tentang 

cara penggunaan glukometer 

b. Memberikan kesempatan klien 

untuk bertanya 

c. Memberikan kesempatan pada 

klien untuk mengukur kadar 

glukosa darah secara mandiri 

a. Mendengar dan 

memperhatikan 

penyuluh 

b. Klien bertanya 

kepada 

penyuluh 

c. Klien mencoba 

mengukur 

kadar glukosa 

darah  secara 

mandiri 

3 5 menit Penutup 

a. Kontrak waktu untuk pertemuan 

selanjutnya 

b. Mengucapkan salam penutup 

a. Bersedia untuk 

pertemuan 

selanjutnya 

b. Menjawab 

salam 
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Hari ke-3 
 

 
 

No Waktu Rencana Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan Peserta 

1 5 menit Persiapan 

 

a. Memberikan salam 

b. Menjelaskan TIU dan TIK 

c. Menyebutkan materi yang 

akan diberikan 

d. Kontrak waktu 

a. Menjawab 

salam 

b. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

2 20 menit Pelaksanaan 

a. Memberikan kesempatan 

pada klien untuk 

mengukur kadar glukosa 

darah secara mandiri 

b. Menanyakan (review) 

kepada klien mengenai 

diabetes melitus dan 

ketidakstabilan kadar 

glukosa darah 

a. Mendengar dan 

memperhatikan 

penyuluh 

b. Menjawab 

pertanyaan 

penyuluh 

c. Klien mencoba 

mengukur 

kadar glukosa 

darah  secara 

mandiri 

3 5 menit Penutup 

a. Memberikan glukometer 

kepada klien 

b. Mengucapkan salam 

penutup 

a. Menjawab 

salam 

b. Klien 

menerima 

glukometer 
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Lampiran 9 

Leaflet Penyuluhan Monitoring Glukosa Darah Mandiri 
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Lampiran 10 

 

 
LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

IMPLEMENTASI EDUKASI MONITORING GLUKOSA DARAH 

MANDIRI PADA MASALAH KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA 

DARAH PASIEN DIABETES MELITUS 

 

 
Nama Responden : 

 

 
 

No Tanggal Pemeriksaan Hasil Pemeriksaan (mg/dl) 
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Lampiran 11 
 

 

STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 12 
 

 

SURAT BALASAN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 13 
 

 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 14 
 

 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN DINAS 

KESEHATAN KOTA DENPASAR 
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Lampiran 15 
 

 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN PUSKESMAS II 

DENPASAR BARAT 
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Lampiran 16 
 

 

PERSETUJUAN ETIK POLTEKKES DENPASAR 
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Lampiran 17 

 

VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 18 
 

HASIL TURNITIN 
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Lampiran 19 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
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Lampiran 20  
 

 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 21 
 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

  

 

 

 

 

  

 


