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Lampiran 1 Kegiatan Penelitian 

Kegiatan Penelitian Implementasi Implementasi Pemberian Terapi Relaksasi Teknik Nafas Dalam Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan 

Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah Kerja UPTD Abiansemal 

No Kegiatan 

Bulan 

Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan usulan KTI                         

2. Pengumpulan usulan KTI                         

3. Seminar usulan KTI                         

4. Perbaikan usulan KTI                         

5. Pengurusan ijin etik                         

6. Pengurusan ijin penelitian                         

7. Pengambilan data                         

8. Penyusunan KTI                         

9. Pengumpulan KTI                         

10. Ujian KTI                         

11. Perbaikan KTI                         

12. Pengumpulan KTI                         
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Lampiran 2 Anggaran Biaya Penelitian 

Anggaran Biaya Penelitian Implementasi Pemberian Terapi Relaksasi Teknik 

Nafas Dalam Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Gangguan Rasa Nyaman Di 

Wilayah Kerja UPTD 

Abiansemal I 

 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 Penyusunan Proposal Rp. 80.000.00 

 Print Proposal BW Rp. 50.000.00 

 Print Berwarna Rp. 15.000.00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp. 50.000.00 

 Kuota Internet Rp. 250.000.00 

 Jilid Proposal Rp. 50.000.00 

2 Tahap Pelaksanaan 

 Uji Izin Penelitian Rp. 100.000.00 

 Uji Etik Rp. 100.000.00 

3 Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 75.000.00 

 ATK KTI Rp. 50.000.00 

 Penggandaan KTI Rp. 225.000.00 

 Revisi KTI Rp. 80.000.00 

 Jilid KTI Rp. 150.000.00 

Total Rp. 1.287.000.00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 5 Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami memina kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan 

disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul Implementasi Implementasi Pemberian Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan 

Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah Kerja UPTD 

Abiansemal I 

Peneliti Utama Komang Yurina Wirashanti 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan D-III Keperawatan 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abiansemal I 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Implementasi Pemberian Terapi 

Relaksasi Teknik Nafas Dalam Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Dengan 

Gangguan Rasa Nyaman Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja UPTD 

Abiansemal I 

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang telah digunakan untuk penelitian ini. Kompensasi 

lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang telah diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 
Standar 

Operasional 

Prosedur 

 
TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM 

Pengertian Relaksasi napas dalam merupakan teknik napas dalam untuk 

mengurangi tanda dan gejala ketidaknyamanan seperti nyeri, 

ketegangan otot, atau kecemasan. 

Tujuan Untuk mengurangi ketidaknyamanan pada ibu hamil 

akibat gangguan rasa nyaman 

Alat Dan Bahan 1. SOP Relaksasi Napas Dalam 

2. Jam Tangan 

3. Kursi dengan sandaran, jika perlu 

4. Bantal 

Indikasi - Ibu hamil yang mengalami keluhan ketidaknyamanan 

nyeri punggung 

Kontraindikasi - 

Pre Interaksi 1. Memeriksa catatan medis pasien 

2. Mengidentifikasi keadaan pasien 

3. Menyiapkan alat dan bahan yang digunakan 

4. Mencuci tangan sebelum memulai tindakan 

Tahap Orientasi 1. Mengucapkan salam terapeutik dengan berdiri di samping kanan 

klien dengan memberikan salam dengan sapaan dan perkenalan 

pada saat pertemuan pertama 

2. Evaluasi validasi atau menanyakan nama serta tanggal lahir 

3. Memberikan informed consent, menjelaskan tujuan, materi 

latihan, manfaat latihan, serta tindakan hal yang perlu dilakukan 

klien selama terapi relaksasi napas dalam, dan memberikan 

kesempatan kepada pasien atau keluarga untuk bertanya sebelum 

latihan dilakukan 

Tahap Kerja Tahap Pelaksanaan: 

1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama 

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

4. Tempatkan pasien ditempat yang tenang dan nyaman 

5. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan dengan 

pencahayaan dan suhu ruang nyaman, jika memungkinkan 

6. Berikan posisi yang nyaman (misal dengan duduk bersandar atau 

tidur) 

7. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi rileksasi 

8. Latih melakukan teknik napas dalam: 

a. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh 
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 b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara 

melalui hidung secara perlahan 

c. Ajarkan ekspirasi dengan menghembuskan udara dengan 

cara mulut mencucu secara perlahan 

d. Demonstrasikan menarik napas selama 4 detik, menahan 

napas selama 2 detik dan menghembuskan napas selama 8 

detik 

9. Latih dan informasikan kepada pasien untuk menggunakan teknik 

relaksasi napas dalam sebanyak 5-10 kali atau sampai gangguan 

rasa nyaman berkurang atau hilang 

10. Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien untuk 

melakukan secara mandiri dan instruksikan pasien untuk 

mengulangi teknik napas dalam ini apabila ketidaknyamanan 

muncul kembali 

Tahap Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan yang telah dilakukan 

2. Berikan umpan balik positif kepada pasien 

3. Kontrak waktu untuk rencana kunjungan selanjutnya 

4. Akhiri latihan dengan baik 

5. Merapikan alat-alat yang digunakan dengan bersih 

6. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

Dokumentasi 1. Mencatat hasil perawatan dalam buku laporan 

2. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons 

pasien 

Sumber: (Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI, 2021). 
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Lampiran 7 Lembar skala nyeri numeric pain rating scale  

 

 

Keterangan: 

0     = tidak nyeri  

1-3  = nyeri ringan (sedikit menggangu aktivitas sehari-hari) 

4-6  = nyeri sedang (gangguan nyata terhadap aktivitas sehari-hari) 

7-10 =  nyeri berat (tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari) 

 

Pengkajian Nyeri PQRST 

P yaitu provocating and palliating : nyeri pada punggung bagian belakang saat 

melakukan aktivitas  

Q yaitu quality : Nyeri seperti di tusuk-tusuk 

R yaitu regio : nyeri punggung bawah 

S yaitu Severity : skala nyeri 5 (1-10) 

T yaitu temporal and treatment : nyeri yang dirasakan hilang timbul 
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Lampiran 8. Observasi Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Gangguan Rasa Nyaman 

 

 

PENGUMPULAN DATA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN 

GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS ABIANSEMAL I 

Tanggal Pengkajian : 9 April 2024 

 

 

A. LEMBARAN OBSERVASI 

1. Nama Ibu : Ny. M 

2. Usia Ibu : 24 tahun 

3. Kondisi Awal : nyeri punggung 
 

 

No KRITERIA HASIL NILAI 

Tujuan Sebelum Setelah 

1 Rileks Meningkat 4 5 

2 Keluhan tidak nyaman Menurun 4 5 

3 Gelisah Menurun 4 5 

4 Keluhan sulit tidur Menurun 4 5 

5 Keluhan kedinginan Menurun   

6 Keluhan kepanasan Menurun   

7 Lelah Menurun   

8 Merintih Menurun   

9 Postur tubuh Membaik 2 2 

10 Pola eliminasi Membaik   

11 Kewaspadaan Membaik   

 



 
  

 
74 

 

Lembar 9. Lembar surat pendahuluan  
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Lembar 10. Lembar etik penelitian  
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Lembar 11. Lembar surat izin penelitian dari penanaman modal  
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Lembar 12. Lembar Turnitin  
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Lembar 13. Lembar dokumentasi pemberian terapi relaksasi  
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Lembar 14. Lembar penyelesaian administrasi 
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Lembar 15. Lembar bimbingan 
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Lembar 16. Lembar surat penyataan persetujuan publikasi repository 

 


