Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko
Perilaku Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi

Bali 2024
No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
Januari | Februari Maret April Mei

128341218 411128 14

1 |Penyusunan Proposal

Penelitian

2 |Seminar Proposal

Penelitian

3 [Revisi Proposal

4 |Pengurusan Izin

Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

ool N| o] o1

Penyusunan Laporan
KTI

9 |Sidang KTI
10 |Revisi KTI

11 |Pengumpulan KTI
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Lampiran 2

Realisasi Biaya Penelitian Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko
Perilaku Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi

Bali 2024
Tahap Persiapan
No Jenis Anggaran Rincian Biaya
1 [Penyusunan Proposal 70 Ibr Rp. 200.000
2 |Studi Pendahuluan Rp. 200.000
3 |Revisi Proposal 70 lbr Rp. 200.000
4 |Pengurusan Etik Rp. 150.000
5 |Pengurusan Studi Penelitian Rp. 200.000
Tahap Pelaksanaan
No Jenis Anggaran Rincian Biaya
1 |Lembar Pengumpulan Data 10 lbr Rp. 15.000
2 [Penggandaan Lembar Pengumpulan Data |20 Ibr Rp. 10.000
3 |[Transportasi Dan Akomodasi Rp. 100.000
4 |Konsumsi Subyek Penelitian Rp. 50.000
Tahap Akhir
No Jenis Anggaran Rincian Biaya
1 |Penyusunan Laporan KTI 150 Ibr Rp. 75.000
2 |Materai 10.000 1 buah Rp. 15.000
3 |Revisi KTI 150 lbr Rp. 50.000
4 |Penggandaan KTI 300 lbr Rp. 150.000
5 ilid KTI 1 buah Rp. 100.000
6 [Transportasi Dan Akomodasi Rp. 100.000
7 |Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000
Total Keseluruhan Rp. 1.815.000
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di -

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester
VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Implementasi Terapi Musik Dengan
Resiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali Tahun 2024”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan salah satu syarat
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada program studi Diploma III
Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi

bagi penelitian ini. Informasi yang saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipannya saya ucapkan

terima kasih.

Peneliti

Ni Kadek Sinta Surya Devi

NIM. P07120121022
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Lampiran 4

Lembar Persetujuan Responden

Judul Penelitian . Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku

Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa

Provinsi Bali
Peneliti : Ni Kadek Sinta Surya Devi
NIM : P07120121022
Pembimbing $ 1. I Nengah Sumirta, SST, S.Kep, Ns. M.Kes

2. 1Gusti Ayu Harini, SKM, M.Kes

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam penelitian
“Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien
Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024” yang dilakukan oleh
Ni Kadek Sinta Surya Devi. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti
bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini
akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang tercantumkan identitas subjek
penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Responden
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Lampiran 5

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/Ibw/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk
dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum

dimengerti.

Judul Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku
Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali Tahun 2024

Peneliti Utama Ni Kadek Sinta Surya Devi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan risiko perilaku kekerasan pada pasien
skizofrenia. Jumlah sampel/responden adalah 1 orang. Studi kasus ini dilakukan selama 60 menit.
Terapi musik dilakukan membimbing pasien memilih lagu dan yang disukai kemudian menyanyi
dibimbing oleh petugas terapi. Penelitian ini menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan  Bapak/Ibu/Saudara/i pada  penelitian ini  bersifat  sukarela.
Bapak/Ibw/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian
atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibw/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan
akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibw/Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai peserta
penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini.

Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

61



Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi Keputusan Ibu/Bapak untuk kepesertaan dalam penelitian ini, peneliti akan
menyampaikan hal ini kepada Ibu/Bapak.

Bila ada pertanyaan yahg perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti
Ni Kadek Sinta Surya Devi
Mahasiswa Jurusan D-1II Keperawatan
No.Hp. 081238577381
Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti
tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.

*Peneliti/Wali

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / Tanggal (wajib diisi): /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien dengan

kesadaran kurang — koma)

Peneliti
Ni éek Sinka Surys Qv 4 April 2024
Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

O Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat
membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya

untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar dan

dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian
diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6

INTERVENSI KEPERAWATAN RISIKO PERILAKU KEKERASAN

1 2 3 4
NO Standar Diagnosis Standar Luaran Standar Intervensi
Keperawatan Keperawatan Keperawatan Indonesia
Indonesia (SDKI) Indonesia (SLKI) (SIKI)

1 Risiko  Perilaku Setelah dilakukan Intervensi Utama:
Kekerasan intervensi keperawatan Pencegahan  Perilaku
(D.0146) selama 3 kali Kekerasan
Definisi:  Berisiko pertemuan maka -Latih mengurangi
membahayakan Kontrol Diri kemarahan secara verbal

secara fisik, emosi
dan/atau  seksual
pada diri sendiri
atau orang lain.
Faktor Risiko:
Pemikiran
waham/delusi
Curiga pada
orang lain

Halusinasi

4. Berencana bunuh

diri

Disfungsi sistem
keluarga
Kerusakan
kognitif
Disorientasi atau
konfusi
Kerusakan

control impuls

(L.09076) meningkat

dengan kriteria hasil:

- Verbalisasi
ancaman  kepada
orang lain menurun
(®)

- Verbalisasi
umpatan menurun
()

- Perilaku
menyerang
menurun (5)

- Perilaku  melukai
diri  sendiri/orang
lain menurun (5)

- Perilaku merusak

lingkungan sekitar

menurun (5)

Perilaku

agresif/amuk

menurun (5)

dan  nonverbal  (mis.

relaksasi dengan cara
mendengarkan musik dan
yang
melalui  tape

menirukan  lagu
diputar

recorder.
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2

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Persepsi pada
lingkungan yang
tidak akurat
Alam  perasaan
depresi

Riwayat
kekerasan pada
hewan

Kelainan
neurologis
Lingkungan
tidak teratur
Penganiayaan
atau pengabaian
anak

Riwayat atau
ancaman
kekerasan
terhadap diri
sendiri atau
orang lain atau
destruksi properti
orang lain
Impulsif

Husi

Suara keras
menurun (5)
Bicara ketus

menurun (5)

65



Lampiran 7

Standar Prosedur Operasional Tentang Terapi Musik

Pengertian

Terapi musik adalah bentuk kegiatan yang diberikan oleh perawat kepada
pasien dengan cara mendengarkan sambil menirukan lagu yang diputar

Tujuan

Salah satu bentuk teknik relaksasi yang bertujuan untuk mengurangi perilaku
agresif, memberikan rasa tenang, mengendalian emosi

Peralatan
3. Tape recorder
4. Mic
Prosedur
F. Tahap Pra Interaksi
4. Siapkan ruangan dan peralatan yang digunakan
5. Siapkan pasien yang akan mengikuti kegiatan terapi musik.
6. Siapkan lembar observasi
G. Tahap Orientasi
5. Perawat ucapkan salam dan perkenalkan diri
6. Perawat tanyakan kabar atau perasaan pasien
7. Perawat jelaskan maksud dan tujuan kegiatan.
8. Perawat lakukan kontrak waktu, tempat dan topik kegiatan, serta
tanyakan kesediaan pasien ikuti kegiatan.
H. Tahap Kerja
6. Arahkan pasien dalam posisi nyaman
7. Bimbing pasien memilih musik dan jenis lagu yang disukai
8. Pasien mendengarkan musik dan menirukan lagu yang diputar di tape
recorder
9. Amati dan mengevaluasi pasien saat megikuti kegiatan terapi musik
10. Catat hasil kegiatan
I. Tahap Terminasi
4. Tanyakan perasaan pasien setelah ikuti kegiatan
5. Beri pujian atas pencapaian pasien
6. Buat kontrak kembali untuk terapi selanjutnya.
J. Tahap Dokumentasi

Dokumentasi hasil interaksi dalam catatan perkembangan pasien
meliputi SOAP (Subjektif, Objektif, Assesment dan Planning)
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Lampiran 8

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA / -\
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN | .

. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR @ !
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidokarya, Denpasar Oy

Telp : (0361) 710«7 Faksimille : (0361) 710448 s 4

Laman (Wdﬂ:)
Email : info@poltelkdes-denpasar.ac.id
Nomor : KH.03.03/F XXXII.13/ 00 53 12024 5 Januari 2024
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Study Pendahuluan

Yth. Direktur Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Di-
Tempat
Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa Program Studi D.II

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/study pendahuluan penelitian kepada

mahasiswa an:
NO NAMA NIM DATA YG DIAMBIL
1 Ni Kadek Sinta P07120121022 Data Kasus Mengenai Pasien
Surya Devi Skizofrenia Dengan Risiko
Perilaku kekerasan Di Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Bali

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan:

1. Kepala Komkordik Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
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Lampiran 9

PEMERINTAH PROVINSI BALI g
Rionl] Sqamad] <‘ )
DINAS KESEHATAN
g miet] Qu ‘ '
RUMAH SAKIT JIWA S—
-uu-q g vy 7n1hsw\‘s7\n-‘](e2sn) mea-u!ﬂnwalz vearp

Jalan Kusuma Yudha Nomor 20, Telapon (0300) 01073-01074 BANGLI 80613

"

Wabsite Mrnlm.bnl‘nrov.iu id _Emall : admin.rs] lugh-llgrovio.ld

Bangli, 5 Desember 2023

Nomor  : B.38.420/13497/ADUM/RSJ Kepada
Sifat : Biasa Yth: Bapak/Ibu Ketua Jurusan
Lampiran : 1 (satu) gabung Keperawatan Poltekes
Hal : Jawaban Permohonan Studi Kemenkes Denpasar
Pendahuluan Di -
Denpasar

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Poltekes Kemenkes Denpasar dengan nomor :
KH.03.03/F.XXX11.13/2098/2023 tertanggal 29 November 2023 Hal : Mohon ljin

Melakukan Studi Pendahuluan atau Pengambilan Data di Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali, atas nama :

Nama : Ni Kadek Sinta Surya Devi

NIM . P07120121022

Jenis Data : Data Kasus Mengenai Pasien Skizofrenia Dengan
Risiko Perilaku Kekerasan Di Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali

Pada dasarnya kami menyetujui permohonan tersebut, dengan rincian
administrasi sesuai PERGUB Nomor 11 Tahun 2022, tentang tarif Pelayanan pada
BLUD Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali. Untuk lebih jelasnya saudara dapat

menghubungi | Wayan Suarjaya S.Kep.,Ns (Kepala Instalasi Diklit) dengan nomor
WA.087.758.188.197

Demikian kami sampaikan untuk dapat diketahui dan terima kasih atas
perhatian serta kerjasamanya.

Ditandatangani secara elekironik oleh :
Plit. DIREKTU

| Dewa Gede Basudewa

NIP. 18620802 199103 1 003

e

Dokumon Inl totah dilandatangan! socarg = M

hast  oloktronik manggunakan sortilkal oloklionik R

Elakuronik  yang dilomitkan oleh BSIE Mvoan st N
OB
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Lampiran 10

LEMBAR OBSERVASI TERAPI MUSIK

Judul Penelitian . Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku
Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali

Tanggal Penelitian  : 04 April — 06 April 2024
Nama Pasien *Ny. S

Beri tanda (v') pada kolom yang ada sesuai dengan keadaan pasien.

No Aspek yang dinilai Ya  Tidak
1. Verbalisasi ancaman kepada orang lain v
2. Verbalisasi umpatan v
3. Perilaku menyerang v
4. Perilaku melukai diri sendiri/orang lain v
5. Perilaku merusak lingkungan sekitar v
6. Perilaku agresif/amuk v
7. Suara keras v
8 Bicara ketus v

Sumber: PPNI (2018), Standar Luaran Keperawatan Indonesia : Definisi
Dan Kriteria Hasil, Edisi 1, Jakarta: DPP PPNI
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Lampiran 11

' Kementerian Kesehatan

Poltelkes Denpasar

‘ Ke m e n kes 9 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Ball 60224
8/ (0361) 110447
@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.08.02/F XXXII.13/ 0§80 /2024 Denpasar, 13 Maret 2024
Lampiran
Hal : Mohon ijin Penelitian
Yth:
Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Bali
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi D.lII
Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun
akademik 2023-2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian
kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama . Ni Kadek Sinta Surya Devi

Nim : P07120121022

Judul penelitian : Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku Kekerasan
Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Tahun 2024

Lokasi penelitian : Ruang Drupadi Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Waktu penelitian : Maret — April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusagl Keperawatan

Keseh tidak rima suap d gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gralifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps /ivhs kermkes go.id. Untuk verifikasi keasllan tanda tangan eloktronik, silahkan unggah
dokumen pada laman hitps /te kominfo.go id/verify PDF.

70



C{ , Kemenkes

Nomor : PP.08.02/F XXXI.13/
Lampiran

Hal : Mohon ijin Penelitian
Yth:

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

9 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali B0224

B (0361) 710447

@ https:/poltekkes-denpasar.ac.id

0881 2024 (3. Maret | 2024

Direktur Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi D. ||

Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

akademik 2023-2024, kami mohon
kepada mahasiswa kami atas nama

Nama
Nim
Judul penelitian

tahun
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian

. Ni Kadek Sinta Surya Devi
1 P07120121022
: Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku Kekerasan

Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

Tahun 2024
Lokasi penelitian
Waktu penelitian

: Ruang Drupadi
: Maret — April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

ukafja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
|P. 196812311992031020

Ki Keseh tidak

terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan

suap dan.

gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

hitps //iwbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi k

dokumen pada laman hitps //tte kominfo.go id/verify PDF.

tanda tangan elek ik unggah
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Lampiran 12

GahgyySmSeady
PEMERINTAH PROVINSI BALI
ﬁnn’lﬁnnun’hmmn‘lmn’rcmwnfl Suwund A\
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
nmﬂnw\jtjmﬂ-aﬁevgm(dcsaq)\7uvzm7m£1( 025«-1)9320“‘\
JALAN RAYA PUPUTAN NITI MANDALA (80235), TELEPON (0361)243804
WEBSITE: www.dpmptsp.baliprov.go.id, Email: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : B.30.070/87/IZIN-E/DPMPTSP Bali, 21 Maret 2024
Sis Kepada
bamgiean:; Yth Direktur Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Hal : Rekomendasi Penelitian di-
Tempat
|. Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 Tentang Perubahan atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri RI Nomor 64 tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian (Berita
Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 114)

2. Peraturan Gubernur Bali Nomor 46 Tahun 2022 Tentang Penyelenggaraan Perizinan dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu (Berita Daerah Provinsi Bali Tahun 2022 Nomor 47).

3. Surat Permohonan dari Poltekes Denpasar Nomor PP.08.02/F XXXI11.13/0880/2024, tanggal 13 Maret 2024, Perihal
Permohonan Izin Penelitian

II. Bersama ini memberikan Rekomendasi Penelitian Kepada :

Nama : NI KADEK SINTA SURYA DEVI

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat 1 JLP.ROTI GG, Il NO.61 DENPASAR BR/LINK DUKUH PESIRAHAN

Judul / Materi . Implementasi Terapl Musik Dengan Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah

Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024
Lokasi Penelitian : Ruang Drupadi Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Jumlah Peserta : 1 Orang
Lama Penelitian : 2 Bulan (25 Maret 2024 - 30 April 2024)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau pejabat yang
berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang / judul Penelitian. Apabila melanggar
ketentuan maka segala kegiatannya diberhentikan

c. Mentaati segala ketentuan perundang- undangan yang berlaku serta menghormati adat istiadat dan budaya
setempat

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
agar pemohon mendaftar ulang permohonan penelitian secara online ke Dinas Penanaman Modal danPelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali,

e. Peneliti wajib mengirim Laporan Hasil Penelitian Kepada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Bali melalul dpmptsp@baliprov.go.id

N I

N KEPALA DINAS

J Dr. Drs. | Wayan Sumarajaya, M.Si
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 19680224 198903 1 005

IZIN INI DIKENAKAN
TARIF RP 0,-

Tembusan kepada Yth
1. Pj. Gubernur Bali Sebagai Laporan
2 Arsip

Balai
Sertifikasi Dokumen Int telah ditandatangani secara elektronik

Elektronik menggunakan sertifikal elektronik yang diterbitkan oleh BSrE

%
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Lampiran 13

GERg3 7953 wnils
PEMERINTAH PROVINSI BALI

DINAS KESEHATAN (‘/ \i

TAZ AN SN S AL ] ‘ r;

S RUMAH SAKIT JIWA

v:m-q n’ljea ujw 7m7b‘; QW\ ﬁ \Jcaﬂg\w’lg?mﬂ(ogamﬂowz-:dtﬁaws

Jalan Kusuma Yudha Nomor 29 Bangli 80613, Telepon (0366) 91073-91074
Laman : www.rsjiwa.baliprov.go.id Pos-el : admin.rsjiwa@baliprov.go.id

SURAT IJIN
Nomor : B.41.000.9.2/4767/PENJNONMED/RSJ

Sesuai dengan Surat Rekomendasi No: B.30.070/87/IZIN-E/DPMPTSP, tanggal 21
Maret 2024 yang dikeluarkan oleh Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Bali. Dengan ini diberikan ljin Penelitian kepada:

Peneliti : Ni Kadek Sinta Surya Devi

Judul Penelitian : Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku
Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali Tahun 2024

Lokasi Penelitian  : Ruang Drupadi Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

Waktu Penelitian : 2 Bulan (25 Maret 2024 — 30 April 2024 )

Penelitian diwajibkan untuk memenuhi persyaratan sebagai berikut :

1. Menyerahkan laporan perkembangan penelitian yang disyaratkan oleh Komite
Etik Peneliti (KEP) Rumah Sakit Jiwa Dinas Kesehatan Provinsi Bali disertai daftar
Rekam Medik dari sampel penelitian

2. Memperhatikan protokol kesehatan selama melaksanakan penelitian.

3. Mengumpulkan hasil penelitian (Hard Copy) ke Bagian Instalasi Diklit Rumah Sakit
Jiwa Provinsi Bali untuk arsif Perpustakaan

4. Pendamping penelitian dari Rumah Sakit : Ni Nyoman Deli, S.Kep.,Ns

Demikian Surat ijin ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bali, 03 April 2024

Ditandatangani secara elektronik oleh :
dDIRrEKWaPTUR Murdani, M.A.P
P:;nbma (I\Via i :

NIP. 19760714 200902 2 003

Balai Dokumen Ini telah ditandatangani secara =
Sertifikasi elekironik menggunakan serifikat elektronik um
- >

Elektronik yang diterbitkan oleh BSTE Cangan puATA
-oo:’
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Jalan Kusuma Yudha Nomor 29 Bangli 80613, Telepon (0366) 91073-91074
Laman : www.rsjiwa.baliprov.go.id Pos-el : admin.rsjiwa@baliprov.go.id
—

Bali,03 April 2024

Nomor :
B.41.000.9. 2/4767/PENJNONMED/RSJ
Sifat : Biasa
Lampiran  : 1 (satu) gabung
Hal : Jawaban ljin Penelitian
Kepada
Yth: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes
Denpasar
di -

Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Denpasar
Nomor : PP.08.02/F.XXXII.13/0880/2024 tanggal 13 Maret 2024 Perihal Mohon ljin
Penelitian di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali atas Nama :

Peneliti : Ni Kadek Sinta Surya Devi

Judul Penelitian  : Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku
Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024

Pada dasarnya kami menyetujui permohonan tersebut, dengan memperhatikan
protokol kesehatan, dengan rincian administrasi sesuai PERGUB Nomor 11 tahun
2022, tentang tarif Pelayanan pada BLUD Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali terlampir.
Untuk lebih jelasnya saudara dapat menghubungi staf kami | Wayan
Suarjaya,S.Kep.Ns, (WA.087758188197 ).

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali dalam memberikan pelayanan tidak menerima
pemberian dalam bentuk apapun baik kepada perorangan maupun lembaga diluar
ketentuan tarif berlaku. Apabila ada penyimpangan yang dilakukan oleh pegawai kami
saat memberikan layanan, agar melaporkan dengan dilengkapi bukti otentik melalui
www.lapor.go.id

Demikian kami sampaikan untuk dapat diketahui dan terima kasih atas

perhatian serta kerjasamanya.
DIREKTUR
dr. Ni Wa¥an Murdani, M.A.P
Pembina (IV/a
NIP. 19760714 200902 2 003

Tk b
Balai Dokumen ini lelah ditandatangani secara =
Sertifikasi eleklronik menggunakan serfifikat elektronik ﬁﬂ:
A g >
CanGGa pustt

Elektronik  yang diterbitkan oieh BSrE
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Lampiran 14
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Jalan Kusuma Yudha Nomor 29 Bangli 80613, Telepon (0366) 91073-91074
Laman : www.rsjiwa.baliprov.go.id Pos-el : admin.rsjiwa@baliprov.go.id

Nomor . B.41.000.9.2/4806/PENJNONMED/RSJ

Lampiran : 1 Lembar

Judul Penelitian : Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku Kekerasan
Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Tahun 2024

Kepada Yth.

Ni Kadek Sinta Surya Devi

Di — Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini kami menyerahkan Ethical Clearance / Keterangan Kelaikan Etik
Nomor : B.41.000.9.2/4807/PENJNONMED/RSJ
Hal- hal yang perlu diperhatikan :
1. Setelah selesai penelitian wajib menyerahkan 1(satu) copy hasil penelitiannya.
2. Jika ada perubahan yang menyangkut dengan hal penelitian tersebut mohon
melaporkan ke komite Etik Penelitian (KEP) Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Bangli, 04 April 2024

Komite Etik Penelitian Rumah Sakit
“Jiwa-Provinsi Bali

;L Ketua,

end'ra Wijaya, M.Psi
920517 201903 1 016
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Jalan Kusuma Yudha Nomor 29 Bangli 80613, Telepon (0366) 91073-91074
Laman : www.rsjiwa.baliprov.go.id Pos-el : admin.rsjiwa@baliprov.go.id

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)
No : B.41.000.9.2/4807/PENJNONMED/RSJ

Komite Etik Penelitan Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali, setelah mempelajari

dengan seksama rancangan penelitian yang diusulkan, dengan ini menyatakan
bahwa penelitian dengan judul:

“‘Implementasi Terapi Musik Dengan Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien
Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024"

Peneliti Utama : Ni Kadek Sinta Surya Devi

Tempat Penelitian : Ruang Drupadi Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

Dinyatakan Laik Etik. Surat Keterangan ini berlaku selama satu tahun sejak
ditetapkan. Adapun jenis laporan yang harus disampaikan kepada komite etik :

1. Progress report setiap 1 bulan
2. Final report

Komite Etik ‘Penelitian Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Bali
Ketua

NIP19920817 201903 1 016
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Lampiran 15
FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN

IMPLEMENTASI TERAPI MUSIK DENGAN RISIKO
PERILAKU KEKERASAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI
RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2024

Nama Mahasiswa : Ni Kadek Sinta Surya Devi

Tempat Praktek : Ruang Drupadi Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Tanggal Pengkajian : 04 April 2024

1. PENGKAJIAN
IDENTITAS PASIEN
Nama :Ny. S

Umur : 56 tahun

Pendidikan : Tamat SD

Agama . Kristen Katolik
Status : Menikah
Pekerjaan . Tidak bekerja

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat . JI. Yos Sudarso No.12, Semarapura, Klungkung
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Tanggal Dirawat : 15 Februari 2024
Tanggal Pengkajian : 04 April 2024
A. ALASAN MASUK

Ny. S mengatakan sering merasa marah tanpa sebab dan ingin

melampiaskan kemarahannya dengan melempar batu pada orang lain

B. FAKTOR PREDISPOSISI

1. Pernah mengalami gangguan jiwa di masa lalu ?
v'Ya
Jika Ya, Jelaskan : Ny. S pernah dirawat di RSJ 5 tahun yang lalu
2. Pengobatan sebelumnya
v'Ya
Jelaskan : Ny. S lupa minum obat akan kambuh

3. Riwayat Trauma

Pelaku/usia  Korban/usia Saksi/usia
Aniaya fisik - - - - - -
Aniaya seksual - - - - - -
Penolakan - - - - - -
Kekerasan dalam v~ 56 - - v 60
keluarga

Tindakan kriminal - - - - - -
Jelaskan : Ny. S mengatakan pernah melampiaskan kemarahannya dengan

melempar batu yang disaksikan oleh suami Ny. S sendiri.

Masalah/Diagnosa Keperawatan : risiko perilaku kekerasan

1. Perubahan pertumbuhan dan perkembangan -

2. Berduka antisipasi -

3. Berduka disfungsional v
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4. Respon pasca trauma -

5. Sindrom trauma perkosaan -

6. Resiko tinggi kekerasan -

7. Ketidakefektifan penatalaksanaan regiment terapeutik -

Lain-lain, jelaskan : Ny. S ditinggal meninggal oleh anaknya 5

tahun yang lalu

4. Adakah anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa ?
v'Ya

Masalah Keperawatan : Risiko perilaku kekerasan

5. Pengalaman yang tidak menyenangkan : Ny. S mengatakan dulu sering
bertengkar dengan saudaranya
Masalah Keperawatan : risiko perilaku kekerasan

Pemeriksaan fisik

Vital Sign :

TD : 100/60MmHg
N : 82x/menit
RR . 18x/menit

S : 36,2°C
Ukuran

BB : 80Kkg

TB  :156

[1 Naik

[1 Turun

Jelaskan :

Keluhan fisik
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[ Ya
v’ Tidak

Masalah/Diagnosa Keperawatan : Tidak ada masalah

b. Pengkajian psikososial
1. Genogram

11 -

O O OO

O O Ok

Keterangan:

- laki-laki

O : perempuan

- hubungan keluarga

>< : meninggal
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Jelaskan :
Masalah Keperawatan:

2. Konsep diri
a. Citratubuh
b. Identitas
c. Peran
d. Ideal diri

e. Hargadiri

Masalah/Diagnosa Keperawatan : tidak ada masalah

3. Hubungan Sosial
a. Orang yang berarti/terdekat : Ny. S dekat dengan suaminya
b. Hambatan dalam berhubungan dengan orang lain : Ny. S
merupakan orang yang mudah tersinggung menyangkut

pembicaraan tentang dirinya

Masalah/ Diagnosa Keperawatan : risiko perilaku kekerasan

4. Spritual
a. Nilai dan keyakinan
b. Kegiatan ibadah

Masalah/Diagnosa Keperawatan : Tidak ada masalah

5. Distress spiritual
6. Lain-lain,

Jelaskan : Tidak ada masalah

c. Status mental
1. Penampilan
v Pakaian rapi

"1 Penggunaan pakaian tidak sesuai
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Jelaskan :
Masalah/Diagnosa Keperawatan : Tidak ada masalah

1 Sindroma defisit perawatan diri (makan, mandi, berhias, toiletting,
instrumentasi)
1 Lain-lain, Jelaskan : Tidak ada masalah
2. Pembicaraan

(] Gagap
v' Apatis

Lambat
Membisu

Tidak mampu memulai pembicaraan

[ I R

lain-lain
Jelaskan :
Masalah/Diagnosa Keperawatan : Resiko Perilaku Kekerasan
71 Kerusakan komunikasi
"1 Kerusakan komunikasi verbal
71 Lain-lain,
Jelaskan :
3. Aktifitas Motorik/Psikomotor Kelambatan :
i. Hipokinesia, hipoaktifitas
Ii. Katalepsi
iii. Substupor katatonik
iv. Fleksibilitas serea

Masalah/Diagnosa Keperawatan : Tidak ada masalah

4. Alam Perasaan
i. Sedih
ii.  Gembira berlebihan
iii. Putus asa
iv. Khawatir

v. Ketakutan
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Jelaskan Ny. S merasakan ingin marah tanpa sebab, Ny. S ingin

melempar orang lain dengan batu

5. Afek
[0 Datar

1 Tumpul
v'Labil

[] Tidak sesuai

Jelaskan : Ny. S tampak tegang saat diwawancara

Masalah Keperawatan : risiko perilaku kekerasan

6. Interaksi selama wawancara

[

tJ
tJ
[]

Bermusuhan

Kontak mata kurang
Tidak kooperatif
Defensif

v' Mudah tersinggung

[

Curiga

Jelaskan : Ny. S tampak tegang saat diwawancara, Ny. S kadang

berbicara kasar dan ketus

Masalah Keperawatan : risiko perilaku kekerasan

7. Persepsi Halusinasi :

v'Pendengaran

[]

U
U
0

Penglihatan

Perabaan

Pengecapan

Penghirup

Jelaskan : Ny. S mengatakan sering mendengar suara-suara tanpa

wujudnya yang menyuruhnya melempar orang dengan batu
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Masalah Keperawatan : Gangguan Persepsi sensori

8. Proses pikir
1 Sirkumstansial
"1 Tangensial
1 Kehilangan asosiasi
1 Flight of ideas

Jelaskan : Ny. S tampak berbicara sendiri, Ny. S tampak mengoceh

hal-hal yang tidak jelas
Masalah Keperawatan : risiko perilaku kekerasan

9. Isi Pikir

1 Obsesi
Depersonalisasi
Fobia
Idea yang terkait
Hipokondria
Pikiran magic
Waham
Agama
Nihilistik
Somatik
Sisip pikir
Kebesaran

Curiga

e e e O e e A I e

Kontrol piker

Jelaskan :
Masalah Keperawatan : Tidak ada masalah

10. Tingkat Kesadaran
"1 Bingung
1 Sedasi
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Stupor
Disorientasi
Waktu
Tempat

O o O o o

Orang

Jelaskan:.Ny. S saat diwawancara mengatakan Ny. S bingung
Masalah Keperawatan : risiko perilaku kekerasan

11. Memori
1 Gangguan daya ingat jangka panjang
1 Gangguan daya ingat saat ini
1 Gangguan daya ingat jangka pendek
U

Konfabulasi

Jelaskan :
Masalah Keperawatan : Tidak ada masalah keperawatan

12. Tingkat konsentrasi dan berhitung
1 Mudah beralih
71 Tidak mampu berkonsentrasi

1 Tidak mampu berhitung sederhana

Jelaskan
Masalah Keperawatan : Tidak ada masalah keperawatan

13. Kemampuan penilaian
] Gangguan ringan

1 Gangguan bermakna
Jelaskan :
Masalah Keperawatan : Tidak ada masalah keperawatan
14. Daya tilik diri

"1 Mengingkari penyakit yang diderita
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1 Menyalahkan hal-hal diluar dirinya
Jelaskan :
Masalah Keperawatan : Tidak ada masalah keperawatan

Kebutuhan persiapan pulang
Makan

Bantuan Minimal

Bantuan Lokal
Defekasi/berkemih

Bantuan Minimal

Bantuan Lokal

Mandi

Bantuan Minimal

Bantuan Lokal

Berpakaian/berhias

Bantuan Minimal

Bantuan Lokal

Istirahat dan tidur

Tidur siang lama : 1 jam

Tidur malam : 8 jam

Aktivitas sebelum/setelah tidur : klien biasanya grasah

grusuh di dalam kamar.

Penggunaan obat

Bantuan Minimal

Bantuan Lokal

Pemeliharaan kesehatan

Perawatan lanjutan

Perawatan pendukung
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8. Aktivitas di dalam rumah

Mempersiapkan Makanan

Menjaga kerapian rumah

Mencuci pakaian

Mengatur keuanganex

9. Aktivitas diluar rumah

Belanja

Transportasi

Lalin lain

Jelaskan :
Masalah Keperawatan : Tidak ada masalah keperawatan

J. Mekanisme koping

ADAPTIF MALADAPTIF
"1 Bicara dengan orang lain "1 Minum alcohol
1 Mampu menyelesaikan 1 Reaksi lambat

masalah " Reaksi berlebih

71 Teknik relokasi 1 Bekerja
71 Aktivitas konstruktif berlebihan
] Olahraga ] Menghindar
] Lainnya

v' Mencederai diri
C lainnya
Jelaskan:
Masalah Keperawatan : Resiko perilaku kekerasan

K. Masalah psikososial dan lingkungan
] Masalah dengan dukungan kelompok
Uraikan :
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0

Masalah berhubungan dengan lingkungan
Uraikan :

Masalah dengan pekerjaan

Uraikan :

Masalah dengan perumahan

Uraikan :

Masalah dengan ekonomi

Uraikan :

Masalah keperawatan : tidak ada

. Kurang pengetahuan tentang

O O o o o 0o oog

Penyakit jiwa
Factor presipitasi
Koping

System pendukung
Penyakit fisik
Obat-obatan
Lainnya : -

Jelaskan : Tidak ada

. Aspek medik
Haloperidol 5 mg

Trihexyphenidyl 1x2 mg
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A. DAFTAR MASALAH KEPERAWATAN

Data objektif

Masalah Keperawatan

Data subjektif
DS: Ny.S mengatakan
merasa  bingung, Ny.S

mengatakan merasa ingin
marah tanpa sebab, pada saat

marah ingin melempar orang

DO: Ny. S tampak berkata-
kata kasar dan mengancam
kepada orang lain, subjek
penelitian mengeluarkan

kata-kata umpatan kepada

Risiko Perilaku Kekerasan

lain dengan batu orang lain

DS: Ny.S mengatakan pada DO: Ny. S pernah  Perilaku Kekerasan
saat marah ingin melempar melakukan tindakan

orang lain dengan batu menyerang (melempar

batu) kepada orang lain,
Ny.S
teriak dan berkata keras.

tampak Dberteriak-

DS: Ny. S mengatakan
berlari-lari di ruangan tapi
tidak tahu apa sebabnya,
Ny.S juga

mendengar suara-suara yang

mengatakan

tidak ada wujudnya

Gangguan Persepsi Sensori

Hasil analisis data, didapatkan 3 daftar masalah yaitu:

1. Risiko Perilaku Kekerasan

2. Perilaku Kekerasan

3. Gangguan Persepsi Sensori
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Dari ketiga masalah tersebut yang menjadi prioritas masalah hanyalah masalah
utama atau core problem yaitu risiko perilaku kekerasan. Hubungan dari ketiga

masalah akan digambarkan pada pohon masalah dibawah ini, yaitu:

Effect

A J

Perilaku kekerasan

A J

Resiko perilaku kekerasan

|

Gangguan persepsi sensori —> Causa

Core problem

B. DIAGNOSIS KEPERAWATAN
Risiko perilaku kekerasan berhubungan dengan gangguan persepsi sensori

ditandai dengan pasien tampak berkata-kata kasar dan mengancam kepada
orang lain, pasien mengeluarkan kata-kata umpatan kepada orang lain, pasien
pernah melakukan tindakan menyerang (melempar batu) kepada orang lain,

pasien tampak berteriak-teriak dan berkata keras.

C. INTERVENSI KEPERAWATAN

Diagnosis Tujuan Intervensi Paraf
Keperawatan
1 2 3 4
Resiko perilaku Setelah dilakukan - Bina hubungan <4
g
kekerasan asuhan keperawatan saling percaya
selama 3 kali antara pasien dan
pertemuan perawat
diharapkan kontrol - Identifikasi
diri meningkat kesiapan
dengan kriteria kemampuan
hasil:
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1. Verbalisasi

ancaman

kepada

orang

lain menurun

2. Verbalisasi
umpatan
menurun

3. Perilaku
menyerang
menurun

4. Perilaku
melukai
sendiri
orang
menurun

5. Perilaku
merusak

lingkungan

diri
atau

lain

sekitar menurun

6. Perilaku

agresif/amuk

menurun

7. Suara
menurun

8. Bicara

menurun

keras

ketus

menerima
informasi
- Latih mengurangi
kemarahan  secara
verbal dan
nonverbal  dengan

cara relaksasi seperti

mendengarkan
musik dan
menirukan lagu

yang diputar melalui
tape recorder.

- Jadwalkan terapi
musik selama 3 kali
pertemuan

- Berikan terapi
musik 15 menit
kemudian diberikan
jeda istirahat 10
menit, dan
dilanjutkan
diberikan terapi
musik 15  menit
berikutnya sampai
batas waktu 60
menit.

- Anjurkan pasien
mengatur posisi

santai dan nyaman
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D. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN

Waktu Implementasi Respon Paraf
1 2 3 4
Kamis, 04 April  -Membina S: Pasien G il
2024 hubungan saling mengatakan belum -
13.00 WITA

percaya antara
pasien dan perawat
- Mengidentifikasi
kesiapan
kemampuan
menerima
informasi

-Melatih
mengurangi
kemarahan secara
verbal dan
nonverbal dengan
cara relaksasi
seperti
mendengarkan
musik dan
menirukan lagu
yang diputar melalui
tape recorder.

- Jadwalkan terapi
musik selama 3 kali
pertemuan

- Berikan  terapi
musik 15 menit
kemudian diberikan
jeda istirahat 10

terlalu siap
diberikan terapi
musik

O: Pasien tampak
belum mau fokus
mendengarkan
musik, pasien
kadang mondar-
mandir, pasien
tampak berbicara
sendiri, tampak
berbicara kasar,
tampak berbicara

keras
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1 2 3 4
menit, dan
dilanjutkan
diberikan terapi
musik 15 menit
berikutnya sampai
batas waktu 60
menit.
- Anjurkan pasien
mengatur posisi
santai dan nyaman
Jumat, 05 April  --Membina S: Pasien L il
2024 hubungan saling mengatakan siap -
13.00 WITA
percaya antara diberikan terapi

pasien dan perawat
- Mengidentifikasi
kesiapan
kemampuan
menerima
informasi
-Melatih
mengurangi
kemarahan  secara
verbal dan
nonverbal dengan
cara relaksasi
seperti
mendengarkan
musik dan

menirukan lagu

musik

O: Pasien tampak
mulai menikmati
terapi musik yang
diberikan, pasien
mendengarkan
musik dalam posisi
yang nyaman,
pasien kadang-
kadang masih
mondar-mandir,
pasien masih
berbicara sendiri,
tampak kadang-
kadang berbicara

kasar, tampak
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1 2 3 4
yang diputar melalui  kadang-kadang
tape recorder. berbicara keras
- Jadwalkan terapi
musik selama 3 kali
pertemuan
- Berikan  terapi
musik 15 menit
kemudian diberikan
jeda istirahat 10
menit, dan
dilanjutkan
diberikan terapi
musik 15 menit
berikutnya sampai
batas waktu 60
menit.
- Anjurkan pasien
mengatur posisi
santai dan nyaman
Sabtu, 06 April -Membina S: Pasien L il
2024 hubungan saling mengatakan antusias -
13.00 WITA
percaya antara diberikan terapi

pasien dan perawat
- Mengidentifikasi
kesiapan
kemampuan
menerima
informasi

-Melatih
mengurangi

kemarahan secara

musik

O: Pasien tampak
menikmati terapi
musik yang
diberikan, pasien
tampak
memejamkan mata,
pasien tampak

duduk dengan
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3

verbal dan
nonverbal dengan
cara relaksasi
seperti
mendengarkan
musik dan
menirukan lagu

yang diputar melalui
tape recorder.
- Jadwalkan terapi

musik selama 3 kali

pertemuan
- Berikan  terapi
musik 15 menit

kemudian diberikan

jeda istirahat 10
menit, dan
dilanjutkan

diberikan terapi
musik 15 menit

berikutnya sampai

batas waktu 60
menit.

- Anjurkan pasien
mengatur posisi

santai dan nyaman

nyaman, tidak lagi
mengeluarkan kata-
kata umpatan
kepada orang lain,
subjek penelitian
tidak lagi
melakukan tindakan
menyerang
(melempar batu)
kepada orang lain,
subjek penelitian
tidak lagi berteriak-
teriak dan tidak

berkata keras
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E. EVALUASI KEPERAWATAN

Hari/Tgl/Jam Diagnosa Evaluasi Paraf
Keperawatan
Sabtu, 06 April Risiko Perilaku  S: Ny. S mengatakan senang W
2024 Kekerasan diberikan terapi musik dan merasa
14.00 WITA tenang setelah diberikan terapi

O: Ny.S tampak sudah tidak lagi
berkata-kata kasar, Ny.S tidak lagi
mengeluarkan kata-kata umpatan
kepada orang lain, Ny.S tidak lagi
melakukan tindakan menyerang
(melempar batu) kepada orang lain,
Ny.S tidak lagi berteriak-teriak dan
berkata kasar

A: Asessment yang diperoleh yaitu
masalah risiko perilaku kekerasan
pada pasien skizofrenia pada Ny.S
telah teratasi

P: Pertahankan intervensi dengan
tetap menerapkan terapi musik
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