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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN IMPLEMENTASI EDUKASI AKTIVITAS/ISTIRAHAT PADA IBU HAMIL 

ANEMIA DENGAN MASALAH KELETIHAN DI PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR 
No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                     

2 Seminar Proposal Penelitian                     

3 Revisi Proposal                      

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisa Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan KTI                     

 

 

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA KARYA TULIS ILMIAH  

IMPLEMENTASI EDUKASI AKTIVITAS/ISTIRAHAT PADA IBU HAMIL 

ANEMIA DENGAN MASALAH KELETIHAN DI PUSKESMAS I 

DENPASAR TIMUR 

No Uraian Kegiatan Volum Satuan Unit Cost 

(Rp) 

Jumblah 

(Rp) 

A Tahap Persiapan     

 Persiapan Surat 

Studi Pendahuluan 

1 Lbr 5.000,00 5.000,00 

 Persiapan inform 
conset 

1 Lbr 5.000,00 5.000,00 

 Persiapan lembar 

pengkajian data 

1 Pkt 20.000,00 20.000,00 

B Tahapan 

Pelaksanaan 

    

 Transporasi 3 Lt 25.000,00 75.000,00 

 Lembar 

Pengumpulan 

Data 

5 Lbr 5.000,00 25.000,00 

 Alat tulis 1 Pkt 13.000,00 13.000,00 

 Media edukasi 

leafle 

2 Lbr 20.000,00 40.000,00 

C Cindramata     

 Bingkisan 

Responden 

1       Pkt 50.000,00 50.000,00 

 Uang Kompensasi 1 Rp 50.000,00 50.000,00 

D Tahap Akhir     

 • Penyusunan 

KTI 

• Maerai 10.000 

2 

 

2 

Pkt 

 

Bh 

40.000,00 

 

22.000,00 

124.000,00 

 

 

 Penggandaan 

Laporan 

3 Pkt 19.000,00 57.000,00 

 Revisi Laporan 4 Pkt 50.000,00 200.000,00 

 Biaya Tidak 

Terduga 

   200.000,00 

 Total Biaya    Rp. 

864.000,00 
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Lampiran 3 Format Asuhan Keperawatan 

 

FORMAT ENGKAJIAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL 

ANEMIA DENGAN MASALAH KELETIHAN DI PUSKESMAS 

I DENPASAR TIMUR 

 

Tanggal Pengkajian :  

B. Pengkajian Keperawatan 

1.Identitas Pasien 

 

Nama 

 

: 

 

 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Status Perkawinan : 

Agama : 

Suku : 

Alamat : 

No. CM : 

Tanggal MRS : 

Tanggal Pengkajian : 

Sumber informasi : 

Penanggung Jawab 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Status perkawinan : 

Agama :  
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ALASAN KUNJUNGAN 

a) Keluhan utama/Alasan datang ke Poliklinik:  

b) Keluhan saat dikaji:  

1. Riwayat Obstetri dan Ginekologi 

o. Riwayat Menstruasi:  

• Menarche  :                   Siklus: teratur ( ) tidak (  ) 

• Banyaknya :  

• Keluhan  :  

• HPHT  :  

f. Riwayat pernikahan 

• Menikah :    Lamanya:  

g. Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu:  

h. Riwayat kehamilan saat ini 

• G P A H  UK:  

• TP:  

• ANC kehamilan sekarang:  kali 

i. Riwayat keluarga berencana 

• Akseptor KB :  Jenis:   Lama:  

• Masalah  :  

7. Riwayat Penyakit 

a. Klien :  

b. Keluarga :  
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8. Pola Kebutuhan Sehari-Hari 

a. Bernapas :  

b. Nutrisi (makan/minum):  

c. Eliminasi:  

d. Gerak badan:  

e. Istirahat tidur:  

f. Berpakaian:  

g. Rasa Nyaman:  

h. Kebersihan diri:  

i. Rasa Aman:  

j. Pola Komunikasi/Hubungan Dengan Orang Lain:  

k. Ibadah:  

l. Produktivitas:  

m. Rekreasi:  

n. Kebutuhan belajar:. 

9. Pemeriksaan Fisik 

Keadaan Umum: 

h. GCS    :  

i. Tingkat kesadaran :  

j. Tanda-tanda vital : 

k. BB   :  TB:   LILA:  

Head to toe: 

f. Kepala 

Wajah :  
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Pucat :  

Cloasma :  

Sklera :  

Konjungtiva:  

Pembesaran limphe node:  

Pembesaran kelenjar tiroid:  

Telinga:  

g. Dada 

Payudara 

Aeola :    Putting: (menonjol/tidak) 

Tanda dimpling/retraksi : 

Pengeluaran ASI  :  

Jantung :    Paru:  

h. Abdomen 

Linea:    Strie:  

Pembesaran sesuai UK:  

Gerakan Janin:    Kontraksi:  

Luka bekas operasi:  

Ballottement:  

Leopold I  : Kepala/bokong/kosong TFU:  

Leopold II : Kanan: punggung/bagian kecil/bokong/kepala 

Kiri: punggung/bagian kecil/bokong/kepala 

Leopold III : presentasi kepala/bokong/kosong 

Leopold IV : Bagian masuk PAP (kovergen/divergen/sejajar) 
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Penurunan kepala: 

Kontraksi :  

DJJ  :  Bising usus:  

i. Genetalian dan perineum 

Kebersihan :   Karakteristik:  

Keputihan  :  

Hemoroid :  

j. Ekstremitas 

Atas: 

Oedema :  

Varises :  

CRT  :  

Bawah 

Oedema :  

Varises :  

CRT  :  

Refleks :  

10. Data Penunjang 

C. Diagnosa Keperawatan  

1.Analisa data 

Data  Etiologi Masalah 

DS: 

 

 

DO: 
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2.Rumusan Keperawatan 

3.Intervensi Keperawatan 

No Diagnosis 

(SDKI) 

Rencana Keperawatan 

Tujuan & 

Kriteria Hasil 

(SLKI) 

Intervensi Tindakan 

(SIKI) 

Rasional Tindakan 

 

 

 

 

 

4.Implementasi Keperawatan 

Tgl/Jam No 

Dx 

Implementasi Evaluasi Proses Paraf 

 

     

 

5.Evaluasi Keperawatan 

Tgl/Jam No Dx Evalluasi Hasil Paraf 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu Hamil Trimester III, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul Implementasi Edukasi Aktivits/Istirahat Pada Ibu Hamil 

Anemia Dengan Masalah Keletihan Di Puskesmas I 

Denpasar Timur 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan D-III Keperawatan 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Timur 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Implementasi Edukasi 

Aktivitas/Istirahat Pada Ibu Hamil Anemia Dengan Masalah Keletihan Di 

Puskesmas I Denpasar Timur. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah digunakan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang telah 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian ini atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa adanya sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini. Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi. Keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam  
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 6 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 8 Persetujuan Etik 
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Lampiran 9 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 10 Persetujuan Publikasi Reposiory 
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 12 Hasil Cek Turnitin 
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