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ABSTRAK 

Keletihan adalah ketidak mampuan melakukan aktivitias sehari-hari dikarenakan 

penurunan kapasitas kerja fisik maupu psikis, dan tidak dapat pulih segera hanya 

dengan istirahat. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan 

keletihan pada ibu dengan anemia di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Timur. 

Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus terhadap satu orang ibu hamil 

dengan anemia. Pada pengkajian Ny. Y mengatakankan sering pusing dan merasa 

lelah, hasil pengukuran hemoglobin Ny. Y adalah 9,7 mg/dL, diagnosis yang 

dirumuskan yaitu keletihan berhubungan dengan kondisi fisiologi kehamilan 

dengan anemia. Rencana keperawatan yang dirumuskan meliputi intervensi utama 

edukasi aktivitas/istirahat dengan luaran yang diharapkan adalah tingkat keletihan 

menurun. Implementasi keperawatan dilakukan sesuai dengan intervensi 

keperawatan yang sudah direncanakan selama tiga hari kunjungan. Evaluasi 

keperawatan menunjukkan masalah teratasi sebagian, dan diperlukan intervensi 

tambahan yaitu kolaborasi pemberian tablet Fe. Kesimpulan yang didapatkan yaitu 

pemberian edukasi aktivitas/istirahat dapat mengatasi sebagian masalah keletihan 

pada ibu hamil dengan anemia sehingga tetap diperlukan kolaborasi pemberian 

tablet Fe untuk mengatasi anemia pada ibu hamil. 

 

Kata kunci: anemia; keletihan; edukasi; aktivitas/istirahat 
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     ABSTRACT 

Fatigue is the inability to perform daily activities due to a decrease in physical and 

psychological work capacity, and cannot recover immediately with just rest. This 

study aims to provide nursing care for fatigue in mothers with anemia in the 

Puskesmas I East Denpasar Working Area. The research method used is a case 

study of one pregnant woman with anemia. At the assessment Mrs. Y said she often 

got dizzy and felt tired, the results of Mrs. Y's hemoglobin measurement were 9.7 

mg/dL, the diagnosis formulated was fatigue associated with physiological 

conditions with pregnancy. The nursing plan formulated includes the main 

intervention of activity / rest education with the expected outcome being a 

decreased level of fatigue. Nursing implementation is carried out in accordance 

with nursing interventions that have been planned for three days of visits. Nursing 

evaluation showed that the problem was partially resolved, and additional 

interventions were needed, namely collaboration in giving Fe tablets. The 

conclusion obtained is that providing activity / rest education can partially 

overcome the problem of fatigue in pregnant women with anemia so that 

collaboration is still needed to provide Fe tablets to overcome anemia in pregnant 

women. 
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IMPLEMENTASI EDUKASI AKTIVITAS/ISTIRAHAT PADA IBU 

HAMIL ANEMIA DENGAN MASALAH KELETIHAN 

DI PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR 

RINGKASAN PENELITIAN 

Oleh: Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny (P07120121106) 

Keletihan merupakan salah satu dampak anemia pada ibu hamil. Dalam 

kehamilan, anemia dapat menyebabkan intra uterine growth retardation (IUGR), 

bayi lahir premature, bayi dengan cacat bawaan, berat bayi lahir rendah (BBLR) 

dan peningkatan risiko kematian janin dalam kandungan,prematuritas, kematian 

neonatus, anemia neonatus, kelahiran dengan metode sectio cesarea, hambatan 

perkembangan mental, dan rendahnya skor APGAR sehingga diperlukannya upaya 

pencegahan untuk meminimalkan terjadinya keletihan. Upaya pencegahan yang 

dibutuhkan untuk menangani keletihan pada ibu hamil dengan anemia adalah 

dengan melakukan pendidikan kesehatan tentang manajemen aktivitas fisik pada 

ibu hamil yang dilakukan secara bertahap. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memberikan implementasi edukasi 

aktivias/istirahat pada ibu hamil anemia dengan masalah keletihan Di Puskesmas I 

Denpasar Timur. 

Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan metode 

studi kasus mendalam. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian keperawatan, diagnosis 

keperawatan, rencana keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi 

keperawatan. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 1 orang 

dengan masalah keletihan akibat anemia di Puskesmas I Denpasar Timur. Penelitian 

ini berlangsung dari tanggal 6 Mei – 8 Mei 2024. 

Hasil pengkajian diperoleh hasil pasien datang untuk memeriksakan 

kehamilannya yang sudah memsasuki trimester III, pasien mengeluh sering pusing, 

gampang merasa lelah dan capek, saat di kaji pasien tampak pucat, pasien terlihat 

lemas, pasien saat beraktivitas dibantu oleh suami atau orang lain. Berdasarkan 

hasil pengecekan hemoglobin Ny. Y diperoleh hasil hemoglobin Ny.  Y adalah 9,7 

mg/dL. 
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Diagnosis yang diangkat yaitu keletihan berhubungan dengan anemia ditandai 

dengan pasien datang untuk memeriksakan kehamilannya yang sudah memsasuki 

trimester III, pasien mengeluh sering pusing, gampang merasa lelah dan capek, saat 

di kaji pasien tampak pucat, pasien terlihat lemas, pasien saat beraktivitas dibantu 

oleh suami atau orang lain. 

Rencana keperawatan yang diberikan kepada Ny. Y adalah intervensi utama 

yaitu edukasi istirahat/aktivitas dan intervensi pendukungnya adalah pengaturan 

posisi dengan luaran tingkat keletihan menurun 

Implementasi keperawatan dilakukan selama 3 kali kunjungan selama 30 menit 

yang meliputi identifikasi kesiapan dan kemampuan penerimaan informasi, 

menjadwalkan pendidikan kesehatan sesuai kesepakatan, menyiapkan media dan 

materi Pendidikan kesehatan, dan menjelaskan mengenai pentingnya istirahat dan 

tidur untuk ibu hamil, menyusun jadwal aktivitas sehari hari yang dapat dilakukan 

oleh ibu hamil, salah satunya dengan menganjurkan ibu melakukan aktivitas sesuai 

kemampuan, Menyusun jadwal istirahat, sarankan ibu untuk tidur dan bangun pada 

waktu yang sama setiap hari dengan durasi tidur 6 – 8 jam sehari. Tambahkan waktu 

tidur siang jika perlu, mengidentifikasi target dan jenis aktivitas yang dapat 

dilakukan oleh ibu hamil sesuai dengan kemampuan dengan tetap memperhatikan 

risiko jatuh, pengelolaan nutrisi tepat untuk hamil sehat; Pengelolaan perilaku 

minum tablet besi selama hamil; Melakukan Antenatal care rutin;  Managemen 

Haemoglobin, dan Motivasi untuk melakukan ROM aktif. 

Evaluasi keperawatan diperoleh pasien mengatakan akan mengatur pola istirahat 

terutama pada siang hari dengan tidur siang selama 1 jam dan tidur malam selama 

7 jam secara rutin, pasien mengatakan jarang merasa lelah, pasien mengatakan 

terkadang melatih gerakan tangan dan kaki secara perlahan, pasien terkadang 

melakukan gerakan sederhana pada bagian kaki dan tangan. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan ibu 

dalam menuntaskan aktivitas sehari-hari setelah diberikan edukasi. Diharapkan 

kepada perawat agar meningkatkan pelayanan, terutama pada ibu hamil dalam 

memberikan pelayanan yang lebih baik dan menghasilkan pelayanan yang 

memuaskan pada pasien. 
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