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ABSTRAC 

 

Hypertension or high blood pressure, also known as arterial hypertension, is a 

medical condition in which blood pressure in the arteries increases. Total 

cholesterol levels are experienced by many people with hypertension and total 

cholesterol levels can also make hypertension worse. This study aims to determine 

total cholesterol levels in hypertensive patients at Mangusada Hospital, Badung 

Regency. This research uses a descriptive method with an observational research 

design that only makes observations on patient medical records. This research was 

conducted from October 2023-March 2024 with a sample of 62 respondents. The 

results of this study showed that patients with the highest total cholesterol levels 

occurred in respondents with an older age of 58.1%, with gender, namely women, 

61.5% of respondents, the highest cholesterol levels found were high cholesterol 

levels with a total of 67.7%. In the frequency distribution of systolic blood pressure, 

the highest results were obtained, namely grade II hypertension, 44.4%, then in the 

frequency distribution of diastolic blood pressure, the highest results were 

obtained, namely grade II hypertension, 41.3%. An increase in total cholesterol 

levels occurs with increasing age and is predominantly experienced by women.  

 

Key words: Hypertension; Total cholesterol 
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ABSTRAK 
 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi yang disebut juga dengan hipertensi            arteri 

adalah kondisi medis dengan tekanan darah di arteri meningkat. Kadar kolesterol 

total banyak dialami oleh penderita hipertensi dan kadar kolesterol total juga dapat 

memperparah hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar 

kolesterol total pada pasien hipertensi di RSD Mangusada Kabupaten Badung. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain penelitian 

observasional yang hanya melakukan pengamatan pada rekam medik pasien. 

Penelitian ini dilakukaan dari bulan oktober 2023-maret 2024 dengan sampel 

sebanyak 62 responden. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pasien kadar 

kolesterol totol terbesar terjadi pada responden dengan usia lanjut sebanyak 58.1%, 

dengan jenis kelamin yaitu perempuan sebanyak 61.5% responden, terdapat kadar 

kolesterol paling banyak ditemukan yaitu kadar kolesterol tinggi dengan jumlah 

sebanyak 67.7%. Pada distribusi frekuensi tekanan darah sistolik didapatkan hasil 

terbanyak yaitu hipertensi derajat II sebanyak 44.4%, selanjutnya pada distribusi 

frekuensi tekanan darah diastolik didapatkan hasil terbanyak yaitu hipertensi derajat 

II sebanyak 41.3%. Peningkatan kadar kolesterol total  terjadi seiring dengan 

bertambahnya usia dan dominan dialami oleh perempuan. 

 

Kata kunci: Hipertensi; Kolesterol Total 
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Hipertensi atau tekanan darah tinggi yang disebut juga dengan hipertensi arteri 

adalah kondisi medis kronis dengan tekanan darah di arteri meningkat. Peningkatan 

ini menyebabkan jantung harus bekerja lebih keras dari biasanya untuk 

mengedarkan darah melalui pembuluh darah. Hipertensi juga dapat diartikan 

sebagai suatu keadaan tekanan darah , dimana sistoliknya diatas 140 mmHg dan 

diastoliknya di atas 90 mmHg. Pada umumnya hipertensi tidak mempunyai 

penyebab yang spesifik (Ramdhani, 2014). 

Berdasarkan data WHO (2018), di seluruh dunia, terdapat sekitar 972 juta 

orang atau 26,4% mengidap penyakit hipertensi, angka ini kemungkinan akan 

meningkat menjadi 29,2% di tahun 2021 (Pratama, 2016). Diperkirakan setiap 

tahun ada 9,4 juta orang meninggal akibat hipertensi dan komplikasi. 333 juta dari 

972 juta pengidap hipertensi berada di negara maju dan sisanya berada di negara 

berkembang salah satunya indonesia (Pratama, 2016). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total 

pada pasien hipertensi. Jenis penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

deskriptif kuantitatif. Dimana pengambilan sampel dilakukan secara obsevasional 

yang hanya melakukan pengamatan pada rekam medik pasien. 
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Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap 62 sampel, didapat hasil 

kolesterol total terbanyak pada kadar kolesterol total tinggi yaitu sebanyak 42 

sampel dengan persentase 67,7 %. Dilihat dari jenis kelamin, kadar kolesterol total 

tinggi ada pada jenis kelamin perempuan sebanyak 37 sampel dengan persentase 

61,5 %. Dilihat dari kelompok usia ada pada usia lanjut < 45 tahun sebanyak 36 

sampel dengan persentase 58,1 % yang memiliki kadar kolesterol totat tinggi. 

Dilihat dari frekuensi tekanan darah sistolik ada pada hipertensi derajat 1 sebanyak 

47 sampel dengan persentase 77,7%. Dilihat dari frekuensi tekanan darah diastolic 

ada pada pre hipertensi sebanyak 36 sampel dengan persentase 57,7%. 

Dari hasil penelitian, disarankan kepada semua penderita hipertensi 

hendaknya tetap menjaga pola makan dan pola hidup sehat secara rutin agar tekanan 

darah tetap stabil. Dibantu pula dari pihak RSD Mangusada, disarankan untuk banyak 

memberikan edukasi dan pemantauan kesehatan kepada masyarakat khususnya 

penderita hipertensi agar tetap menerapkan kebiasaan hidup sehat diatur dengan 

pola makan yang sehat. Hal ini penting karena kolesterol total yang tinggi pada 

penderita hipertensi dapa memicu berbagai penyakit  seperti jantung koroner dan 

stroke. 
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