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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN  

IMPLEMENTASI SENAM KAKI UNTUK MENINGKATKAN STATUS 

SIRKULASI PADA PASIEN DENGAN GANGGUAN PERFUSI PERIFER 

AKIBAT DIABETES MELITUS TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan 
(dalam minggu) 

Januari 

2024 

Pebruari 

2024 
Maret 
2024 

April 
2024 

Mei 
2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 
KTI 

               

2 Seminar KTI                    

3 Revisi KTI                 

4 Pengurusan Izin 
Etik 

                

5 Pengurusan Izin 
Penelitian 

                

6 Pengumpulan 
Data 

                    

7 Pengolahan Data                 

8 Penyusunan KTI                

9 Sidang KTI                    

10 Revisi KTI                    

11 Pengumpulan 
KTI 
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Lampiran 2 Relasi Anggaran Biaya  

IMPLEMENTASI SENAM KAKI UNTUK MENINGKATKAN STATUS 

SIRKULASI PADA PASIEN DENGAN GANGGUAN PERFUSI PERIFER 

AKIBAT DIABETES MELITUS   

TAHUN 2024 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 a. Penyusunan KTI (kuota internet) Rp. 80.000,00 

 b. Studi Pendahuluan Rp. 0 

 c. Penggandaan KTI Rp. 100.000,00 

 d. Revisi KTI Rp. 100.000,00 

 e. ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp. 25.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Biaya etik penelitian Rp. 300.000,00 

 b. Transportasi Penulis Rp. 100.000,00 

 c. Print lembar persetujuan Rp. 5.000,00 

 d. Print kuisioner Rp. 5.000,00 

3 Tahap Akhir  

 a. Penyusunan laporan Rp. 100.000,00 

 b. Penggandaan laporan Rp. 200.000,00 

 c. Revisi laporan Rp. 100.000,00 

 d. Jilid laporan Rp. 50.000,00 

 e. Biaya tidak terduga Rp. 100.000,00 

Jumlah Rp. 1.165.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada 

 

Yth. Saudara Calon Responden  

Di- 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Implementasi Senam Kaki 

Untuk Meningkatkan Status Sirkulasi Pada Pasien Dengan Gangguan Perfusi 

Perifer akibat Diabetes Melitus” sebagai persyarat untuk menyelesaikan program 

studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi dari 

penelitian ini. Informasi yang saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

             Denpasar, 30 Maret 2024 

Peneliti 

 

Gatalina Purnama Martha Ayu Lestari 
 

P07120121047
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Lampiran 4 Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 
Nama    :  Ni Ketut Sekar  

Tempat/Tanggal Lahir  : Denpasar, 4 Juni 1967 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

Alamat    : Jl. Pulau Bungin Gg. Perintis No. 9 Denpasar 

 

 
Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian, 

bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dan berperan dalam penelitian 

yang berjudul “Implementasi Senam Kaki Untuk Meningkatkan Status Sirkulasi 

Pada Pasien Dengan Gangguan Perfusi Perifer Akibat Diabetes Melitus” yang 

dilakukan oleh Gatalina Purnama Martha Ayu Lestari. Saya mengerti data 

penelitian ini akan dirahasiakan dan semua berkas yang dicantumkan identitas 

subjek penelitian akan digunakan dalam data penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 
Denpasar 

 

30 Maret 2024 

 
 

 

(Sekar) 
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Lampiran 5 Inform Consent 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) SEBAGAI 

PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibuk, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan silahkan bertanya jika ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Penelitian Implementasi Senam Kaki Untuk 

Meningkatkan Status Sirkulasi Pada 

Pasien Dengan Gangguan Perfusi 

Perifer Akibat Diabetes Melitus 

Peneliti Utama Gatalina Purnama Martha Ayu Lestari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan 
Kota Denpasar 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan tentang penerapan senam 

kaki untuk meningkatkan status sirkulasi pada pasien gangguan perfusi perifer 

akibat diabetes Melitus. Peserta dalam penelitian ini adalah pasien dengan riwayat 

diabetes Melitus di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan. Syarat menjadi 

peserta dalam penelitian ini yaitu pasien yang memiliki kesadaran penuh dan 

kooperatif. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu pasien yang tidak mengisi 

pertanyaan dengan lengkap dan pasien yang tiba- tiba mengundurkan diri.   

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih 

banyak tentang senam kaki pada pasien dengan gangguan perfusi perifer akibat 

diabetes Melitus. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 
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menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk penelitian ini. Kepesertaan 

Bapak/Ibu ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu berhenti sebagai peserta ini tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formula “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)”. 

Sebagai peserta penelitian/wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberikan salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: 

Gatalina Purnama Martha Ayu Lestari dengan No Hp. 082147064380. 

Tanda tangan Bapak/Ibu di bawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

Peserta/Subjek Penelitian Wali, 
 

 

 

 
 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan Dengan 

Peserta/ Subjek Penelitian 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): /  / 
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Peneliti, 

 

 

Tanda Tangan Dan Nama 

 

 

 

 
 

Tanggal : 30 Maret 2024 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 
• Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta. 

• Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta. 

• Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive). 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

Saksi : Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 
  

Nama dan Tanda Tangan Saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 6 Persetujuan Etik 
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Lampiran 7 Ijin Penelitian  
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Lampiran 8 Studi Pendahuluan 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
66 

 

Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 10 Validasi Bimbingan  
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Lampiran 11 Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 12 Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 


