Lampiran 1.

JADWAL KEGIATAN STUDI KASUS
IMPLEMENTASI PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI
PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN
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Lampiran 2.

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN PIJAT PADA IBU HAMIL
TRIMESTER III DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI
PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN PIJAT EFFLEURAGE

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN PIJAT EFFLEURAGE
NO PROSEDUR PIJAT EFFLEURAGE

| Pengertian Pijat effleurage adalah teknik pijatan yang dilakukan
dengan cara menstimulasi kulit dan jaringan dengan
tekanan lembut pada permukaan punggung dengan arah
sirkular secara berulang untuk mengurangi nyeri dan
meningkatkan kenyamanan.

2 | Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah.

2.  Menurunkan respon nyeri punggung.

3. Menurunkan ketegangan otot.

3 | Indikasi 1. Klien dengan keluhan kekakuan dan ketegangan otot
di punggung.

2. Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri punggung
pada ibu hamil trimester I11.

4 | Kontraindikasi 1. Luka pada daerah yang akan dipijat.

2. Gangguan atau penyakit kulit.

3. Klien dengan hipersensitivitas terhadap sentuhan.

4. Hindari melakukan pijatan pada daerah yang
mengalami inflamasi dan thromboplebitis.

5 | Persiapan Klien 1. Berikan salam, perkenalan diri dan identifikasi klien
dengan memeriksa identitas klien dengan cermat.

2. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan
dilakukan, berikan kesempatan kepada klien untuk
bertanya.

3. Siapkan peralatan yang diperlukan.

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik.

5. Atur posisi klien hingga merasa nyaman.

6 | Persiapan Alat 1. Minyak untuk pijat.

2. Tisu.
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3. 1 handuk mandi.

4. 1 handuk kecil.

5. 1 bantal.

6. 1 guling.

7. 1 selimut.

Cara Kerja 1. Cuci tangan.

2. Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai.

3. Periksa tanda-tanda vital klien sebelum memulai
pijat effleurage pada punggung.

4. Posisikan klien miring ke kiri untuk mencegah
terjadinya hipoksia janin.

5. Jika klien masih bisa untuk duduk berikan posisi
duduk kemudian berbaring di bantal yang besar
senyaman mungkin.

6. Instruksikan klien untuk menarik nafas dalam
melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut secara
perlahan hingga klien merasa rileks.

7. Tuangkan minyak pada telapak tangan kemudian
gosokan kedua tangan hingga hangat.

8. Letakan kedua tangan pada punggung klien, mulai
dengan gerakan mengusap dan bergerak dari bagian
bahu menuju sacrum.

9. Buat gesekan melingkar kecil dengan menggunakan
ibu jari menuruni area tulang belakang, gerakan
secara perlahan berikan penekanan, arahkan
penekanan ke bawah sehingga tidak mendorong klien
kedepan.

10. Usap bagian punggung dari arah kepala ke tulang
ekor, untuk mencegah terjadinya lordosis lumbal.

11. Bersihkan sisa minyak pada punggung klien dengan
handuk.

12. Rapikan klien ke posisi semula.

13. Beritahu klien bahwa tindakan sudah selesai.

14. Bereskan alat-alat yang telah digunakan.

15. Cuci tangan.

Evaluasi 1. Evaluasi hasil yang dicapai (penurunan skala nyeri).

2. Beri reinforcement positif pada ibu hamil.

3. Kontrak pertemuan selanjutnya.
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9 | Dokumentasi 1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan.
2. Nama tindakan.
3. Respon klien selama tindakan.
4. Nama dan paraf perawat.
10 | Hal-Hal Yang Perlu 1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus
Diperhatikan selalu dikaji untuk mengetahui keadaan klien selama
prosedur.
2. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah dilakukan
pijat selama kurang lebih 1-2 menit.
3. Perhatikan kontraindikasi dilakukannya tindakan

Sumber : (Badrus & Khairooh, 2019 )
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Lampiran 3.

PENGUMPULAN DATA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN
GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN

Tanggal Observasi : 16 April 2024

A. LEMBARAN OBSERVASI

1. Nama Ibu :Ny. K
2. Usia Ibu : 23 Tahun
3. Kondisi Awal : Nyeri Punggung Bawah dengan skala nyeri 5
NILAI
No KRITERIA HASIL
Tujuan Sebelum Setelah
1 Rileks Meningkat 2 4
2 Keluhan tidak nyaman Menurun 2 4
3 Gelisah Menurun 2 4
4 Keluhan sulit tidur Menurun 3 3
5 Keluhan kedinginan Menurun - -
6 Keluhan kepanasan Menurun - -
7 Lelah Menurun 3 4
8 Merintih Menurun - -
9 Postur tubuh Membaik 2 2
10 | Pola eliminasi Membaik - -
11 Kewaspadaan Membaik - -
Observasi tanda-tanda vital
Pertemuan ke-1
Nama
Tanggal Sebelum Setelah
Responden Tanda-tanda vital
Intervensi Jam | Intervensi Jam
16 April 2024 | Ny.K Tekanan darah 120/70 mmHg 110/80 mmHg
Nadi 92 x/menit 88 x/menit
Respirasi 20x/menit 20x/menit
Suhu 36,6°C 36,5°C
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0-10 NUMERIC PAIN RATING SCALE

<] ] x 3 L 5 G T ] -] 14
| I | ] ] | | | | |
; 1 | I | I I I 1 | 1
HOHE SILEE MOOERATE SEVERE
Keterangan :
0 : tidak nyeri
1-3  :nyeri ringan (sedikit menganggu aktivitas sehari-hari)

4-6  : nyeri sedang (gangguan nyata terhadap aktivitas sehari-hari)

7-10 :nyeri berat (tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari)

Pengkajian Nyeri PQRST setelah dilakukan pijat effleurage

P yaitu provocating and palliating : Nyeri punggung belakang saat melakukan
aktivitas

Q yaitu quality : Nyeri seperti ditusuk-tusuk
R yaitu regio : Nyeri pada punggung bagian bawah
S yaitu Severity : Skala nyeri 4 (0-10)

T yaitu temporal and treatment : Nyeri yang dirasakan hilang timbul
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PENGUMPULAN DATA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN
GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN

Tanggal Observasi : 17 April 2024

A. LEMBARAN OBSERVASI
1. Nama Ibu
2. Usia Ibu

: Ny. K
: 23 Tahun
3. Kondisi Awal

: Nyeri Punggung Bawah dengan skala nyeri 5

NILAI
No KRITERIA HASIL
Tujuan Sebelum Setelah
1 Rileks Meningkat 3 4
2 Keluhan tidak nyaman Menurun 3 4
3 Gelisah Menurun 3 4
4 Keluhan sulit tidur Menurun 3 4
5 Keluhan kedinginan Menurun - -
6 Keluhan kepanasan Menurun - -
7 Lelah Menurun 3 4
8 Merintih Menurun - -
9 Postur tubuh Membaik 2 2
10 Pola eliminasi Membaik - -
11 Kewaspadaan Membaik - -
Observasi tanda-tanda vital
Pertemuan ke-2
Nama
Tanggal Sebelum Setelah
Responden Tanda-tanda vital
Intervensi Jam | Intervensi Jam
17 April 2024 | Ny.K Tekanan darah 120/90 mmHg 120/70 mmHg
Nadi 90 x/menit 86 x/menit
Respirasi 20x/menit 20x/menit
Suhu 36,7°C 36,5°C
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0-10 NUMERIC PAIN RATING SCALE

<] ] x 3 L 5 G T ] -] 14
| I | ] ] | | | | |
; 1 | I | I I I 1 | 1
HOHE SILEE MOOERATE SEVERE
Keterangan :
0 : tidak nyeri
1-3  :nyeri ringan (sedikit menganggu aktivitas sehari-hari)

4-6  : nyeri sedang (gangguan nyata terhadap aktivitas sehari-hari)

7-10 :nyeri berat (tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari)

Pengkajian Nyeri PQRST setelah dilakukan pijat effleurage

P yaitu provocating and palliating : Nyeri punggung belakang saat melakukan
aktivitas

Q yaitu quality : Nyeri seperti ditusuk-tusuk
R yaitu regio : Nyeri pada punggung bagian bawah
S yaitu Severity : Skala nyeri 4 (0-10)

T yaitu temporal and treatment : Nyeri yang dirasakan hilang timbul
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PENGUMPULAN DATA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN
GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN

Tanggal Observasi : 18 April 2024

A. LEMBARAN OBSERVASI

1. Nama Ibu
2. Usia Ibu
3. Kondisi Awal

: Ny. K
: 23 Tahun

: Nyeri Punggung Bawah dengan skala nyeri 4

NILAI
No KRITERIA HASIL
Tujuan Sebelum Setelah
1 Rileks Meningkat 4 5
2 Keluhan tidak nyaman Menurun 4 5
3 Gelisah Menurun 4 5
4 Keluhan sulit tidur Menurun 4 5
5 Keluhan kedinginan Menurun - -
6 Keluhan kepanasan Menurun - -
7 Lelah Menurun 4 5
8 Merintih Menurun - -
9 Postur tubuh Membaik 2 2
10 Pola eliminasi Membaik - -
11 Kewaspadaan Membaik - -
Observasi tanda-tanda vital
Pertemuan ke-3
Nama
Tanggal Sebelum Setelah
Responden Tanda-tanda vital
Intervensi Jam | Intervensi Jam
18 April 2024 | Ny.K Tekanan darah 110/80 mmHg 120/80 mmHg
Nadi 84 x/menit 80 x/menit
Respirasi 20x/menit 20x/menit
Suhu 36,6°C 36,5°C
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0-10 NUMERIC PAIN RATING SCALE

<] ] x 3 L 5 G T ] -] 14
| I | | | | | | | I
, 1 | 1 | | I | 1 | 1
HOHE SILEE MOOERATE SEVERE
Keterangan :
0 : tidak nyeri

1-3  : nyeri ringan (sedikit menganggu aktivitas sehari-hari)
4-6  :nyeri sedang (gangguan nyata terhadap aktivitas sehari-hari)

7-10 :nyeri berat (tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari)

Pengkajian Nyeri PQRST setelah dilakukan pijat effleurage

P yaitu provocating and palliating : Nyeri punggung belakang saat melakukan
aktivitas

Q yaitu quality : Nyeri seperti ditusuk-tusuk
R yaitu regio : Nyeri pada punggung bagian bawah
S yaitu Severity : Skala nyeri 3 (0-10)

T yaitu temporal and treatment : Nyeri yang dirasakan hilang timbul
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Lampiran 4.
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR
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Denpasar, 14 Desember 2023
No. Suraf : 070 / 14945 / Dikes

Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD
Lampiran : - 1. Puskesmas |l Dinas Kesehatan Kec.
Perihal : Mohon ljin Pengambilan Denpasar Barat

Data Study Pendahuluan 2. Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Selatan

Di
Tampat

Menindaklanjuti sural dar Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
Denpasar Nomor : KH .03.03/F.XXXI.13/2070.2/2023 tanggal 23 November 2023,
perihal mohon ifin pengambilan data study pendahuluan dalam rangka Tugas Akhir
mahagiswa, atas nama:

Nama . Ni Putu Intan Okta Dewi
NiM + PO7120121110

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesual ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elekironik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

T b

&

dr. ng A i, M.
Pambina Tk.|
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar

2. Yang bersangkutan

Dskrruant inf tusd it eleh o g b derlfbal dobrank pang déusaban ol BSE
Cointa oy drbatran hwmwuun.mquu

g e chin g gy s b g chapud (ks b b

Bl e s st s i i et _siorat, ahiay_sigpry/o D0 HEEE SAT-120031_coi pal

Balsi
Sertifikcasi
9 | Eleictronilk
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Lampiran 5.
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Denpasar. 27 Marel 2024

Mao.Surat: 000892 [ 4782/ Dikes Kepada
Silal - Biasa Yth Hepala UPTD Puskesmas IV
Lampiran : Dinas Kesehatan
Perihal - Mgheon ljiin Penelitian Kero. Denpasar Sselatan
O
Tempal

Menindaklanjull suat dar Kefua Jurusan Keperawatan Poliekes Kemznkes
Denpasar Nomor | PP.OB.02/F 001.13/0883/2024 tanggal 13 Maret 2024, perihal mohon
ijin penelitian dalam rangka tugas akhir mehasiswa. alas nama :

Mama M Pulu Intan Octa Dewl
MM 1 PO12M21110

Make dengan Inl kami sampaikan epar saudera Keosla UPTD Puskesmas dapat
meambantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud eesual ketentuan yang berlaku

Demikian disampalkan, atas kerjasamanya didcapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elekironik aleh:
K.epala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

e ()

Pembina Thi
NIP. 128709151958032003

Tembusan Disampaikan Kepaoa :

1, Ketug Jurusan Keperawatan Poltskes Kemenkss Denpaszar
2. ¥Yang bersangkutan

Balal
Sertifikss
L | Elaktronik

rnbiame, e . relripn ©or 0 miskheni b e (uvese y ki sl s gy dises e msk 3R
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W as e e pomar ol oo Al tadndie pural Meliar ) g NSRS SR ESO0AE yore pt

101



Lampiran 6.

“

Kementerian Kesehatan

Refkey R2emipasae

Ke m e n kes .g lala Sanitasi Mo, Sidakarya;

Dnpassl Selatun, Ball 60234
‘E‘ 1361 TI044Y
@ ibtp syt bkes-dengasar scid

PERSETUJUAM ETIK! ETHICAL APPROVAL
Nomor - DP .04 085 XXXI125) 0362 (2024

Yang berdandatangan dl bawah ini Kelua Komisi Eth Perelitian Kesehatan Polekkes
Danpasar, selalah dilskeanakan pombahasan dan pondaian, dengar inl mamuiuskan
protokol pe nedlian yang barjudul -

Implamertasi Terapl Pijat Efieurage Pada lbu Hamil Tamester Il Dengan Gangauan Rasa
MNyaman Bl Puskesmas IV Denpasar Selatan

yang menghulseriakan  manusia  sebagal  subyek  peneslilan, dengan  Ketua
Pelaksanal Penelil Utama :

Ni Pulu Iritan Ocla Dewi

LAIK ETIK. FPematujuan ini berlaku gejak langgal dite tlapkan sampsi dengan balas waktu
pqlaksanaan penelitizn separt terlerz dalam arotokol dergan mess meksimum selama 1
{satu) Lanun

Pade akhit penelian, penelll mengarankan |(dparan akhir kepada KEPK-Paorekkes
Danpacar. Dalam pelakeanaan penaiifian, jikes ada parubshan danfatau pemanjangan

pensliflan, hans mengajukan kemball germohonan kajie ik penelian (amande man orolokal)

ﬂ,’iﬂfﬂ?ﬁg:, 04 April 2024

i R

-m;g" \ Elik

P

kes Hemenkes Denpasar

RNE?
S

-h e
S Nikam ang vuni Ranyzni S ST M Kes

Kamenleian Kesahalan idak manedma suap derdalay graslkes! daam Denluk spepun. Jka 19idaal polers! suap
aleu gealfikasi sdakan Eparkan melabr HALD REMENRKES 1500567 den fllpe nwbehembog. oo, Unluk vaslibes
koasian iends langan sichbrank, silakan unggah dakuman peds laman hllga:s e ko minlo cedd vorly PIE.
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Lampiran 7.

SURAT PERSETUJTUAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . W Ldn Row Yoeota | Aardessst
Tempat/tanggal lahir . Derpasar , 13 Saieber A0
Pckerjuan : Y

Alamat - 3 - Puce Mo & (ovena B VO A

Dengan ini menyatakan hersedia menjadi subyek penelitian atas penclitian
vang aken dilakukan oleh Ni Putu Intan Ocia Dewi Mahasiswa Polickkes
Kemenkes Denpasar Prodi D-111 Jurusan Kepenwatan berjudul | “Implementash
Terapi Pijmt Eflierrage Pada [bu Hamil Trimester 111 Dengan Gangguan Rasa
Nyaman Akibat Kehamilan di Puskesmas 1V Deppasar Selatan”. Says mengerti
data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaen data ini dijamin legal

dan aman, seria semua data yang ada di berkas ini akan dicantumkan pada subyek
penelitian yang akan digunakan dalam data penelitian. Persetujuan ini saya buat
dengan sadar dan tanpa paksaan dari manapun. Demikian pernyataan ini saya buat

untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

(0 1 oo Kornta Maslas
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Lampiran 8.

LEMEAR PERMOHONAN MENJADI SUBYER PENELITIAN

Kepada -
Yih, Suudara Calon Subyek Penelitian

Di-

Wilnyah Kegja UPTD Puskesmas IV Denpasar Selalan

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-Il Keperawstan Polickkes Kemenkes Denpasar
semester V1 bermaksud melskukan penelitian tentang “Implementasi Terapi Pijat
Efiteurage Padn Thu Hamil Trimester 111 Dengan Gangguan Rasa Nyaman Akibat
Kehamilan di Puskesmas IV Denpasar Selatan” sebagal persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berksitan dengan hal
tersebut, sayn mohon kesedioan saudara untuk menjadi subyck penelitian yang
merupakan sumber informasi dan sampel bagi penelition ini. Informasi yang

saudara berikan akan dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini says sampaikan dan atas partisipasinys saya

ucapkan terimakasth. :
Denpasar,.. . M\ 2024

Peneliti

Ni PPutu Intan Octa Dewi
NIM. PO7120121110
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Lampiran 9.

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Bapak/lby, Kami meminta kesedignnya untuk

Yang  ferhormat
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutserlaan dari penelitisn ini bersifat

sukarela/tidak memaksa, Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengun seksama
duan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Implementasi Terapi Pijat Efffenrage Pada Thu Hamil
Trimester Il Dengan Gangguan Hasa  Nyaman
Akibal Kehamilan Di Puskesmas IV Denpasar
‘ Selaran
Penelit [tama Mi Futu Intan Octa Dewi
Institusi | Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian Puskesmas IV Denpasar Selatan
J Sumnber Pendanaan Swadana

Pepelitian ini berfujuan untuk mengetahui implementasi terapl pijat
gfflerirage dengan gangguan rasa nyaman dengan jumlah targer | klien. Penelitian
ini memiliki syarat yaitu ibu hamil trimester Il yang mengalami gangguan rasa
nyaman nyerl punggung bawsh yang melakukan kunjungan anterafal care di
Puskesmas IV Denpasar Selutan, keluarga dan subjek bersedia unwk menjadi
responden penelitian dan menandsangani lembar persetujuan,

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini, yaitu
berupa alat persiapan persalinan berupe selimut bayi dan perlak, Penelitian ini
menjamin kerahasiaan semua data klien dengan menyimpannya dengan baik dan

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Thu pada
penelitian ini bersifat sukarela. Bapalk/Tbu dapat menolak untuk menjawab
pertanyaan yang digjukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
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Jika setuju untuk menjadi peseria penelitian ini, Bapak/Tbu diminta untuk

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent)
sebagai wali dari peserta penelitian setelah Bapak/ibu benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/lbu akan diberi salinan persetujuan yang sudsh
ditandatangani.

Rila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan keperscrtaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ibu. Bila ada
pertanysan yang perlu disampaikan kepada peneliti. silahkan menghubungi
peneliti; Intan dengan No HP 089512919009,

Tanda tangen Bapak/Tbu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Tou telah
membacs. felah memahami dan teluh mendapat kesempatan unmik bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menvetujui menjadi pesertn penelitian.

PesertaSubyek Penelitian ali
ole - ;
- i
) Dy N
Tanda Tengan don Nama Tanda Tangan dan Nama
Tangsal (Wafib diisil: 7 / Tanggal (Wagib diisi}; / /

Hubungan dengan pasien/subjek penelitian
(Wali dibutulikan bila calon peseria adalah anak berumur <14 tahun, lansia,
tunagrahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma)

Peneliti

o
(Ni Putu Intkin Octa Dewi)

Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (Wajib diist): / /
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Lampiran 10.

REALISASI ANGGARAN BIAYA STUDI KASUS

IMPLEMENTASI PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER
III DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS 1V

DENPASAR SELATAN

No Jenis Kegiatan Biaya
Tahap Persiapan

1 | Penyusunan proposal Rp.150.000

2 | Penggandaan proposal Rp. 100.000

3 | Revisi proposal Rp. 50.000

4 | Jilid proposal Rp. 60.000
Tahap Pelaksanaan

1 | Uji Etik Rp.100.000
Tahap Akhir

1 | Penyusunan KTI Rp. 150.000

2 | Revisi KTI Rp.150.000

3 | Jilid KTI Rp. 60.000
Biaya Tambahan

1 | Transportasi Rp.50.000

2 | Biaya tak terduga Rp 100.000

Total Biaya Rp.970.000
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Lampiran 11.

Dokumentasi hari pertama intervensi pemberian pijat effleurage

Dokumentasi hari ketiga intervensi pemberian pijat effleurage
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Nama ¢ Wi Putu Intan Octa Dewi

NiM 1 POTI20020010
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Jurusan : Keperawnlan

Tahun Akademik 120232024
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Tabanan

Nomor HP/Email — : 089512919009/ putuintanociadewi@gmail.com
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Implementasi Pijat Efifewrage Pada Ibu Hamil Trimester 111 Dengan Gangguan
Rasa Nyaman Di Puskesmas IV Denpasar Selatan
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Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar seria
memberikan Hak Bebas Rovalt Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media loin untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
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