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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Studi Kasus 

JADWAL KEGIATAN STUDI KASUS 

IMPLEMENTASI PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN GANGGUAN RASA  NYAMAN DI 

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

No  

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April  Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

3 Ujian proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data                     

7 Penyusunan Laporan                     

8 Pengumpulan Laporan                     

9 Ujian hasil penelitian                     

10 Perbaikan laporan                     

11 Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2. Langkah-langkah Pelaksanaan Pijat Effleurage 

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN PIJAT PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI 

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN PIJAT EFFLEURAGE 

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN PIJAT EFFLEURAGE 

NO PROSEDUR PIJAT EFFLEURAGE 

1 Pengertian Pijat effleurage adalah teknik pijatan yang dilakukan 

dengan cara menstimulasi kulit dan jaringan dengan 

tekanan lembut pada permukaan punggung dengan arah 

sirkular secara berulang untuk mengurangi nyeri dan 

meningkatkan kenyamanan. 

2 Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah. 

2. Menurunkan respon nyeri punggung. 

3. Menurunkan ketegangan otot. 

3 Indikasi 1. Klien dengan keluhan kekakuan dan ketegangan otot 

di punggung. 

2. Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III. 

4 Kontraindikasi 1. Luka pada daerah yang akan dipijat. 

2. Gangguan atau penyakit kulit. 

3. Klien dengan hipersensitivitas terhadap sentuhan. 

4. Hindari melakukan pijatan pada daerah yang 

mengalami inflamasi dan thromboplebitis. 

5 Persiapan Klien 1. Berikan salam, perkenalan diri dan identifikasi klien 

dengan memeriksa identitas klien dengan cermat. 

2. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan kepada klien untuk 

bertanya. 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan. 

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik. 

5. Atur posisi klien hingga merasa nyaman. 

6 Persiapan Alat 1. Minyak untuk pijat. 

2. Tisu.  
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3. 1 handuk mandi. 

4. 1 handuk kecil. 

5. 1 bantal.  

6. 1 guling. 

7. 1 selimut.  

7 Cara Kerja 1. Cuci tangan. 

2. Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai. 

3. Periksa tanda-tanda vital klien sebelum memulai 

pijat effleurage pada punggung. 

4. Posisikan klien miring ke kiri untuk mencegah 

terjadinya hipoksia janin. 

5. Jika klien masih bisa untuk duduk berikan posisi 

duduk kemudian berbaring di bantal yang besar 

senyaman mungkin. 

6. Instruksikan klien untuk menarik nafas dalam 

melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut secara 

perlahan hingga klien merasa rileks. 

7. Tuangkan minyak pada telapak tangan kemudian 

gosokan kedua tangan hingga hangat. 

8. Letakan kedua tangan pada punggung klien, mulai 

dengan gerakan mengusap dan bergerak dari bagian 

bahu menuju sacrum. 

9. Buat gesekan melingkar kecil dengan menggunakan 

ibu jari menuruni area tulang belakang, gerakan 

secara perlahan berikan penekanan, arahkan 

penekanan ke bawah sehingga tidak mendorong klien 

kedepan. 

10. Usap bagian punggung dari arah kepala ke tulang 

ekor, untuk mencegah terjadinya lordosis lumbal. 

11. Bersihkan sisa minyak pada punggung klien dengan 

handuk. 

12. Rapikan klien ke posisi semula. 

13. Beritahu klien bahwa tindakan sudah selesai. 

14. Bereskan alat-alat yang telah digunakan. 

15. Cuci tangan. 

8 Evaluasi 1. Evaluasi hasil yang dicapai (penurunan skala nyeri). 

2. Beri reinforcement positif pada ibu hamil. 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya. 



 

93 

 
 

9 Dokumentasi 1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan. 

2. Nama tindakan. 

3. Respon klien selama tindakan. 

4. Nama dan paraf perawat. 

10 Hal-Hal Yang Perlu 

Diperhatikan 

1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus 

selalu dikaji untuk mengetahui keadaan klien selama 

prosedur. 

2. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah dilakukan 

pijat selama kurang lebih 1-2 menit. 

3. Perhatikan kontraindikasi dilakukannya tindakan 

Sumber : (Badrus & Khairooh, 2019 ) 
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Lampiran 3. Lembar Observasi  

PENGUMPULAN DATA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN 

GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS IV                            

DENPASAR SELATAN 

Tanggal Observasi : 16 April 2024 

 

A. LEMBARAN OBSERVASI 

1. Nama Ibu   : Ny. K 

2. Usia Ibu   : 23 Tahun 

3. Kondisi Awal  : Nyeri Punggung Bawah dengan skala nyeri 5  

No KRITERIA HASIL 
NILAI 

Tujuan Sebelum Setelah 

1 Rileks Meningkat 2  4 

2 Keluhan tidak nyaman Menurun 2 4 

3 Gelisah Menurun 2 4 

4 Keluhan sulit tidur Menurun 3 3 

5 Keluhan kedinginan Menurun - - 

6 Keluhan kepanasan Menurun - - 

7 Lelah Menurun 3 4 

8 Merintih Menurun - - 

9 Postur tubuh Membaik 2 2 

10 Pola eliminasi Membaik - - 

11 Kewaspadaan Membaik - - 

Observasi tanda-tanda vital 

Tanggal 
Nama 

Responden 

Pertemuan ke-1 

Tanda-tanda vital 
Sebelum 

Intervensi Jam 

Setelah 

Intervensi Jam 

16 April 2024 Ny.K Tekanan darah  120/70 mmHg 110/80 mmHg 

  Nadi  92 x/menit 88 x/menit 

  Respirasi  20x/menit 20x/menit 

  Suhu  36,6°C 36,5°C 
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Keterangan : 

0 : tidak nyeri 

1-3 : nyeri ringan (sedikit menganggu aktivitas sehari-hari) 

4-6 : nyeri sedang (gangguan nyata terhadap aktivitas sehari-hari) 

7-10 : nyeri berat (tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari) 

 

Pengkajian Nyeri PQRST setelah dilakukan pijat effleurage 

P yaitu provocating and palliating : Nyeri punggung belakang saat melakukan 

aktivitas 

Q yaitu quality : Nyeri seperti ditusuk-tusuk 

R yaitu regio : Nyeri pada punggung bagian bawah 

S yaitu Severity : Skala nyeri 4 (0-10) 

T yaitu temporal and treatment : Nyeri yang dirasakan hilang timbul 
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PENGUMPULAN DATA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN 

GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS IV                            

DENPASAR SELATAN 

Tanggal Observasi : 17 April 2024 

 

A. LEMBARAN OBSERVASI 

1. Nama Ibu   : Ny. K 

2. Usia Ibu   : 23 Tahun 

3. Kondisi Awal  : Nyeri Punggung Bawah dengan skala nyeri 5  

No KRITERIA HASIL 
NILAI 

Tujuan Sebelum Setelah 

1 Rileks Meningkat 3  4 

2 Keluhan tidak nyaman Menurun 3 4 

3 Gelisah Menurun 3 4 

4 Keluhan sulit tidur Menurun 3 4 

5 Keluhan kedinginan Menurun - - 

6 Keluhan kepanasan Menurun - - 

7 Lelah Menurun 3 4 

8 Merintih Menurun - - 

9 Postur tubuh Membaik 2 2 

10 Pola eliminasi Membaik - - 

11 Kewaspadaan Membaik - - 

Observasi tanda-tanda vital 

Tanggal 
Nama 

Responden 

Pertemuan ke-2 

Tanda-tanda vital 
Sebelum 

Intervensi Jam 

Setelah 

Intervensi Jam 

17 April 2024 Ny.K Tekanan darah  120/90 mmHg 120/70 mmHg 

  Nadi  90 x/menit 86 x/menit 

  Respirasi  20x/menit 20x/menit 

  Suhu  36,7°C 36,5°C 
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Keterangan : 

0 : tidak nyeri 

1-3 : nyeri ringan (sedikit menganggu aktivitas sehari-hari) 

4-6 : nyeri sedang (gangguan nyata terhadap aktivitas sehari-hari) 

7-10 : nyeri berat (tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari) 

 

Pengkajian Nyeri PQRST setelah dilakukan pijat effleurage 

P yaitu provocating and palliating : Nyeri punggung belakang saat melakukan 

aktivitas 

Q yaitu quality : Nyeri seperti ditusuk-tusuk 

R yaitu regio : Nyeri pada punggung bagian bawah 

S yaitu Severity : Skala nyeri 4 (0-10) 

T yaitu temporal and treatment : Nyeri yang dirasakan hilang timbul 
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PENGUMPULAN DATA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN 

GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS IV                            

DENPASAR SELATAN 

Tanggal Observasi : 18 April 2024 

 

A. LEMBARAN OBSERVASI 

1. Nama Ibu   : Ny. K 

2. Usia Ibu   : 23 Tahun 

3. Kondisi Awal  : Nyeri Punggung Bawah dengan skala nyeri 4  

No KRITERIA HASIL 
NILAI 

Tujuan Sebelum Setelah 

1 Rileks Meningkat 4 5 

2 Keluhan tidak nyaman Menurun 4 5 

3 Gelisah Menurun 4 5 

4 Keluhan sulit tidur Menurun 4 5 

5 Keluhan kedinginan Menurun - - 

6 Keluhan kepanasan Menurun - - 

7 Lelah Menurun 4 5 

8 Merintih Menurun - - 

9 Postur tubuh Membaik 2 2 

10 Pola eliminasi Membaik - - 

11 Kewaspadaan Membaik - - 

Observasi tanda-tanda vital 

Tanggal 
Nama 

Responden 

Pertemuan ke-3 

Tanda-tanda vital 
Sebelum 

Intervensi Jam 

Setelah 

Intervensi Jam 

18 April 2024 Ny.K Tekanan darah  110/80 mmHg 120/80 mmHg 

  Nadi  84 x/menit 80 x/menit 

  Respirasi  20x/menit 20x/menit 

  Suhu  36,6°C 36,5°C 
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Keterangan : 

0 : tidak nyeri 

1-3 : nyeri ringan (sedikit menganggu aktivitas sehari-hari) 

4-6 : nyeri sedang (gangguan nyata terhadap aktivitas sehari-hari) 

7-10 : nyeri berat (tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari) 

 

Pengkajian Nyeri PQRST setelah dilakukan pijat effleurage 

P yaitu provocating and palliating : Nyeri punggung belakang saat melakukan 

aktivitas 

Q yaitu quality : Nyeri seperti ditusuk-tusuk 

R yaitu regio : Nyeri pada punggung bagian bawah 

S yaitu Severity : Skala nyeri 3 (0-10) 

T yaitu temporal and treatment : Nyeri yang dirasakan hilang timbul 
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Lampiran 4. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Subyek Penelitian 

 

  



 

104 

 
 

Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Subyek Penelitian 
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Lampiran 9. Informed Consent 
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Lampiran 10. Rencana Anggaran Biaya Studi Kasus 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA STUDI KASUS 

IMPLEMENTASI PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER 

III DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS IV 

DENPASAR SELATAN 

 

No Jenis Kegiatan Biaya 

Tahap Persiapan 

1 Penyusunan proposal Rp.150.000 

2 Penggandaan proposal Rp. 100.000 

3 Revisi proposal Rp. 50.000 

4 Jilid proposal Rp. 60.000 

Tahap Pelaksanaan 

1 Uji Etik Rp.100.000 

Tahap Akhir 

1 Penyusunan KTI Rp. 150.000 

2 Revisi KTI Rp.150.000 

3 Jilid KTI Rp. 60.000 

Biaya Tambahan 

1 Transportasi Rp.50.000 

2 Biaya tak terduga Rp 100.000 

Total Biaya Rp.970.000 

 

 

 

 



 

108 

 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Pelaksanaan Intervensi Pemberian Pijat Effleurage 

 

Dokumentasi hari pertama intervensi pemberian pijat effleurage 

   

Dokumentasi hari kedua intervensi pemberian pijat effleurage 

 

Dokumentasi hari ketiga intervensi pemberian pijat effleurage 
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Lampiran 12. Bukti Validasi Bimbingan  
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Lampiran 13. Surat Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 14. Hasil Cek Plagiarism 
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Lampiran 15.  
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