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IMPLEMENTATION OF EFFLEURAGE MASSAGE FOR
PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER
WITH COMFORT DISORDER AT 4" COMMUNITY
HEALTH CENTER SOUTH DENPASAR

Ni Putu Intan Octa Dewi
Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: putuintanoctadewi@gmail.com

ABSTRACT

Third trimester pregnant are prone to experiencing comfort disorders,
especially low back pain. Risk factors include postural changes and increased
spinal load. At 4" Community Health Center South Denpasar, data on pregnant
women received non-conventional therapy to reduce pain were obtained by 524 on
2023. One of the non-pharmacological therapies in overcoming comfort disorders
is effleurage massage therapy. The purpose of this study was to determine the
implementation of massage therapy effleurage to reduce comfort disorders in third
trimester at 4" Community Health Center South Denpasar. The preparation method
uses an in-depth case study design. The assessment was conducted on one patient
with complaints of low back pain. The nursing diagnosis is a comfort disorder
associated with pregnancy adaptation characterized by complaining of discomfort,
anxiety, difficulty sleeping, unable to relax, fatigue, changing posture. The
intervention provided is pain management and massage therapy. Implementation is
carried out for 3x30 minutes with therapeutic measures in the form of effleurage
massage in accordance with complaints of lower back pain felt. The evaluation
results showed the comfort status increased and pain decreased to a scale of 3 after
given effleurage massage for 10 minutes, evidenced the subjects feeling more
comfortable. The conclusion, effleurage massage is effectively given an alternative
non-pharmacological technique in third trimester pregnant women with nursing
problems, comfort disorders.

Keyword : Comfort Disorder, Effleurage Massage, Third Trimester Pregnant
Women
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ABSTRAK

Ibu hamil trimester III rentan mengalami gangguan rasa nyaman khususnya
nyeri punggung bawah. Faktor risikonya yaitu perubahan postural dan peningkatan
beban tulang belakang. Di Puskesmas IV Denpasar Selatan diperoleh data ibu hamil
yang mendapatkan terapi non-konvensional untuk mengurangi nyeri sebanyak 524
ditahun 2023. Salah satu terapi non-farmakologis dalam mengatasi gangguan rasa
nyaman adalah pijat effleurage. Tujuan penelitian untuk mengetahui implementasi
pijat effleurage terhadap penurunan gangguan rasa nyaman pada ibu hamil trimester
IIT diPuskesmas IV Denpasar Selatan. Metode penyusunan menggunakan
rancangan studi kasus mendalam. Pengkajian dilakukan pada satu pasien dengan
keluhan nyeri punggung bawah. Diagnosis keperawatan yaitu gangguan rasa
nyaman berhubungan dengan adaptasi kehamilan ditandai dengan mengeluh tidak
nyaman, gelisah, mengeluh sulit tidur, tidak mampu rileks, mengeluh lelah, postur
tubuh berubah. Intervensi yang diberikan berupa manajemen nyeri serta terapi
pemijatan. Implementasi dilakukan selama 3x30 menit dengan tindakan terapeutik
berupa pijat effleurage sesuai dengan keluhan nyeri pungung bawah yang
dirasakan. Hasil evaluasi menunjukan status kenyamanan meningkat dan nyeri
menurun menjadi skala 3 setelah diberikan intervensi pijat effleurage selama 10
menit, dibuktikan dengan subjek merasa lebih nyaman. Kesimpulan diperoleh yaitu
pijat effleurage efektif diberikan sebagai alternatif teknik nonfarmakologi pada ibu
hamil trimester III dengan masalah keperawatan gangguan rasa nyaman.

Kata Kunci: Gangguan Rasa Nyaman, Kehamilan Trimester III, Pijat
Effleurage.
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RINGKASAN PENELITIAN

Implementasi Pijat Effleurage Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Gangguan
Rasa Nyaman Di Puskesmas IV Denpasar Selatan

Nama Peneliti :
Ni Putu Intan Octa Dewi
P07120121110

Email: putuintanoctadewi@gmail.com

Berdasarkan data Riskesdas Kementerian Kesehatan RI, 2018
menunjukan bahwa 373.485 ibu hamil di Indonesia, yang mengalami gangguan
rasa nyaman dengan nyeri punggung bawah hingga 107.000 dengan presentase
28,7%. Ibu hamil trimester III rentan mengalami gangguan rasa nyaman
khususnya nyeri punggung bawah, faktor risikonya yaitu perubahan postural
dan peningkatan beban tulang belakang. Peningkatan produksi hormon selama
kehamilan, terutama kadar hormon esterogen yang akan mempengaruhi
jaringan otot punggung dan persendian yang menjadi salah satu penyebab /ow
back pain pada ibu hamil trimester III.

Gangguan rasa nyaman dengan nyeri punggung bawabh jika tidak segera
diatasi berdampak pada kesulitan melakukan aktivitas, ketika nyeri yang
dirasakan menyebar ke area pelvis dan lumbal menyebabkan ibu kesulitan
berjalan. Sehingga upaya yang dapat dilakukan yaitu pemberian pijat effleurage
dapat mengurangi ketidaknyamanan selama kehamilan antara lain menurunkan
intensitas nyeri punggung yang merupakan penyebab ketidaknyamanan pada
ibu hamil trimester III. Penatalaksanaan gangguan rasa nyaman dilakukan
dalam bentuk asuhan keperawatan melalui beberapa tahapan yakni pengkajian,
diagnosis keperawatan, rencana keperawatan, implementasi keperawatan dan
evaluasi keperawatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses keperawatan dari
masalah gangguan rasa nyaman dengan pijat effleurage terhadap penurunan
gangguan rasa nyaman pada ibu hamil trimester III di Puskesmas IV Denpasar

Selatan. Desain yang digunakan pada penelitian studi kasus ini adalah jenis
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deskriptif dengan metode studi kasus mendalam. Penelitian ini berfokus pada 1
orang ibu hamil trimester III yang mengalami gangguan rasa nyaman dan telah
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan dengan

cara wawancara dan observasi.

Hasil penelitian pada pengkajian ditemukan data subjek mengeluh tidak
nyaman, sulit tidur, mudah lelah dan tidak mampu rileks serta subjek tampak
gelisah dan postur tubuh berubah. Diagnosis keperawatan yang dirumuskan
berpedoman dengan buku Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia yaitu
gangguan rasa nyaman berhubungan dengan adaptasi kehamilan dibuktikan
dengan subjek mengeluh tidak nyaman, sulit tidur dan mengeluh mudah lelah
serta subjek tampak gelisah, dan postur tubuh subjek berubah. Intervensi dan
luaran yang direncanakan yaitu manajemen nyeri, serta intervensi pendukung
berupa pemijatan, luaran yang digunakan yaitu status kenyamanan dengan

tujuan meningkat.

Implementasi keperawatan yang telah dilakukan yaitu 1x30 menit
selama 3 kali kunjungan pada tanggal 16 April -18 April 2024. implementasi
yang diberikan sesuai dengan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia adalah
intervensi utama manajemen nyeri dan intervensi pendukung pemijatan. Hasil
dari evaluasi keperawatan setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 1x30
menit dengan 3 kali kunjungan diperoleh hasil data subjektif pasien mengatakan
setelah mendapatkan pijat terapi pijat effleurage nyeri yang dirasakan pada
punggung bagian bawah mulai menurun dengan skala nyeri 3, pasien
mengatakan ketidaknyamanan yang dirasakan mulai menurun, dan pasien
mengatakan pola tidurnya mulai membaik dan tidak sering terbangun saat tidur
karena nyeri, sedangkan data objektif yang diperoleh yaitu pasien tampak rileks
setelah dilakukan pijat effleurage, gelisah menurun, dan postur tubuh tidak
mengalami perubahan tetap lordosis, hasil asessment yang didapatkan adalah
masalah gangguan rasa nyaman teratasi sebagian sehingga planning yang
ditetapkan yaitu pertahankan kondisi pasien dan anjurkan untuk kontrol kembali
ke Puskesmas secara rutin untuk dapat meminitor kondisi kehamilan terutama

keluhan yang dialami pasien terkait masalah gangguan rasa nyaman.
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Kesimpulan dari proses keperawatan implementasi pijat effleurage pada
ibu hamil trimester III dengan gangguan rasa nyaman yang dilakukan di
Puskesmas IV Denpasar Selatan yaitu peningkatan rasa nyaman terjadi karena
pengaruh pijat effleurage dan manajemen nyeri, sehingga adalah masalah
gangguan rasa nyaman teratasi sebagian dengan pemberian pijat effleurage
yang terbukti dapat meningkatkan rasa nyaman pada ibu hamil trimester III. Di
harapkan kepada bidan Puskesmas IV Denpasar selatan untuk mengaplikasikan
intervensi pijat effleurage dalam menangani gangguan rasa nyaman pada ibu
hamil, sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan ibu dan janin. Hasil karya
ilmiah ini dapat digunakan sebagai referensi dalam kegiatan proses belajar
mengajar, serta menciptakan perkembangan pengetahuan ilmu kesehatan dalam

menangani masalah gangguan rasa nyaman pada ibu hamil trimester II1.
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