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Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian Implementasi Terapi Aktivitas 

Kelompok Stimulasi Persepsi Sesi 2 Pada Pasien 

Skizofrenia Dengan harga Diri Rendah 

Di RSJ Provinsi Bali 

 
 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Seminggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

usulan KTI 

                    

2 Seminar usulan 

KTI 

                    

3 Revisi usulan  

KTI 

                    

4 Pengurusan izin 

penelitian 

                    

5 Pengumpulan  

data 

                    

6 Pengolahan  

data 

                    

7 Analisis data              

 

       

8 Penyusunan 

laporan 

                    

9 Sidang KTI                     

10 Revisi KTI                     

11 Pengumpulan  

KTI 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Implementasi Terapi Aktivitas 

Kelompok Stimulasi Persepsi Sesi 2 Pada Pasien  

Skizofrenia Dengan Harga Diri Rendah 

Di RSJ Provinsi Bali 

 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 Pengadaan Proposal Rp. 150.000,00 

 Revisi Proposal Rp. 50.000,00 

 Jilid Proposal Rp. 60.000,00 

 Pengurusan ETIK Rp. 150.000,00 

 Pengurusan Studi Penelitian Rp. 200.000,00 

 Kuota internet Rp. 100.000,00 

 Materai Rp. 12.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Lembar Pengumpulan Data Rp. 50.000,00 

3 Tahap akhir 

 Laporan KTI Rp. 500.000,00 

 ATK KTI Rp. 80.000,00 

 Revisi KTI Rp. 80.000,00 

 Jilid KTI Rp. 200.000,00 

4 Biaya Tambahan  

 Transportasi  Rp. 100.000,00 

 Biaya tak terduga Rp. 400.000,00 

Total Keseluruhan Rp. 2.132.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Saudara Calon Responden 

Penelitian di- 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

 

Dengan Hormat 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Implementasi Terapi 

Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi Sesi 2 Pada Pasien Skizofrenia Dengan 

Harga Diri Rendah Di RSJ Provinsi Bali” sebagai salah satu syarat memperoleh 

gelar Ahli Madya Keperawatan pada program studi D-III Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesedian saudara 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih 

 

       Bangli, 29 April 2024 

       Peneliti 

        

        Ni Ketut Indri Aswarantika 

NIM. P07120121102 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Implementasi Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi 

Persepsi Sesi 2 Pada Pasien Skizofrenia Dengan Harga Diri 

Rendah Di RSJ Provinsi Bali 

Peneliti  : Ni Ketut Indri Aswarantika 

NIM : P07120121102 

Pembimbing  :  1. I Gusti Ayu Harini, SKM.M.Kes 

2. I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si  

 

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Implementasi Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi Sesi 2 

Pada Pasien Skizofrenia Dengan Harga Diri Rendah Di RSJ Provinsi Bali” 

yang dilakukan oleh Ni Ketut Indri Aswarantika. Data saya akan diambil oleh 

peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

tercantum identita subyek penelitian akan digunakan dalam data 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Bangli, 29 April 2024 

Responden  

 

(Ny.B) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul    

Peneliti Utama Ni Ketut Indri Aswarantika  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Lokasi Penelitian RSJ Provinsi Bali 

Sumber pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Implementasi Terapi Aktivitas 

Kelompok Stimulasi Persepsi Sesi 2 Pada Pasien Skizofrenia Dengan Harga Diri 

Rendah. Jumlah peserta sebanyak 5 orang dengan kriteria inklusi, berusia minimal 

25 tahun. Pada penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan tentang tujuan, 

manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent, pasien 

merupakan klien skizofrenia yang memiliki masalah keperawatan gangguan harga 

diri rendah dan belum pernah diberikan Latihan terapi aktivitas kelompok berupa 

melatih hal positif dalam diri. Responden akan diberikan lembaran observasi untuk 

mengetahui pengetahuan dan kesiapan menangani gangguan harga diri rendah. 

Waktu yang di perlukan dalam terapi aktivitas kelompok yaitu 20 menit dari tahap 

persiapan sampai dengan tahap evaluasi. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Ketut Indri Aswarantika (082340569662). Tanda tangan 

Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

 

Bangli, 29 April 2024 

 

Peserta/Subjek Peneliti Peneliti 

 

 

 

 

(Ny. B) 

 

 

(Ni Ketut Indri Aswarantika) 

NIM. P07120121102 
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Lampiran 6 

 

SOP TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI SESI 2 : 

MELATIH HAL POSITIF 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI AKTIVITA KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI SESI 2  

Tujuan  1.  Klien dapat menilai hal positif diri yang dapat digunakan.  

2. Klien dapat memilih hal positif diri yang akan 

dilatih/dilakukan.  

3. Klien dapat memperagakan hal positif diri yang telah 

dipilih.  

4. Klien dapat menjadwalkan penggunaan kemampuan/hal 

positif diri yang telah dilatih /diperagakan 

Setting  1. Terapis dan klien duduk bersama dalam lingkaran. 

2.  Sesuaikan dengan kemampuan yang akan dilatih 

3. Ruangan nyaman dan tenang. 

Alat 1. Spidol dan papan tulis/whiteboard/flipchart. 

2. Sesuaikan dengan kemampuan yang akan 

dilatih/diperagakan. 

3. Kertas daftar kemampuan positif pada Sesi 1.  

4. Jadwal kegiatan sehari-hari dan pulpen. 

Metode  1. Diskusi dan tanya jawab.  

2. Bermain peran 

Langkah 

Kegiatan 

1. Persiapan  

a. Mengingatkan kontrak dengan klien yang telah 

mengikuti Sesi 1. 

b. Mempersiapkan alat dan tempat pertemuan.  

2. Orientasi  
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a. Salam terapeutik  

1) Salam dari terapis kepada klien. 

2) Klien dan terapis memakai papan nama. 

b. Evaluasi/validasi  

1) Menanyakan perasaan klien saat ini. 

2) Menanyakan apakah ada tambahan hal positif 

klien 

c. Kontrak  

1) Terapis menjelaskan tujuan kegiatan, yaitu 

melatih/memperagakan hal positif pada klien. 

2) Terapis menjelaskan aturan main berikut.  

a) Jika ada klien yang ingin meninggalkan 

kelompok, harus meminta izin kepada terapis. 

b) Lama kegiatan 30 menit.  

c) Setiap klien mengikuti kegiatan dari awal 

sampai selesai.  

3. Tahap kerja  

a. Terapis meminta semua klien membaca ulang 

daftar kemampuan positif pada Sesi 1 dan 

memilih satu untuk dilatih.  

b. Terapis meminta klien menyebutkan pilihannya 

dan ditulis di whiteboard.  

c. Terapis meminta semua klien untuk memilih satu 

dari daftar di whiteboard. Kegiatan yang paling 

banyak dipilih diambil untuk dilatih. 

d. Terapis melatih/meminta klien memperagakan 

carapelaksanaan kegiatan/kemampuan yang 

dipilih dengan cara berikut. 

1) Terapis memperagakan. 

2) Klien memperagakan ulang (semua klien 

mendapat giliran).  



  

62 
 

3) Berikan pujian sesuai dengan keberhasilan 

klien. 

e. Kegiatan a sampai d, dapat diulang untuk 

kemampuan/kegiatan yang berbeda. 

4. Tahap terminasi  

5. Evaluasi 

1) Terapis menanyakan perasaan klien setelah 

mengikuti TAK (terutama perasaannya setelah 

75 memperagakan hal positif diri dan 

mendapatkan apresiasi dari orang lain).  

2) Terapis memberikan pujian kepada kelompok. 

6. Tindak lanjut  

Terapis meminta klien memasukkan kegiatan yang 

telah dilatih pada jadwal kegiatan sehari-hari.  

7. Kontrak yang akan datang  

1) Menyepakati TAK yang akan datang untuk hal 

positif lain. 

2) Menyepakati waktu dan tempat sampai aspek 

positif selesai. 

Evaluasi  Evaluasi dilakukan saat proses TAK berlangsung, khususnya 

pada tahap kerja. Aspek yang dievaluasi adalah kemampuan 

klien sesuai dengan tujuan TAK. TAK stimulasi persepsi : 

harga diri rendah sesi 2, kemampuan klien yang diharapkan 

adalah memiliki satu hal positif yang akan dilatih dan 

memperagakannya. Formulir evaluasi sebagai berikut. 

Sesi 2 : TAK 

Stimulasi persepsi : harga diri rendah 

Kemampuan melatih kegiatan positif 
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No. Nama 

subyek 

penelitian 

Membaca 

daftar hal 

positif 

Memilih satu 

hal positif 

yang akan 

dilatih 

Memperagakan 

kegiatan positif 

     

     

     

     
 

 Petunjuk : 

1. Tulis nama panggilan klien yang ikut TAK pada kolom 

nama.  

2.  Untuk tiap klien, berikan penilaian tentang kemampuan 

membaca ulang daftar hal positif dirinya, memilih satu 

hal positif untuk dilatih, dan memperagakan kegiatan 

positif tersebut. Beri tanda (√) jika klien mampu dan 

tanda (-) jika klien tidak mampu 

Dokumentasi  Dokumentasikan kemampuan yang dimiliki klien saat TAK 

pada catatan proses keperawatan tiap klien. Contoh : klien 

mengikuti sesi 2, TAK stimulasi persepsi : harga diri rendah. 

Klien telah melatih merapikan tempat tidur. Anjurkan dan 

jadwalkan agar klien melakukannya serta berikan pujian. 
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Lampiran 7 

 

LEMBAR OBSERVASI DAN DOKUMENTASI TERAPI AKTIVITAS 

KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI SESI 2 : MELATIH HAL POSITIF 

 

No.  

Nama 

Subyek  

Penelitian 

Membaca 

daftar 

 hal positif 

Memilih satu hal 

 positif yang 

akan dilatih 

Memperagakan 

kegiatan positif 

1.      

2.     

3.     

4.     

5.     
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Lampiran 8 Surat Studi Pendahuluan Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 
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Lampiran 9 Rekomendasi Penanaman Modal 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Kelaikan Etik  
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Lampiran 12 Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 13 Blanko Bimbingan 

 



  

71 
 

Lampiran 14 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi  
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Lampiran 15 Hasil Turnitin 
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