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Lampiran 2
Realisasi Biaya Penelitian

Implementasi Rebusan Daun Kelor dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar
Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Banjar Padangaji

No. Kegiatan Biaya
1. Tahap Persiapan :
a. Penyusunan usulan penelitian Rp.200.000,00
b. Penggandaan usulan penelitian Rp.100.000,00
c. Revisi usulan penelitian Rp.50.000,00
2. Tahap pelaksanaan :

a. Pengadaan alat dan bahan penelitian Rp.100.000,00
b. Transportasi dan akomodasi penelitian | Rp.600.000,00

c. Biaya pengurusan Etical Rp.300.000,00

d. Stik Glukometer Rp.100.000,00
3. Tahap akhir :

a. Print laporan Rp.200.000,00

b. Biaya tak terduga Rp.200.000,00

Jumlah Rp.1.950.000,00




Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada

Yth : Calon Responden

Di : Banjar Padangaji, Kecamatan Selat, Kabupaten Karangsem
Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-111 Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Implementasi Rebusan
Daun Kelor dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah pada Pasien
Diabetes Mellitus di Banjar Padangaji, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
program studi D-111 Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas saya mohon
kesediaan Bapak/lbu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi

penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapakan

terima kasih.

Denpasar, .... .... 2024

Peneliti

| Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi
NIM. P07120121009
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Judul Penelitian

Peneliti
NIM

Pembimbing

Lembar Persetujuan Responden

Implementasi Rebusan Daun Kelor pada Pasien dengan
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah akibat Diabetes Mellitus di

Banjar Padangaji, Kecamatan Selat, Kabupaten Karangasem
. | Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi
: P07120121009

: 1. Dr. Drs. | Wayan Mustika, M.Kes
2. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen.,S.Kep.,Ns.,M.Kes

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam penelitian

“Implementasi Rebusan Daun Kelor dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar

Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Banjar Padangaji” yang dilakukan

oleh I Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya

mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan.

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang tercantumkan

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia

berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, ... .... 2024
Responden



Lampiran 5

Persetujuan Penjelasan (Informed Consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul . Implementasi Rebusan Daun Kelor dengan Masalah
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes
Mellitus di Banjar Padangaji

Peneliti Umum : I Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi
Institusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian : Desa Peringsari, Banjar Padangaji, Kecamatan Selat,

Kabupaten Karangasem

Sumber Pendanaan : Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan bagaimana efektivitas dari
Impelementasi Rebusan Daun Kelor dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa
Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Banjar Padangaji, manfaat dari penelitian ini bagi
responden adalah mendapatkan manfaat berupa informasi mengenai efektivitas dari
rebusan daun kelor terhadap kadar glukosa darah pada penderita diabetes mellitus.
Jumlah responden sebanyak 1 orang dengan syarat yaitu pasien dengan masalah
ketidakstabilan kadar glukosa darah akibat diabetes mellitus.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang dianjurkan
pada penelitian atau penghentian kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Peneliti

mengapresiasi keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dalam penelitian ini, peneliti akan



memberikan souvenir sebagai tanda terimakasih atas keikutsertaan serta waktu yang
telah diluangkan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informend Consent)
Sebagai ‘Peserta/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangan ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
memengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila
Ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : |
Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi (081238638324).

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik  telah  menunjukkan  bahwa
Bapak/lbu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapatkan
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk

menjadi peserta * peneliti/wali.

Tanggal (Wajib is1) : .../.../2024
Peneliti Hubungan dengan peserta/subjek

Penelitian :

| Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi  ...oooiiieiiiiiiiiii e,
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Asuhan Keperawatan Implementasi Rebusan Daun Kelor Dengan Masalah

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Banjar

Padangaji
1. Pengkajian Keperawatan
A. ldentitas Pasien
Nama :Ny. R
Jenis Kelamin : Perempuan
Umur : 59 Tahun
Alamat : Br. Padangaji Tengah, Kec. Selat, Kab. Karangasem
Pekerjaan D IRT
Agama > Hindu
Status pernikahan : Menikah
Tanggal pengkajian  : 3 April 2024
B. Identitas Penanggungjawab
Nama "Ny.R
Umur : 27 Tahun
Alamat : Br. Padangaji Tengah, Kec. Selat, Kab. Karangasem

Status dengan pasien : Anak

Genogram :

Ket :
[] = Priahidup
O = Wanita hidup
<] = Pria mati

® = Wanita mati

/' =pasien




C. Keluhan Utama
Merasa lemas atau lesu serta lapar dan haus berlebihan.

D. Riwayat Kesehatan

1. Riwayat Kesehatan dahulu

Pasien mengatakan memang dirinya memiliki penyakit diabetes mellitus. Pasien
mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit lain

2. Riwayat Kesehatan sekarang
Pasien mengatakan dirinya merasa haus dan lapar secara terus menerus. Pasien juga
mengeluh mulutnya kering dan juga merasa mudah lelah atau lesu. Pasien juga merasa

lapar dan selalu buang air kecil.

3. Riwayat kesehatan keluarga
Pasien mengatakan di keluarganya, ayahnya memiliki riwayat penyakit diabetes mellitus.

E. Data biopsikososialspiritualkultural

Data Setelah sakit

Bernapas Pasien mengatakan bernapas normal tidak

ada sesak napas

Nutrisi (Makan dan Minum) Pasien masih sulit mengontrol pola

makannya. Setiap hari makan 3-4x/hari
dengan porsi makan satu piring. Pasien
sering lupa dengan diet rendah gulanya
sehingga masih sering makan-makanan

manis secara berlebihan




Eliminasi (BAB dan BAK)

Pasien mengatakan buang air kecil bisa
sampai 10x/hari atau sekitar 1000-1500 ml.
pasien mengatakan tidak nyaman dengan
keadaan tersebut karena harus berulang kali
ke kamar mandi. Pasien mengatakan BAB

seperti biasa 1x/hari setiap pagi hari.

Pola aktivitas

Pasien mengatakan beraktivitas cukup sulit

karena merasa lemas dan mudah lelah.

Pola istirahat

Pasien mengatakan dirinya tidur 1x/hari pada
malam hari selama 6-7 jam. Pasien
mengatakan tidak ada gangguang pada pola

tidurnya

Berpakaian

Pasien mengatakan berpakaian secara

mandiri tidak dibantu orang lain

Rasa aman nyaman

Pasien mengatakan dirinya akhir-akhir ini
cepat merasa lelah dan lesu sehingga tidak
bisa melakukan aktivitas dengan nyaman

Personal hygine

Pasien mengatakan mandi 1x/hari pada sore

hari tanpa dibantu oleh orang lain

Ibadah

Pasien beribadah sesuai keyakinan bersama

keluarganya secara teratur




Produktivitas Pasien mengatakan dirinya menjalani hari
sebagai IRT mengerjakan pekerjaan rumah
seperti mencuci menyapu dan memasak
secara normal kadang dibantu anak-anaknya

Rekreasi

Pola komunikasi

Pasien mengatakan berkomunikasi dengan
keluarga dan tetangga dengan baik tidak ada

masalah antar tetangga dan keluarga

Sesksualitas

Pasien mengatakan sudah tidak berhubungan
seksual bersama suaminya karena suaminya

mengalami stroke dan mengaggap pasien

sudah tua

Kebutuhan belajar
F. Pemeriksaan fisik
1. Keadaan Umum : Baik
2. Kesadaran : Compos Mentis (GCS : 15)
3. TTV
a. Tekanan darah : 110/80 mmHg
b. Nadi : 80x/menit
c. RR - 19x/menit
d. Suhu : 36,6°C
4. Head to Toe
a. Kepala

Inspeksi  : Normalcepali (tidak ada pembengkakan, tidak ada tonjoloan atau

cekungan), rambut hitam beruban.

Palpasi : Tidak ada bagian kepala yang cekung dan lunak

b. Wajah




Inspeksi  : Simetris, warna kulit sawo matang, tidak ada edema

Hidung

Inspeksi  : Tidak ada kelainan tulang hidung, simetris, tidak ada lendir
. Telinga

Inspeksi  : Simetris kanan Kiri, adanya sekret padat

Palpasi : tidak ada kelainan tulang telinga

Mulut

Inspeksi  : tidak pucat, lembab, gigi lengkap, lidah normal

Leher
Inspeksi  : tidak ada pembesaran kelenjar getah bening dan tiroid, tidak ada edema
Palpasi : tidak adanya edema dan tonjolan yang serius
. Tubuh
Inspeksi  : simetris kanan Kkiri, posterior anterior lengkap

. Thorax dan paru
Inspeksi  : Tidak ada bengkak, luka, ataupun tonjolan

Auskultasi : Suara jantung lub dub S1S2, tidak ada suara tambahan saat bernapas

Abdomen
Inspeksi  : tidak ada tonjolan atau luka serius
Perkusi : tidak ada kembung

Auskultasi : bising usus 6x/menit

Ekstremitas
Atas : simetris kanan Kiri, tidak ada kelainan

Bawah : simetris kanan Kiri, tidak ada kelainan



k. Genetalia :-

G. Pemeriksaan penunjang

Pemeriksaan kadar glukosa darah (Puasa dan Sewaktu)

Gula darah puasa : 139 mg/dl

Gula darah 2 jam setelah makan : 303 mg/dl

H. Diagnosis Medis
Diabetes Mellitus Tipe 2

I. Pengobatan yang didapatkan

Rebusan daun kelor 150 ml 1x/hari pada pagi hari 2 jam setelah makan

1
2. Metformin 500 mg 1x1 pada pagi hari setelah makan
3

. Glimepirid 2 mg 1x1 pada malam hari sebelum makan

Analisis Data

Data Fokus

Analisis

Masalah

DS :Pasien mengatakan
dirinya merasa cepat lelah
atau lesu, merasa haus dan
lapar berlebihan serta buang

air kecil terus menerus.
DO :

GD 2 Jam setelah makan :
303 mg/dl

TD : 110/80 mmHg
Nadi : 80x/menit

Pola hidup tidak sehat

l

Ketidakseimbangan produksi

insulin

l

Ketidakmampuan sel
menyerap glukosa dalam

darah

!

Ketidakstabilan
Kadar Glukosa
Darah (D.0027)




RR : 19x/menit

Suhu : 36,6°C darah
Jumlah urin : 2000-2500 l
ml/hari

Hiperglikemia

!

darah

Glukosa menumpuk dalam

Ketidakstabilan kadar glukosa

2. Diagnosis Keperawatan

Ketidakstabilan kadar glukosa darah berhubungan dengan resistensi insulin ditandai

dengan mengeluh lapar, kadar glukosa darah/urin tinggi, haus meningkat, jumlah urin

meningkat.

3. Intervensi Keperawatan

Diagnosis
keperawatan

Tujuan dan kriteria hasil

Intervensi

Ketidakstabilan
kadar glukosa
darah b.d

resistensi insulin

Setelah dilakuka intervensi
keperawatan maka kestabilan
kadar gkukosa darah
meningkat dengan kriteria

hasil:

Lelah/lesu menurun
Keluhan lapar menurun
Mulut kering menurun

Rasa haus menurun

o B~ w0 DD

Kadar glukosa dalam darah
membaik

6. Jumlah urine membaik

Manajemen hiperglikemia
Observasi

1. Monitor kadar glukosa darah
2. Monitor tanda dan gejala

hiperglikemia

Terapeutik

1. Berikan rebusan daun kelor
Edukasi

1. Anjurkan kepatuhan minum

obat




2. Ajarkan cara membuat
rebusan daun kelor

Kolaborasi

Kolaborasi pemberian obat-

obatan antidiabetes

4.Implementasi Keperawatan

Hari/Tanggal

Implementasi

Respon Paraf

Rabu, 3 April 2024

08.00 WITA

Mengukur kadar glukosa
darah pasien dan TTV pasien

DO : GD 2 Jam setelah
makan : 303 mg/dl

TD : 110/80 mmHg
Nadi : 80x/menit
RR : 19x/menit
Suhu : 36,6°C

Jumlah urin : 1000-1500

ml/hari

08.30 WITA

Melihat tanda dan gejala

hiperglikemia

DS : Pasien mengatakan
dirinya merasa cepat
lelah dan sering merasa
haus. Pasien juga
mengatakan tidak bisa
mengontrol rasa laparnya
sehingga makan tidak
terkontrol. Dirinya juga
mengeluh sering buang

air kecil




DO : Kadar gula darah
tinggi 303 mg/dl, pasien
tampak lemah.

09.00 WITA

Memberikan rebusan daun

kelor

DS : Pasien mengatakan
dirinya belum pernah
mengkonsumsi rebusan
daun kelor dan tidak tau
bahwa daun kelor bisa
menurunkan kadar

glukosa darah

DO : Pasien minum
rebusan daun kelor 150

ml

09.10 WITA

Memberikan edukasi terkait

kepatuhan minum obat

DS : Pasien mengatakan
akan berusaha patuh

dalam konsumsi obat

DO : Pasien nampak
menyimak edukasi yang

diberikan

09.20 WITA

Mengawasi konsumsi obat

pasien

DS : Pasien mengatakan
dirinya akan
mengkonsumsi obat
setelah cek gula darah
sesuai dengan instruksi

peneliti

14.00 WITA

Mengukur gula darah pasien

DO : GD pasien 296
mg/dl 5 jam setelah




diberikan rebusan daun

kelor

14.05 WITA

Kontrak waktu untuk

implementasi selanjutnya

Kamis, 4 April
2024

09.00 WITA

Mengukur tanda-tanda vital

pasien serta gula darah pasien

DO : GD 2 Jam setelah
makan : 299 mg/dl

TD : 110/80 mmHg
Nadi : 80x/menit
RR : 19x/menit

Suhu : 36,6°C

09.10 WITA

Memberikan rebusan daun

kelor pada pasien

DS : Pasien mengatakan
rebusan tidak pahit, dan
semoga dengan rebusan
daun kelor gula darahnya

bisa menurun

DO : Pasien
mengkonsumsi 150 ml
rebusan daun kelor,
pasien nampak lebih

segar dari sebelumnya

09.20 WITA

Mengawasi konsumsi obat

malam glimepiride 2 mg

DS : Pasien mengatakan

lupa untuk




mengkonsumsi obatnya

tadi malam

09.30 WITA

Memberikan edukasi terkait

kepatuhan minum obat

DS : Pasien mengatakan
akan mengingat

mengkonsumsi obatnya

DO : Pasien mengerti
dengan instruksi yang

diberikan

14.00 WITA

Mengukur kadar glukosa
darah pasien

DO : Gula darah pasien
289 mg/dl, terjadi
penurunan 5 jam setelah
diberikan rebusan daun

kelor

Jumat, 5 April
2024

09.00 WITA

Mengukur tanda-tanda vital

pasien serta gula darah pasien

DO : GD 2 Jam setelah
makan : 290 mg/dl

TD :120/80 mmHg
Nadi : 80x/menit
RR : 19x/menit

Suhu : 36,1°C

09.10 WITA

Memberikan rebusan daun

kelor pada pasien

DS : Pasien mengatakan
rebusan tidak pahit, dan
semoga dengan rebusan
daun kelor gula darahnya

bisa menurun




DO : Pasien
mengkonsumsi 150 ml
rebusan daun kelor,
pasien nampak lebih

segar dari sebelumnya

09.20 WITA

Melihat gejala hiperglikemia

pasien

DS : Pasien mengatakan
kencing sudah mulai
normal 4-6x/hari, mulut
terasa lebih lembab dan
tidak kering lagi, pasien
mengatakan sudah lebih
segar setelah 2 hari
mengkonsumsi rebusan

daun kelor

09.30 WITA

Memberikan edukasi terkait
pembuatan rebusan daun

kelor

DS : Pasien mengatakan
akan mulai
mengkonsumsi rebusan

daun kelor

DO : Pasien mengerti
dengan instruksi yang
diberikan

14.00 WITA

Mengukur kadar glukosa

darah pasien

DO : Gula darah pasien
285 mg/dl, terjadi
penurunan 5 jam setelah
diberikan rebusan daun
kelor

Sabtu, 6 April 2024

09.00 WITA

Mengukur tanda-tanda vital
pasien serta gula darah pasien

DO : GD 2 Jam setelah
makan : 286 mg/dl




TD :120/80 mmHg
Nadi : 80x/menit
RR : 19x/menit

Suhu : 35,8°C

09.10 WITA

Memberikan rebusan daun

kelor pada pasien

DS : Pasien mengatakan
rebusan tidak pahit, dan
semoga dengan rebusan
daun kelor gula darahnya

bisa menurun

DO : Pasien
mengkonsumsi 150 ml
rebusan daun kelor,
pasien nampak lebih
segar dari sebelumnya

09.30 WITA

Melihat gejala hiperglikemia

pasien

DS : Pasien mengatakan
kencing sudah mulai
normal 4-6x/hari, mulut
terasa lebih lembab dan
tidak kering lagi, pasien
mengatakan sudah lebih
segar setelah 3 hari
mengkonsumsi rebusan

daun kelor

14.00 WITA

Mengukur kadar glukosa

darah pasien

DO : Gula darah pasien
277 mg/dl, terjadi

penurunan 5 jam setelah




diberikan rebusan daun
kelor

14.30 WITA Inplementasi dihentikan -

5.Evaluasi Keperawatan

Hari/Tanggal Diagnosis Evaluasi Paraf

Sabtu, 6 April | Ketidakstabilan S : Pasien mengatakan

2024 Kadar Glukosa sudah lebih segar, pasien

15.00 WITA Darah juga tidak merasa haus

terus menerus dan lapar
secara berlebihan. Pasien
juga mengatakan kencing

mulai normal 4-6x/hari

O : Pasien nampak lebih
bertenaga, hasil
pemeriksaan gula darah
rata-rata pre 294 mg/dl,
terjadi penurunan 8 mg/dl
menjadi rata-rata GDS post
286 mg/dl

A Masalah teratasi

sebagian

P : Intervensi dilanjutkan
mandiri oleh pasien sesuai

intruksi
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Standar Operasional Prosedur (SOP)

Implementasi Rebusan Daun Kelor dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar

Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Banjar Padangaji

SOP Pemberian Rebusan Daun Kelor pada Pasien Diabetes Mellitus

1. Pengertian

Pemberian rebusan daun kelor
merupakan salah satu teknik
komplementer yaitu pemberian herbal
yang berfokus pada salah satu tanaman
yaitu daun kelor. Pemberian rebusan
daun kelor diberikan pada pasien
dengan gangguan ketidakstabilan kadar

glukosa darah akibat diabetes mellittus

2. Tujuan

Menstabilkan kadar glukosa darah pada
penderita diabetes mellitus

3. Indikasi

Pasien dengan ketidakstabilan kadar

glukosa darah akibat diabetes mellitus

4, Kontraindikasi

1. Pasien dengan gagal ginjal kronis

2. Pasien yang sedang hamil

3. Pasien yang mengkonsumsi obat
obat tiroid (levotiroksin)

4. Pasien mengkonsumsi obat
antihipertensi

5. Pasien mengkonsumsi obat diabetes

lain (Insulin tambahan)

5. Prosedur :

Persiapan alat

1. Daun kelor segar 10-15 lembar (300
gram)

2. Air putih 3 gelas (450 ml)

3. Panci




4. Gelas

5. Glucometer

Prainteraksi

1. Cuci tangan

2. Siapkan alat

3. Pembuatan rebusan daun kelor :
a. Cuci daun kelor sebelum direbus
b. Didihkan 3 gelas air atau setara
dengan 450 ml air

c. Masukkan daun kelor

d. Rebus 10-15 menit hingga air
menyusut menjadi 1 gelas atau setara
dengan 150 ml

e. Tunggu hingga dingin dan sajikan

Tahap orientasi

1. Beri salam dan perkenalkan diri

2. ldentifikasi pasien : nama, tanggal
lahir, alamat

3. Tanyakan keluhan pasien

4. Jelaskan tujuan, prosedur, lama
tindakan, dana pa yang harus dilakukan
oleh pasien

5. Berikan kesempatan keluarga dan

pasien untuk bertanya

Tahap kerja

1. Ukur tekanan darah dan kadar
glukosa darah pasien sebelum tindakan
2. Pemberian rebusan lebih baik
dilakukan pada pagi hari 2 jam setelah
makan

3. berikan 1 gelas rebusan daun kelor
pada pasien

4. Observasi adanya tanda dan gejala

alergi




5. Setelah diberikan rebusan tunggu 30
menit
6. Ukur kembali tekanan darah dan

kadar glukosa darah pasien

Terminasi

1. Evaluasi perasaan pasien dan amati
apakah ada tanda gejala alergi

2. Simpulkan hasil kegiatan

3. Kontrak pertemuan selanjutnya

4. Bersihkan alat

5. Cuci tangan

10.

Dokumentasi

Cata hasil kegiatan dan respon pasien

dalam catatan harian

Sumber :

Terhadap Gula Darah Penderita Diabetes Melitus Tipe Il

Jurnal Kesehatan 11 (1) Juni 2022 (134-144) Pengaruh Pemberian Seduhan Daun Kelor
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, Data Skrgrs Mahasrywe

Niw POTL0121009
Tama Nataawans 1 Gum Aps Gne Oyrtm Do

o e Sapw enaa - Joraae Doger Sl Yaswvende Dogen
Dslorra Tige
Sereiw 8

Info Aadamik

S ey vl Bewioh  Semoww Popisy Soant Staeg  Sellaeg Serge

we Desen Tosk et S
L 195508311983033002 « Delra. I VAYAN  Stwteg serdaer KTl sets L Streteg pwrsinen K71 pang et 2 28 Jen 2004
strker K71

MSTINA NXas Curpaenen sndet secebien . Asten
Seniaen BAB |
2 195508111983031002 - DeDre. I WAYAN Sirbingen BAS | Reve msyr is 343 [ eaymy™ bogan 12 Jon 2004 v
MUSTINA, NXee Cx) parsiens Can et perdhuian
Revis 27 leoe
3 195508111983033002 - DeDrn. I WAYAN Serbavgan BAS [ den I R w e e dao pweuian peos e 17 Jen 2004 v
METINA, NXes worrber den ot et ke 848 L
4 195508111983031002 - ODeDre. T WAYAN Sirbingan BAS I Revs sefnisd coanyriony |, ine men 20 Jen 2004 v
MUSTINA, NX2s ud o con D ek
S 195508111983033002 - DeDrn. I WAYAN Serbaogen BAS [ den R w e e o ke semtoetan 25 Jon 2004 v
MUSTINA, N Xas e ren Cag e woal Ca wene
6 | 195508111988031002 - DeDrz. I WAYAN  Sirbingan couon paneltisn Revisi oy leoae. ACC Semingr poposal 31 Jen 2004 v
MUSTIVA, NX2s 2nghap don penaie® 2Ty
onpocy
7 1958080321993033003 - KETUT Srrbien voweg senu sen Steteg serd et serts gemersn poad 51 Jen 2004 v
SLCLANTARA, Adw-tw. Sfap. N WL werte cergmraen puill R
e cete e
8  195308031993031003 - KETUT Sirbingen pengaiuan NaJ Gar  Revis g sendohulen horus Aamaan 14 Jan 2004 v
SUCIANTARA, Afetfen, SK2o. N3 8481 cadetes mel iz Revis o) e
M xez
9 195808031999033003 - KETUT Srrbagen BAS | Zen BAB L e w e woae dao cenuleen coes 23 Jen 2003 v
SLCLANTARA, Asw o Sfap. hn s urrber o BAB 0
M Y-
10 195808031993031003 - KETUT Srbingen BRI an BAB I Reviy cefiniad operion 3% Jan 2004 v
SUCCANTARA, ASatfen, S, N2
Mgz
23 19508019890 3003 - KETLY l«b: WP Rt T Teget Lec e mCaR Eegatan pecw Cat det oLl v
SLCLANTANA, Asw ows Shap hn el * proposs’ WO RTINS D pered tan
o
12 195308031993031003 - KETUT Bimbingan somizar U Gorboran pengunsan samingr JaJ e SR NN v
S.CLWTARA, Afgnfer. S, N 2ereian 2eneiaT 30 300 1R N Vi
Mgz CoRTININ
13 1955082119880 0002 « Celrn. § WAYAN Serbargen peral tan Carrbacns tats cacn pece Tt dat wur $ Agr 224 v
METIA N DT BT AT Derar
i4 195508111988032002  Oelrz. IVWNAN  Simbingan sermusunon BAB 4 Gomboran penpusunan hasi| &an § Ape 2004 v
WUSTIVA. K22 2OTOINIIIN VNG DAY 2623 dengn
N parekian
15 195081110002 - Delrw. § WATAN avw BAS ¢ s mar hanl Jans Suee. e dengen I8 Agr 2004 v
METINA NXee B
15 195508111983032002 - Oelrs. I VAN Rony.ounan BAS S P, E3n Smpuan vang Daar s L8 2pr 2004 v
MUSTINA, NX2: Gongen ufan o
17 190508111988050002 « Drlvn. § WAYAN Rove BAS & Sansman wrpulan yang loang engae, 19 Agr 2004 v
MLTIA NXee seslnan po = pertng
48 195508111988031002 - DDz, TVWWAN  Simbingan hasthonhon KTT n  Poarghacon Dogan anal &4 Gan Sagin 22 Mpr 2004 v
MUSTINA, NX2s 20r3azen Jon KT It

% ] ;wn”:g@!-q&’ .«h‘pmlm&& Dchh- B T 23 Agr 2004 v



Lampiran 9

Surat Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA e
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 5
. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR @
5 Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar /
Telp : (0361) 710447, Falsmle (0361)710448 L
Laman (Website) : https://v ac.id/
Email : mfo@polteld(s-denpasaracid

Nomor : KH.03.03/F XXXII.13/204 | /2023 20 November 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Study Pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem
Di-
Tempat
Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa Program Studi D.IIl Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin
pengambilan data pendukung/study pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama:

NO NAMA MAHASISWA NIM DATA YANG DIAMBIL
1. | | Gusti Ayu Gita Cyntia P07120121009 Data penderita diabetes mellitus
Dewi di kabupaten karangasem

Data penderita diabetes mellitus
di kecamatan selat

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

a,S.Kep.Ners.,M.Kep
311992031020

Tomtesn: DINAS KESLC!IATAN
1. Kepala UPTD Puskesmas Selat GL. TERIMA :
2. Asip | 1oL TERIMA: M/ &
KODE NO. URUT
‘W o02.03 | 2342
w0 N\-sh

No. e oy bl dihngi - %1228 (683 224



Lampiran 10

Surat Balasan Studi Pendahuluan

:,E,‘:-o’ I'U‘.v‘l'l:l --—-—:;:::‘

PEMERINTAH KABUPATEN KABANGASEM

2\-‘.\_,-"-“.0 -_,;;-u—: ';r.aww‘n

3 : pl it
UPTD PUSKESMAS SELAT

e i o N e e e Fed =T
. . .

Jalan Raya Selat, Kode Pos : BOBS2
Email . selal puskgDomad com No Hp 002341440012
Loamean . hilps /puskossmns -solal com

Saniscara Paing Langkir, 14 Maret 2024

Nomor : 400.3/831/Pusk

Lampiran -

Hal . Surat Balasan izin study
Pendidikan

Yth. Kepala POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
di
Tempat
Dengan Hormat,
Berdasarkan surat dari POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR Nomor

KH.03.03/FXXXI1.13/2041/2023 pada tanggal 20 Nopember 2023 prihal pengambilan Data
Study Pendahuluan a.n:

Nama : 1 Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi

NIM : P07120121009

Program Studi : D. lll Keperawatan

Tema Penelitian : Penderita diabetes melitus di Kecamatan Selat

Metoda Pengambilan Data : Rekam Medis

Tempat Penelitian : UPTD Puskesmas Selat

Data yang diperiukan : Data penderita diabetes melitus di Kecamatan
Selat

Alokasi Waktu : 25 Maret 2024 s/d 25 Apnil 2024

Bahwa benar mahasiswi tersebut sudah kami berikan izin untuk melakukan study

pendahuluan di UPTD Puskesmas Selat mulai dari bulan Maret sampai dengan bulan April
2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

PARAF HIERARKI

Kepala Tata Usaha
Staf Kepegawaian | o

Tembusan disampaikan kepada :
1. Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem
2. Arsip
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Surat Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltokkes Denpasar

Kemeﬂkes £ Jalan Sanitasi No 1. Sidakarya,

Denpasar Selstan, Ball 0224
8/ ©36) 710447
@ hrpssipoltekbes -denpman acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0357 /2024

Implementasi Rebusan Daun Kelor Dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
pada Pasien Diabetes Mellitus ai Banjar Padangaji

Pelaksana/Peneliti Utama :

| Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi

atau gratithas) silskan laporkan melkaiul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:iwbs kemkes 9o d. Untuk verfikas

Kementeran Kesehatan Sdok mensrnma susp dan'wisy graclikas dalem bentuk apapun. Jia terdapat poterni Susp
koanian 1ands tangan sleroni, sinkan unQoah doumen pade laman Mps (e kominlo go /venlyPOF




Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0357 /2024
Tanggal : 04 April 2024
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
| Gusti Ayu Gita | Implementasi Rebusan Daun | Penelitian dapat | Formula rebusan daun
Cyntia Dewi Kelor Dengan Masalah | gilanjutkan kelor ini diadopsi dari

Ketidakstabilan Kadar
Glukosa Darah pada Pasien
Diabetes Mellitus di Banjar
Padangaji

penelitian siapa?
(cantumkan
referensinya). SOP
rebusan daun kelor
dibuat lebih detail,
kapan pemberiannya,
suhu pemanasan,
lama merebus, dil
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Surat ljin Penelitian

' Kementerian Kesehatan
A

D

Poltebbes Denpaser
Ovwponn Setatan bal w2J4

8/ ©nny nosr

O P oo/ oo = al
Nomor : PP.08.02F JOILIY Ol 72024 ] Maret 2024
Lamgiran 1 (Sat)
Hal - Mohon iin Penekban
in:

Kepala Dinas Kesohatan Kabupaten Karangasem
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi D 1l
Keperawatan Jurusan Keperawatan Polekkes Kemenkes Denpasar  tahun
akadermk 2023-2024, kami mohon perkenannya untuk membernikan ijin penelitian
kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama .1 Gust Ayu Gita Cynba Dewt

Nm : PO7120121009

Judul penelian Amplementasi  Rebusan Daun Kelor dengan Masalah
KeSdakstabilan Kadar Giukosa Damh pada Pasien Diabeles Meltus d Banjar
Padangaj

Lokas! poneltan  : Banjar Padangaj, Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Selat,
Kabupaten Karangasem

Wakiu peneltian - Maret-Apnil 2024

Alas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Kaomw rtenan Kasehstan SAIR Mene AT Su3D GINVILY Patdias Galam bentih spenn Jhs
terdapat poterss SUs BTaU GrIfRas shahhan laperkan melis MALO REMENKES 1500067 den
Py rebg beres g0 Uni verdhas bessian ads tangen ehediond, slehlan ungaeh
dokumen pads lemwn hops (We hoeets S0 sy RPN
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Surat Balasan ljin Penelitian

PEMERINTAM KABUPATEN KARANGOASEM
DINAS KESEHATAN
n.udlaoceuqm‘\n&-ﬂ\(\)nmca-p)\sr’snn\

JALAN AFMMAD YANI GALIMAN (ROB1T 1) (OMI)I12 74
b~
4
AMLAFUNA
EEAas LIS S S T AL S L LR LT - —— -t g =y

Wraspali Paing Medangsia, 21 Maret 2024

Nomor 7901 1/ 1367 / Bid. Yankes dan SDK/Dinkes

Sifat Biasa
Lampiran 1 (satu) lembar
Hal Fasilitasi Penelitian
Yth
Kepala UPTD Puskesmas Selat
di-
Tempat

Menindak lanjuti surat nomor . PP.08 02/F XXXII.13/0674/2024 tanggal ; 07
Maret 2024 perihal - Mohon ljin Penelitian dan Peraturan Menteri Dalam Negern
Republik Indonesia nomor 3 tahun 2018 tentang Penerbitan Surat Keterangan
Penelitian, dimohon kepada Saudara untuk memfasilitasi penelitian dimaksud.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

tenmakasih
PARAF HIERARKI
Kepaa Beang Peagran Gseeiy &0 SOK%
Tembusan Ketua Tim th. “
1. Bupati Karangasem . . |

2. Sekretaris Daerah Kabupaten Karangasem
3. 1 Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi
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Lembar Penyelesaian Administrasi

B

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Itelkl

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTIPENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJTAN KARYA TULIS ILMIAH
PRODI D Il KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa  : [ Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi
NIM : P07120121009
N JENIS TGL |  PENANGGUNGJAWAB |
0 . TANDA | NAMA
| TANGAN | TERANG
: \ ; .
1 | Akademik ? /g‘ [ avaq M bal Sulces i
2 | Perpustakaan g/¢ (2029 | 4‘ ((k't Rava A—:L
| 1/ |
3 Laboratorium 18/ c/laﬂ‘} /Dﬂ“{/ %MM‘”W\: |
4 HM @ fo /2029 % faser 4
5 ‘ Keuangan B [¢/ w24 I.A Cvabdi. ©
' 6 | Administrasi umum/ 20 c (Mol
‘ | perlengkapan ¢ /S", >4 | N ARTHT ‘
Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Tulis Ilmiah jika seluruh persyaratan diatas

terpenuhi.

Denpasar ¢ Mei 2024

ade Sukafja,S. K%

SWip, J068169911992031020

.....
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Lembar Uji Turnitin

IMPLEMENTASI REBUSAN DAUN KELOR DENGAN MASALAH
KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN
DIABETES MELLITUS DI BANJAR PADANGAJI

ORGINALITY FEPORT B
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Surat Publikasi Repository

SURAT FERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : 1 Gusti Ayu Gita Cyntia Dewi

NIM : P07120121009

Program Studi  : Diploma IlI

Jurusan : Keperawatan

Tubun Akademik : 202372024

Alamat : Banjar Padangaji Kangin, Desa Peringsan

No HP/Amail  : 081238638324 / gitacyntiddewi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis [lmiah berupa tugas akhir dengan judul :
Implementasi Rebusan Daun Kelor Dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar
Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus di Banjar Padangaji

. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan [lak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan,
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di intemct atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
ada bukti pelanggaran Hak Cipt/Plagiarisme dalam karya {lmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yung timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyalaan ini saya buat untuk dipergunakan scbagaimana
mestinya.
Denpasar, 2 Juni 2024
o

- &
) (‘E‘E) < ‘nyalaknn
2 Memree

JEALX 164444547
1 Gust Ayd Gita Cyntia Dewi

NIM. P07120121009




