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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

IMPLEMENTASI KOMPRES DINGIN UNTUK MENGURANGI NYERI EPISIOTOMI PERINEUM PADA IBU POST 

PARTUM DENGAN KETIDAKNYAMANAN PASCA PARTUM DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

 

No. Kegiatan 

Bulan 

Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan usulan KTI                     

2 Pengumpulan usulan KTI                     

3 Seminar usulan KTI                     

4 Perbaikan usulan KTI                     

5 Pengurusan ijin etik                     

6 Pengurusan ijin penelitian                     

7 Pengambilan data                     

8 Penyusunan KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     

10 Ujian KTI                     

11 Perbaikan KTI                     

12 Pengumpulan KTI                     

Keterangan: Warna hitam merupakan proses penelitian 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

No Uraian Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 Penyusunan Usulan Proposal Rp. 100.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 100.000 

 Ijin Penelitian di Komisi Etik Rp. 100.000 

 2 Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi dan Akomodasi Untuk 

Peneliti 

Rp. 100.000 

 Ice Gel Pack Rp. 35.000 

 Bingkisan Responden Rp. 75.000 

3 Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 100.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 150.000 

 Revisi Laporan  Rp. 150.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000 

Total  Rp. 1.010.000 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

     Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta ketersediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilakan bertanya apabila ada belum dimengerti. 

Judul Implementasi Kompres Dingin Untuk Mengurangi Nyeri 

Episiotomi Perineum Pada Ibu Post Partum Dengan 

Ketidaknyamanan Pasca Partum Di Puskesmas II 

Denpasar Barat 

Peneliti Utama Dewa Ayu Vinatha Indrasuari 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Program Studi D-III 

Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Denpasar Barat (Puskesmas 

Pembantu Dauh Puri) 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan Kompres Dingin Untuk 

Mengurangi Nyeri Episiotomi Perineum Pada Ibu Post Partum Dengan 

Ketidaknyamanan Pasca Partum Di Puskesmas II Denpasar Barat. Jumlah 

sampel/responden adalah 1 orang dengan syaratnya memenuhi kriteria inklusi yaitu 
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bersedia menjadi responden dan kooperatif, mampu berkomunikasi dengan baik 

serta bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent saat 

pengambilan data. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepersetaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat berkala. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan 

pada penelitian ini atau menghentikan kepesertaan dari penelitian ini kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi muti dan akses kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik  

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 
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Lampiran 4 

KUESIONER SKALA NYERI NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

Jika nyeri bisa dinilai dengan angka, di nomor berapa rasa nyeri yang anda 

rasakan? 

 

 

 

 

a. 0 : Tidak nyeri  

b. 1-3 : Nyeri ringan 

c. 4-6  : Nyeri sedang 

d. 7-10  : Nyeri berat 

 

Tgl/Jam Nama Pengkajian Nyeri (PQRST) 

  P (Provocating & palliating) Nyeri luka jahitan 

episiotomi perineum 

  Q (Quality) Nyeri terasa seperti 

ditusuk-tusuk 

  R (Regio) Nyeri terfokus pada luka 

jahitan episiotomi 

perineum 

  S (Severity) 5 (1-10) 

  T (Time) Nyeri dirasakan hilang 

timbul 
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Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN KOMPRES DINGIN 

Pengertian Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk 

mengurangi nyeri, peradangan, dan mendapatkan efek 

terapeutik lainnya melalui paparan dingin. 

Alat dan Bahan 1. Sarung tangan bersih 

2. Alat kompres dingin 

3. Kain penutup kompres 

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua 

identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau 

nomor rekam medis) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan : 

a. Sarung tangan bersih 

b. Alat kompres dingin 

c. Kain penutup kompres 

4. Menutup sampiran disekitar pasien 

5. Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah 

didapat (ice gel) 

6. Periksa suhu alat kompres 15°C 

7. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

8. Pasang sarung tangan bersih 

9. Posisikan pasien pada posisi dorsal rekumben 

10. Pilih lokasi kompres 

11. Balut ice gel dengan kain dingin dengan kain tipis, 

lembut, dan bersih 

12. Lakukan kompres dingin pada daerah yang sudah 

dipilih 

13. Biarkan kompres selama 20 menit 

14. Hindari penggunaan kompres pada jaringan yang 

terpapar terapi radiasi 

15. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

16. Lepaskan sarung tangan 

17. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

18. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan 

dan respon pasien 
Sumber: (PPNI, 2021)  
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI KEGIATAN 
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Lampiran 7 

SURAT PERSETUJUAN IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 8 

SURAT BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUAN
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Lampiran 9 

SURAT IZIN PENELITIAN  
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Lampiran 10 

PERSETUJUAN ETIK
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Lampiran 11 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 12 

HASIL TURNITIN 
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Lampiran 13 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
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Lampiran 14 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 

 


