
BAB III  

METODE STUDI KASUS 

 

A. Desain Studi Kasus 

Delsai ln yang di lgunakan pada pelnelli lti lan studi l kasus pelnelli lti lan i lni l adalah jelni ls 

studil kasus delskrilpti lf delngan belntuk studi l kasus me lndalam. Delsai ln studi l kasus 

delskriltf me lndalam adalah pelnelli lti lan yang melndelskri lpsi lkan suatu kasus yang 

melmi llilki l ci lri l khas atau uni lk delngan di lawali l delngan me lmaparkan selcara jellas dan 

melndalam hasi ll asuhan kelpelrawatan dan me lnganali lsi ls selcara narati lf selrta 

melnggambarkan proseldur selcara ri lnci l (Supartilni l dkk., 2023). 

B. Subjek Studi Kasus 

Subje lk studil kasus dalam pelnelli lti lan i lnil adalah i lndilvi ldu yang melngalamil 

masalah gangguan pola ti ldur dan me lngalami l pelnyaki lt hilpelrtelnsi l delngan 

melnggunakan kri ltelri la i lnklusil dan elksklusi l selbagai l belri lkut : 

1. Kri ltelri la i lnklusi l 

a. Pasi leln delngan di lagnosa meldi ls hi lpelrtelnsi l  

b. Pasi leln hi lpelrtelnsi l yang melngalami l gangguan pola ti ldur 

c. Pasi leln hi lpelrtelnsi l delngan kelsadaran composmelnti ls 

d. Pasi leln belrseldi la melnjadi l subjelk daril pelnelli lti lan delngan melnandatanganil 

i lnformeld conselnt saat pelngambi llan data 

2. Kri ltelri la elksklusi l 

a. Pasi leln hi lpelrtelnsi l delngan komplilkasi l selpelrtil strokel 



38 
 

C. Fokus Studi Kasus 

Fokus studil adalah kaji lan utama yang akan di ljadi lkan ti ltilk acuan studi l kasus 

yai ltu i lmplelmelntasil telrapi l yoga pranayama dengan masalah gangguan pola ti ldur 

pada pasi leln Dil Banjar Abi lanti lmbul Delsa Pelmelcutan Kellod Wi llayah UPTD 

Puskelsmas IlIl Delnpasar Barat Kota De lnpasar. 

D. Definisi Operasional Studi Kasus 

Delfi lni lsi l opelrasi lonal di lsaji lkan pada tabell 4 belri lkut :  

Tabell 1  

Delfi lni lsi l Opelrasi lonal Varilabell Ilmplelmelntasil Telrapi l Yoga Pranayama Dengan 

Masalah Gangguan Pola Tildur Pada Pasi leln Hi lpelrtelnsi l di l Banjar  

Abilanti lmbul Delsa Pelmelcutan Kellod Wi llayah UPTD  

Puskelsmas IlIl Delnpasar Barat Kota De lnpasar  

 

No Vari labell Delfi lni lsi l 

opelrasi lonal 

Alat ukur Skala 

ukur 

Hasi ll 

pelngukuran 

Sumbelr 

data 
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Telrapi l yoga 

pranayama 

Yoga 

pranayama 

adalah lati lhan 

pelrnapasan 

delngan telkni lk 

belrnapas 

selcara 

pelrlahan dan 

dalam, 

melnggunaka

n otot 

di lafragma, 

delngan pose l 

vajrasana 

telrapi l yoga 

Obselrvasi l   

 

 Nomi lnal  SOP 

(Standar 

Opelrasi lonal 

Proseldur)  

Pri lmelr  
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1 2 3 4 5 6 7 

pranayama 

di llakukan 

delngan durasi l 

30 melni lt 

sellama 3 hari l 

dalam 1 

mi lnggu 

2 Gangguan 

pola ti ldur  

Gangguan 

pola tildur 

adalah 

gangguan 

kuali ltas dan 

kuanti ltas 

ti ldur yang 

di lselbabkan 

olelh faktor-

faktor 

elkstelrnal. 

Selsorang 

di lkatakan 

melngalami l 

gangguan 

pola ti ldur ji lka 

hasi ll 

kui lsilonelr 

Pi lttsburgh 

Slelelp Quali lty 

Ilndelx (PSQIl) 

melncapai l 

skor 15-21 

Kuilsonelr 

Pi lttsburgh 

Slelelp 

Quali lty 

Ilndelx (PSQIl 

) 

Ilntelrval 

 

 

Kuelsi lonelr 

PSQIl 

telrdilri l daril 9 

pelrtanyaan 

kuali ltas 

ti ldur 

apabi lla: 

- bai lk skor 

ni llail 1-5 

-  ri lngan 6-7 

-  seldang  

8 -14 

- buruk ji lka 

skor 15-21 

Pri lmelr 
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1 2 3 4 5 6 7 

3 Hi lpelrtelnsi l Telkanan 

darah pada 

sampell yang 

belrupa 

si lstolilk dan 

di lastolilc yang 

di lukur pada 

pasi leln dalam 

posi lsil duduk 

mi lnilmal 30 

melni lt 

selbellum dan 

seltellah 

di llakukan 

telrapi l yoga 

pranayama 

 

Telnsi lmeltelr ordilnal Ni llail 

telkanan 

darah : 

Normal : 

<120/80 

mmHg 

Prahi lpelrtelns

i l : 120-

139/80-89 

mmHg 

Hi lpelrtelnsi l 

delrajat Il : 

140-159/ 

90-99 

mmHg 

Hi lpelrtelnsi l 

delrajat IlIl :  

≥160/≥100 

mmHg 

Pri lmelr 

E. Instrument Studi Kasus 

Ilnstrumelnt pelnelli lti lan adalah suatu alat yang di lgunakan me lngukur felnomelna 

alam maupun sosi lsal yang di lamati l. Ilnstrumeln pelnelli lti lan di lgunakan selbagai l alat 

pelngumpulan data. Pada pe lnelli lti lan studi l kasus i lni l i lnstrumeln yang di lgunakan yai ltu: 

1. Lelmbar atau format asuhan ke lpelrawatan untuk me llakukan pelngkaji lan kelpada 

pasi leln 

2. Alat pelngukur telkanan darah 

3. Lelmbar pelngukuran kuali ltas tildur 
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F. Metode Pengumpulan Data 

Pelngumpulan data dalam studi l kasus i lni l di llakukan delngan cara anamne lsa, 

pelmelri lksaan fi lsi lk, obselrvasi l langsung, wawancara dan studi l dokumelntasil.  

G. Langkah – Langkah Pelaksanaan Studi Kasus 

Langkah – Langkah pellaksanaan studi l kasus adalah selbagai l belri lkut : 

1. Tahap pelrsilapan. 

a. Mellakukan pelngurusan surat studi l pelndahuluan pe lngambi llan data awal dari l 

bi ldang Pelndi ldilkan Jurusan Kelpelrawatan Poltelkkels Delnpasar kelpada Di lnas 

Kelselhatan Kota Delnpasar untuk pe lngambi llan data di l UPTD Puskelsmas IlIl 

Delnpasar Barat 

b. Mellakukan pelngambi llan data selkundelr di l UPTD Puskelsmas IlIl Delnpasar Barat 

Kota Delnpasar 

c. Melndapatkan pelrseltujuan pelmbi lmbi lng untuk mellakukan selmi lnar proposal 

d. Mellaksanakan se lmi lnar prosposal dan me llakukan pelrbai lkan selsuai l delngan 

arahan dari l pelmbi lmbi lng dan pelmbahas. 

e. Melndapat pelrseltujuan dari l pelmbi lmbi lng untuk me llaksanakan pelngambi llan 

data. 

f. Melngajukan i lzi ln melngadakan pelnelli lti lan kelpada Keltua Jurusan Kelpelrawatan 

Poliltelkni lk Kelselhatan Delnpasar mellalui l bildang pelndi ldi lkan Poltelkkels 

Kelmelnkels Delnpasar Jurusan Kelpelrawatan. 

g. Melngajukan i lzi ln pelnelli lti lan kelpada Dilrelktur Poli ltelkni lk Kelselhatan Delnpasar 

selcara kole lkti lf. 

h. Melngajukan i lzi ln pelnelli lti lan kelpada Badan Pelnanaman Modal dan Pe llayanan 

Telrpadu Satu Pi lntu Kota Delnpasar. 



42 
 

i. Melmbawa telmbusan i lzi ln pelnelli lti lan kelpada Dilnas Kelselhatan Kota Delnpasar. 

j. Melmbawa te lmbusan i lzi ln pelnelli lti lan kelpada UPTD Puske lsmas IlIl Delnpasar 

Barat Kota Delnpasar. 

k. Melmbawa te lmbusan surat i lzi ln pelnelli lti lan kelpada Kelli lan Dilnas Banjar 

Abilanti lmbul Delsa Pelmelcutan Kellod Kelcamatan Delnpasar Barat Kota 

Delnpasar. 

l. Melneltapkan pelnelli lti l pelndampi lng (elnumelrator) yakni l Kelli lan Dilnas Banjar 

Abilanti lmbul Delsa Pelmelcutan Kellod Kelcamatan Delnpasar Barat Kota 

Delnpasar 

m. Pelnelli lti l melncaril kasus mellalui l buku relgi lstelr di l UPTD Puske lsmas IlIl Delnpasar 

Barat Kota Delnpasar, masi lng-masilng mahasi lswa me lncaril 1 pasi leln delngan 

masalah yang di li lngi lnkan untuk di ljadilkan pasi leln. 

2. Tahap pellaksanaan 

a. Mellakukan pelndelkatan selcara i lnformal kelpada pasi leln yang akan di ltelli lti l. 

b. Melnjellaskan maksud dan tujuan pe lnelli ltilan delngan me lmbelri lkan i lnformasil 

bahwa selmua data pri lbadi l akan di lrahasi lakan. 

c. Melmbelri lkan lelmbar pelrseltujuan kelpada pasi leln, apabi lla pasi leln belrseldi la untuk 

di ltelli ltil maka pasi leln harus me lnandatangani l lelmbar pelrseltujuan dan ji lka pasi leln 

ti ldak belrseldi la, pelnelli lti l ti ldak melmaksa dan melnghormati l hak pasi leln. 

d. Seltellah pasi leln melnandatangani l lelmbar pelrseltujuan, maka pe lnelli lti l akan 

mellakukan i lndelnti lfi lkasi l telrhadap prosels kelpelrawatan (pelngkaji lan, di lagnosi ls, 

i lntelrvelnsi l, i lmplelmelntasil dan elvaluasi l) pada relspondeln yang tellah di ljadi lkan 

pasi leln. 
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e. Pelnelli lti l mellakukan tahap pelngkaji lan kelpada pasi leln di l rumah pasi leln kelmudi lan 

melnelntukan dilagnosi ls kelpelrawatan. 

f. Pelnelli lti l melneltapkan i lntelrvelnsi l kelpelrawatan yai ltu dukungan ti ldur yang dimana 

di lbagi lan eldukasi l menyebutkan ajarkan rellaksasi l otot autogelnilk atau cara 

nonfarmakologi l lailnnya selpelrtil telrapi l yoga pranayama. 

g. Mellaksanakan i lmplelmelntasi l telrapi l yoga pranayama sellama 30 menit/hari 

sebanyak 3 kali dalam seminggu. 

h. Mellakukan elvaluasi l kelpelrawatan pada pasi leln seltellah di lbelri lkan telrapi l yoga 

pranayama. 

i. Melndokumelntasilkan selti lap ti lndakan kelpelrawatan yang di llakukan 

3. Tahap akhi lr 

a. Mahasi lswa melmelri lksa kelselnjangan yang muncul di llapangan sellama 

pellaksanaan studi l kasus dan me lnyusun pelmbahasan delngan telkni lk relduksil 

data. 

b. Mahasi lswa waji lb melmbelri lkan kelsi lmpulan dan saran se lrta relkomelndasi l yang 

apli lkati lf selsuai l hasi ll pelmbahasan. 

c. Seltellah prosels hasi ll pelmbi lmbilng sellelsai l mahasi lswa melndaftarkan di lri l pada 

Kordi lnator Pelnelli lti lan untuk dapat me llaksanakan se lmilnar hasi ll karya tulils 

i llmilah. 

H. Lokasi dan Waktu Studi Kasus 

Pelnelli lti lan studi l kasus i lni l di llakukan Di l Banjar Abi lanti lmbul Delsa Pelmelcutan 

Kellod Wi llayah Puskelsmas IlIl Delnpasar Barat Kota Delnpasar. Waktu yang 

di lbutuhkan dalam pelnelli lti lan i lni l yai ltu sellama 3 hari l dalam 1 mi lnggu.  
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I. Analisis Data dan Penyajian Data 

Anali lsi ls data di llakukan delngan cara me lngelmukakan fakta, se llanjutnya 

melmbandi lngkan delngan teloril yang ada kelmudi lan di ltuangkan dalam opi lnil 

pelmbahasan. Telkni lk anali lsi ls yang dilgunakan adalah de lngan cara melnarasi lkan 

jawaban-jawaban yang di lpelrolelh daril hasi ll wawancara me lndalam yang di llakukan 

untuk me lnjawab rumusan masalah. Te lkni lk anali lsi ls dilgunakan delngan cara studi l 

dokumelntasi l yang melnghasi llkan data untuk se llnajutnya di li lntelpreltasilkan dan 

di lbandi lngkan delngan teloril yang di lubah selbagai l bahan untuk melmbelri lkan 

relkomelndasi l dalam i lntelrvelnsi l telrselbut. Urutan dalam anali lsi ls data adalah se lbagai l 

belri lkut :  

1. Pelngumpulan data 

Data di lkumpulkan daril hasi ll WOD (wawancara, obse lrvasi l, dokumeln). Hasi ll 

di ltulils dalam belntuk catatan lapangan, kelmudi lan dilsali ln dalam belntuk transkri lp 

(catatan telrstruktur). 

2. Melrelduksi l data 

Data yang te lrkumpul dalam belntuk catatan lapangan di ljadilkan satu dan 

di lkellompokkan me lnjadil data subjelkti lf dan obje lkti lf, kelmudi lan di lanali lsi ls 

belrdasarkan hasi ll pelmelri lksaan di lagnosti lc dan di lbandi lngkan delngan ni llail normal. 

3. Pelnyaji lan data  

Pelnyaji lan data di llakukan selsuai l delngan delsai ln studi l kasus delskrilti lf yang 

di lpi llilh untuk studil kasus, data di lsaji lkan selcara telkstuar ataupun narasi l. Pelnyaji lan 

data juga dapat di llakukan delngan melmuat tabell dan grafi lk. Kelrahasi lan dari l pasi leln 

di ljami ln delngan melnyamarkan i ldelnti ltas daril pasi leln. 
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4. Kelsi lmpulan  

Belrdasarkan data yang di lsaji lkan, kelmudi lan data di lbahas dan di lbandi lngkan 

delngan hasi ll-hasi ll pelnelli lti lan telrdahulu dan selcara te lorilti ls delngan pelri llaku 

kelselhatan. Pe lnarilkan kelsi lmpulan di llakukan delngan me ltodel i lnduksi l. Data yang 

di lkumpulkan te lrkai lt delngan data pelngkaji lan, di lagnosi ls, ilntelrvelnsi l, i lmplelmelntasi l 

dan elvaluasi l.  

J. Etika Studi Kasus 

Masalah elti lka pelnelli lti lan kelpelrawatan melrupakan masalah yang sangat pelnti lng 

dalam pelnelli lti lan, melngi lngat pelnelli lti lan kelpelrawatan be lrhubungan langsung delngan 

manusila, maka se lgi l elti lka  pelnelli lti lan harus di lpelrhati lkan. Melnurut (Hi ldayat, 2018) 

masalah elti lka yang harus di lpelrhati lkan adalah selbagai l belri lkut : 

1. Ilnformeld conselnt (pelrseltujuan melnjadil relspondeln) 

Melrupakan belntuk pelrseltujuan antara pe lnelli lti l delngan relspondeln pelnelli lti lan 

dalam belntuk lelmbar pelrseltujuan yang di lbelri lkan se lbellum pelnelli lti lan. Ilnformed 

conselnt belrtujuan agar subje lk melngelrtil maksud dan tujuan pe lnelli lti lan dan 

melngeltahui l manfaatnya. 

2. Anonymi lty (tanpa nama) 

Melmbelri lkan jami lnan dalam subje lk pelnelli lti lan delngan cara ti ldak melmbelri lkan 

atau melncantumkan nama relspondeln pada lelmbar pelngumpulan data atau hasi ll 

pelnelli lti lan yang akan di lsaji lkan. 

3. Confildelnti lally (kelrahasi laan) 

Melrupakan kelrahasi lan hasi ll pelnelli ltilan, bai lk i lnformasi l yang tellah di lkumpulkan 

di ljami ln kelrahasi laannya olelh pelnelli lti l, hanya kellompok data te lrtelntu yang akan 

di llaporkan pada hasi ll pelnelli lti lan. Prilnsilp i lni l dapat di ltelrapkan delngan cara 
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melnyamarkan i ldelnti ltas selpelrtil nama dan Alamat subje lk kelmudi lan di lganti l delngan 

kodel telrtelntu delngan delmi lkilan selgala i lnformasil yang melnyangkut i ldelnti ltas subjelk 

ti ldak telrelkspos selcara luas. 

 


