Lampiran 1

IMPLEMENTASI TERAPI AKUPRESUR PADA IBU HAMIL
TRIMESTER I DENGAN NAUSEA DI
WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS 1V

DENPASAR SELATAN

No | Kegiatan Bulan

Jan 2024 Feb 2024 Mar 2024 | Apr 2024 Mei 2024

112 |3 |4|1(2 |3|4(1(2|3]|4]1,2|3|4|1|2 |3

1 Penyusuna
Proposal
Karya Tulis
IImiah

2 Seminar
Proposal
Karya Tulis
lImiah

3 | Perbaikan
Proposal
Karya Tulis
IImiah

4 Pengumpulan
Proposal
Karya Tulis
lImiah

5 Pengurusan
izin penelitian

6 | Pengambilan data
Karya Tulis llmiah

7 Penyusunan
Karya Tulis limiah

8 Implementasi
Karya Tulis limiah

9 | Sidang Karya Tulis
IImiah

10 | Perbaikan
Karya Tulis llmiah

11 | Pengumpulan
Karya Tulis llimah
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

No Uraian Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah
(Rp) (Rp)

A | Tahap Persiapan
Penyusunan Usulan 2 Pkt Rp. 30.000,00 Rp. 60.000,00
Proposal
Penggandaan Proposal 2 Pkt Rp. 18.500,00 Rp. 37.000,00
Revisi Proposal 7 Pkt Rp. 20.000,00 Rp.140.000,00

B | Tahap Pelaksanaan
Transportasi 3 Lt Rp.25.000,00 Rp. 75.000,00
1. Baby oil 2 bh Rp. 15.000,00 Rp. 25.000,00
2. Tissue Rp. 10.000,00
Alat tulis 1 Pkt Rp. 13.000,00 Rp. 13.000,00
Bingkisan responden 1 Pkt Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00
Uang kompensasi untuk 1 Rp. Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00
responden
Uang kompensasi untuk 1 Rp. Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00
pendamping

C | Tahap Akhir
1. Penyusunan Laporan 2 Pkt Rp. 40.000,00 Rp.91.000,00
2. Materai 10.000

1 bh Rp. 11.000,00

Penggandaan Laporan 3 Pkt Rp. 19.000,00 Rp. 57.000,00
Revisi Laporan 4 Pkt Rp.50.000,00 Rp.200.000,00
Biaya Tidak Terduga Rp.50.000,00

Total Biaya

Rp. 948.000,00
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Lampiran 3

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV
(Menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)

Sebelum pemberian terapi akupresur
Sesudah pemberian terapi akupresur

No. Penelitian

Nama

Umur

Usia Kehamilan

Petunjuk

Beri tanda v’ pada kotak yang paling sesuai dengan pengalaman mual muntah

No Kejadian mual dan Skala
muntah 4 3 2 1

1. | Dalam 12 jam terakhir 7 atau > 5-6 3-4 1-2
saya muntah |:| |:| |:|
sebanyak.....

2. | Dalam 12 jam terakhir, | Sangat berat Berat Sedang Ringan
dari adaya rasa muntah,
saya ,merasakan
ketidaknyamanan |:| |:| |:| |:|
yang....

3. | Dalam 12 jam terakhir, | Sangat berat Berat Sedang Ringan
dari muntah-muntah
yang say alami, saya
merasakan rasa tidak |:| |:| |:| |:|
nyaman yang.....

4, | Dalam 12 jam terakhir, | Lebihdari6 | 4-6 jam 2-3 jam Kurang dari
saya merasa mual atau jam 1jam
tidak  enak  dalam |:| |:| |:| |:|
perut......

5. | Dalam 12 jam terakhir, | Sangat berat Berat Sedang Ringan
rasa mual/tidak enak
pada perut saya
merasakan rasa tidak |:| |:| |:| |:|
nyaman yang....

6. | Dalam 12 jam terakhir, | Sangat Banyak | Sedang Sedikit >
tiap kali muntah | banyak 2-3 1 [y - 1 /, gelas
sebanyak.... (3gelas atau gelas 1 gelas

i []

7. Dalam 12 jam terakhir, 7 atau > 5-6 3-4 1-2
saya merasa mual atau
rasa tidak enak pada
perut sebanyak.... kali |:| |:| |:|

8. Dalam 12 jam terakhir, 7 tau > 5-6 3-4 1-2
saya muntah namun
tidak mengeluarkan apa-
apa sebanyak ....kali |:| |:| |:| |:|

Sumber : (Hada et al. 2021).
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Keterangan indeks rhodes : untuk mengetahui kedaan mual muntah menggunakan
rhodes indeks nausea, vomiting and retching (INVR) memiliki 8 item. Rentang

skor berkisar sampai 32

1-8 = mual muntah ringan
9-16 = mual muntah sedang
17-32 = mual muntah berat

25-32 = mual muntah buruk
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Lampiran 4

LEMBAR PENGKAJIAN ANTENATAL CARE

PENGKAJIAN

TaAN@ZAl 1 e et e et e e aa e e naaeenes
JaM e
TEMPAL et e e et e e st e e e
Oleh DO PPN

A. SUBJEKTIF
1. Identitas Klien

Nama ibu PP RTOPRUPPRTRROP
Umur PP PPPPRP
Agama PR
SUKU DANGSA & i

PeNIdIKAN & oo
Pekerjaan e et te e eeeeeiteeee e ete ettt ot e te e eeaeete e eeateeate e eeareenreaaeareenren
Alamat SO S ST PPRURPRRRRRN
NOMOE HP 1 e
GOL Darah o e nne s
INAMA SUBMI & ottt sttt bt e b reenes

Umur PP PPPRP P

SUKU/ BANGSA © .t
Agama D e eteeteeeeeeeeeeeeereeeeeeeeaaaaaasttteeeeeeeeaaaanntatteeeeeeaaaaarartaaaeeeeeaaannrareeees
Pendidikan 1 ..o e
Pekerjaan e eeteeeeeeeeesteeeseeeeitteeeeateeeitteeateeeateeeateeetaeeataeeateeeaaeeeanreeensaeenn
Alamat ettt teeetee e teeetteeteeehte et eeaate e bt e aateebteaateebteenbeebeeenbeebeeenbeeteesntean
NOMOL HP & covererteieeeterteeetest et ete e et etesse e se e s e s sees e s eseesesseseeseesesseseesessessns

c. Alasan kunjungan

d. Keluhan utama
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e.

Riwayat kesehatan

d. Riwayat kesehatan terdahulu

€.

f.

Riwayat kesehatan sekarang

Riwayat kesehatan keluarga

5. Riwayat obstetri

d.

2) Siklus menstruasi

3) Volume/ banyaknya

Lamanya :

Riwayat menstuasi
1) Menarche

4) Keluhan saat menstruasi

Usia kawin
Lamaperkawinan

Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu

No

Hamil
ke

Usia
kehamilan

Jenis
persalinan

Penolong
persalinan

Penyulit

Bayi baru lahir

JK

BB

PB

Keadaan
nifas
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I. Riwayat KB

Alat kontrasepsi yang pernah digunakan : ............ccccooviniiiiniieienenn,

c

d. Lamanya PengQUNAAN & .......cceeeeuereerieeiesieesieaseesseesseaseessesssesseesseessens
€. KelUNAN/MASAIAN ..o e e e e e
f

Alasan DErNeNtl ..o
g. Rencana KB selanjutnya :..........ccccovviieiieie e
m. Pola kebutuhan dasar

h. Bernafas
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t. Rekreasi

B. OBJEKTIF
d. Pemeriksaan fisik

a. Keadaan umum

b. Kesadaran :
c. Postur tubuh :

e. Tanda-tanda vital :

d TD mmHg

e. Nadi : x/menit

f. Suhu: °C

g. RR : x/menit
f. Berat badan sekarang:........ kg, BB sebelum hamil : ....... kg
g. Tinggi badan: ........ cm
h. Lila:.......... cm

i. Pemeriksaan fisik

a. Kulit kepala dan leher :

c. Abdomen:
d. Genetalia:
€. Perineum dan anuUs .......oooeoe e

f. Ekstremitas
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Lampiran 5

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk
berpastisipasi dalam penelitian ini, keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Implementasi Terapi Akupresur Pada Ibu Hamil Trimester |
Dengan Nausea Di Kerja Wilayah Kerja UPT Puskesmes IV
Denpasar Selatan

Peneliti Utama Ni Putu Paristiya Putri

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Keperawatan

Peneliti lain -

Lokasi Penelitian Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar Wilayah UPT

Puskesmas IV Denpasar Selatan

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan Implementasi Terapi
Akupresure Pada Ibu Hamil Trimester | Dengan Nausea Di Wilayah Kerja UPT
Puskesmes IV Denpasar Selatan. Jumlah responden 1 orang dengan syaratnya
memenuhi kriteria inklusi yaitu bersedia menjadi responden dan kooperatif, mampu
berkomunikasi dengan baik serta bersedia menjadi responden dengan

menandatangani informed consent saat pengambilan data.
Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat

kepada peserta penelitian. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta

penelitian ini dengan menyinpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
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kepentingan penelitian. Kepersetaan Bapak/lbu/Saudara/l pada penelitian ini

bersifat sukarela.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan Salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Jika selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepersetaan

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti : Ni Putu Paristiya Putri, no. HP 087850857990

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/lbu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti

/[ ‘{ A

( ) (Ni Putu Paristiya Putri)
NIM : P07120121081
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Lampiran 6

Data Skripsi

NI PO7I20121081

Narrsa Mahasiswa NI PUTU PARISTIVA PUTRI

Jurusan Kepsrawatan - Juresan Program Studi Xeperawstan Program
Diplama Tiga

Sermenter - &

Fakuitas
Info Akadermik

hpel Jurnst sy

imbingan

Soteeat Foeosal | Syaret Sasog | Sutang Skapsl

Validasi
No Dosen Topik Hamil m Dasen
1 1897302151924012001 - Na. Mengaukan judul karya  Terdapat revss judud dengan I yang 5 Jan 2024 v
NENGAH RUNIARL SKp, M Kep  tulis ilmiah serts 8AB | ada di SIK|, &i lntar belang 5 proses
SPMat. Pandahulean
2 19720218159a0712001 - Na. Revisi BAD Terdapat revisi yaitu pade alenia tidak fetfale panjangsstiap  #§ Jon 2024 v
NENGAM RUNIARIL SKp, M Kep pendahuluan salimat harus diparafrase dan desitasi, serls menambahkan
SPMat ntervenal pendukung
3 197202151994012001 - N=. Mengajukan SAL 1| pat revisi intervensi kung pada tabel 10 Jan v
NENGAH RUNIARI SKp, M Kep P U 2024
SPMat.
4 197202151994012001 - Nu. Reyizi BAR 1| Tinjauan Terdapat pi Intervensi dan 11 Jan v
NENGAM RUNIARL SKp M Kep,  Puntaixn ==guai dengan studi kasus 2024
SP.Mat.
5 197202151924012001 - Na. Mengajukan 2AB |11 Terdapat reyisi mengenal desain studi kasus, objek studi 12 Jan ~
NENGAM RUNIARL SKp, M Kep Metade Studi Kasus Rkazus definiul operazional, melode pengumpian dati, 2024
SPMat 1 h pelak studi kasus, lokasi dan wakts
studi kasus
6 1897202151994012001 - Nu. Revizi BAR (Il Metode Terdapat reyisi mengenal [eniz penestian, defines) 5 Peh 2024 L
NENGAN RUNIARL SKp, M Kep, Stumi Kesus aperamanal yailu menggunaka tabel kedslaman perniatan
SPMat akupresur, berapa larma memberikan lindakan, dan berapa
kall diberikan
7 18720219152a012001 - N=. ACC wian/seminar proposs! 9 Peb 2024 v
NENGAH RUNIARL SKp, M.Kep
SPMat
B 1856412311985032010 - NS, Dma | Pengapuan judul karya Terdapat reyisi dalam judul karus ada 5W«1H, sebap 5Jan 2024 '
DEWA AYU KETUT SURINATIL, 1ufig ilmeah dan 8A8 1 paragraf ade 10 bang, pecbalkan tala tuls negecti spes
SKep, M Xes Pendshuluan Besar font huruf
9 196412311985022010 - NS, Dra, | Revisi BAH | Talah melak b mengenai paragref, spas, dan 2 Jan 2024 v
DEWA AYU KETUT SURINATY, Pendahulian ukuran font huruf
SKep, M Xen
10 196412311985032010 - NS, Dra. | Pergajuen BAB 11 Terdapat revizi mengenal ukuran font huraf oi dalam tabel, 10 Jan v
DEWA AYU KETUT SURINATY, spasi dalam tabel, sitasi kalmaet sesual dengan 520 ACC 2024
SKep, M Xea 8api
11 196412311885002010 - NS, Dra. | Revisi BAR Y Telah melakuk ! i fant haruf &i dalam 5Peh 2024 v
DEWA AYU KETUT SURINATIL, label dar spasi di dalam tabel ACC BAB 1|
SKep M Kex
12 15641231198S032010 - NS, Dra, | Pengepian BAB il dan Terdapat reyes) o sitssl jadwal prnelitian, 7 Pab 2024 v
DEWA AYU KETUT SURINATY, lampiran anggaran biaya penelitinn, maron sesusl dengan pedoman
Skep, M Xea dan spas peda daftor pudtaka
13 156412311985032010 - NS, Dra. | Revizi BAR Il dan Telah b i sltns, jadwal 16 Peb v
DEWA AYU KETUT SURINATI, Lapian | . in seauni dengan 2024
S Kep, M Xes pedoman dan spas pada daltar pustaka BAB |1l ACC Siap
ujlan
14 1897202141924012001 - Na. Mengajukan BABD (V Telah mengsjukan BAB IV lentang hasil stud) kazus dan & Mel 2024 v
NENGAH RUNIARI, S Ep, M. Kep. pembahssan
SP.Mat
15 157202151924012001 - N Mengajukan revisl BAB | Terdapat revisi menenpenal bagian hasil dalam tobel, spoas) 7 Mei 2028 o
NENGAM RUNIARL SKp M Kep, IV dalam tabel, pada bagian pembahasan ditambahkan
SPMat mengena teon, jmal terkait, dan opini dar pensldi
16 187202191524012001 - Na Mengaiukan BAB V Telah mengajukan BAE V menpenai kesimpulan dan saran 9 Mai 2024 v
NENGAH RUNIARL SKp. M Kep
SPMat
17 187202191924012001 - N= Mengajukan cevsi BAB  Terdapat revisi pada bagian kesenpulan yaitu diambil bagsan 13 Mes v
NENGAM RUNIARL SKp M Kep, V yanp sesun dengan lima langkah proses keperawatan 2024
SPMat.
18 197202191394012001 - Nu Mengajukan abzirak Teiah mengajukan abstrak dan ringkansn penelitian 14 Mes v
NENGAM RUNIARI, SKp, M Kep.  dan ringhasan 2024
SPMat peneldian
13 1372021591994012001 - Nu. Mengajukan revisi Terdapat revesi pada ringkasan penelitian yaite spasi dan 15 Mes v
NENGAM RUNIARI, SKp, M.Kep.  abstrak danringkasan  pada bagisn abatrak didambahian kate kunci dan spasi harus 2024
SPat peneidian sesunl dengan pandian, dan revisi pada bagian judul abstrak
20 197202191993012001 - Na. ACCT Upian Akdir 15 Mes v
NENGAM RUNIARL SKp M Kep 2024
SPMat
22 1896412311485032010- HS, Dra. | Mengsjukan BAB IV Mengojukan SAB IV hasil studh kasus dan pembahasan T Mei 2024 v
DEWA AYU KETUT SURINATL,
SHen, M Xes.
21 196412311985032070 - NS, Dra. | Revis 8a8 WV Telah mengajukan revisi mengenai font tdisan 10 Mes v
DEWA AYL KETUT SURINATY, 2024
S.Kep, M Xes.
24 196412311985032010- NS, Dra. | Mengajukan 3AB V Telah sAB vV dan saran 13 Me: v
DEWA AYU KETUT SURINATIL, 2024
SKep, M Kes
25 1964113115985032010- NS, Dra. | Revizc8AB Y Telah mengajukan BAB V meagenal spam antar anak judul 14 Mes v g
DEWA AYU KETUT SURINATI, dan sub judu 2024
S.Kep, M Mea
26 196412311985022010- NS, Dra | Mengajukan abstrak Telah mengsjukan abstrak 15 Mes v
DEWA AYU KETUT SURINATY, 2024
SKep, M Kes
27 196412311985032010 - NS, Dra. | Revizi abstrak Terdapal revisi menpenal abstrak apakah babass ingyris 16 Mes v

DEWA AYU XETUT SURINATY,
SKep, M Ken

atau Indonesa terlebib dabulu 2024
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Lampiran 6

Lampiran 3 Instramen Penclitian

CUUANSTHUMEN UNTHK MENGURKUR FONY

(Menggrunakan Rhodes Indas N Pomitingg wned Rotehing (RINVIC)
v Setuve § ades 4 kg
No. Penehitian TOP. 04 02 /F . xxxXW\ - 2€ JOE3P/ 20249
W TNy A
"Umuv Coag tebhun
Usia Kehamilan D oo, & has
etk
o tinsta « pada k N yoang paling Vdengan pengal mat h
No | Kajadion mual dan muantah THikala
- 3 2 ]
) Dalam 12 jum Ahir saya 7 ataw >~ a6 4 -2
Al sebanyak . | | I g%! ‘Q_-~
2 al 12 jam S hir, sbart Banget borat Nerat wo sogan
tay T b, says
Retedalny arnanmsmn ynng .
3 Datam 12 jam terakhic, dart | Sangat berat Wermt Sedang Hangan
muntab-muntah  yang say
ok r——| 3 |3 | -
Thlak nysinan yang oo
- Dalam 13 jwm terakbir, Tatuh dan o 4-6 jam 2.3 jarn Nurang dar |
ways  mmerass  moel  ataus »
Jomn S
waok et ontem | 1 = 1
perat
s Dalam 12 jarm terakhir, ress | Sangat berat Blorut Sedang Ringan
munlnlak enak pade perat
saym meranakan rass tdak l:] D [2[ :]
Py AN yang. .
o Dalam 12 jars terakhir, tagp o Nanyak Sedang /3 — | Sedikic > 1/,
hali niah
ali sobanyak M » 2-3 ' S e it
s I 5 B | o L1
2, Dralame 12 jam  terakhir, T wtan - 3 34 -2
nays merase mual atau rass
it mak padn porwt | (] = | =4
sebanyak. . kalh
= Dalam 12 jam  terakhir, 7 tau > e E = 12
nayd muntah namun tdak
Sumbrer - (Hoda et al. 2021).
® angan indeks rhod : * getahui ked M " oo o
rhodes indeks v iting and r hing (INVR) memiliki 81 Rentanyg skor

berkisar sampai 32

1-8 = mual muntah ringan

T8~ mual muntah sedang  { S¥or 16)
1732 = mual muntah berat

25-32 = mual muntah buruk
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Lampiran 7

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV
(Menggunakan Rhodes Index Nausea Vi g and Retching (RINVR)
Sebelum pemberian terapi akuprosur
5 Sesudah pemberian terapi akuprosur
e monionsas : OP. 04.02/F . >XXIl- 25/ 0533/ 2024
Nama : N\“. A
S : 25 tohun
Usia Kehamilan : 9 mingou, @ hav
Petunjuk T
Ren da v pada & k yang paling i dengan pengal 1 h
No | Kejadian mual dan muntah Skala
a 3 2 1
1. Dalam 12 jam terakhir saya 7 atau > 5.6 34 1-2
2. Dalam 12 jam terakhir, dari | Sangat borat Berat Sedang Ringan
adaya rasa muntah, sayas
.merasakan 'D D D [:]
ketidaknyamanan yang. ...
a Dalam 12 jam terakhir, dari | Sangat berat Herat Sedang Ringan
muntah-muntah yang say
e | ¥ (B3 3 Ll
tidak nyaman yang. ...

(. Dalam 12 jam terakhir, | Lebih dan 6 4-6 jam 2.3 jam Kurang dari 1
saya merass mual  atau jam z’ jum
udsk  eosk  astam | |
perut ...

S5, Dalam 12 jam terakhir, rasa Sangat berat Berat Sedanyg Ringan
mual/tidak enak pada perut m/
says merasakan rasa tidak [:l :l l:]
nyaman yang. ...
o “Talam 12 Jnte torakhie, ting | Sanpget TWanyek | medang 1/, — | sedinn = Vs,
ali muntah sobanyak N s 2.3 gelas s apalia i
Apeian wtan = D D D

T Galam T Jam ternbkohie, A - Y 1 e i3 '
WRYR ITETRRs el atau rase .
ek wnsk  psle pena l:l E_"j :] IZ]
sebanyak . kali

= TOalam 12 Jeen sernkhir, AT A0 34 -2
saye mantal nemon Hdak
o.b.:y.h oo el . )

Srmber - (Mnda ot al. 2021).

Keoterangan indeks rhodes @ untuk mengetahul kedann musl mountah menpgunakan

rhodos indeks nauses, vomiting and retohing (INVR) memiliki # (tom. Rontang skor

Borkisar sampal A2

()~ musl munish ringsan (S¥or s)

D6~ 1 1

| - Y

w

17-32 « mounl auntaly berat

2532 = youal muantah buruk
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Lampiran 8

CERizgperom g i
PEMERINTAH KOTA Q‘ENPASAR

rrsiuuvmﬂn

DINAS KESEHATAN

g 7 e S\ Dy 0 AR YD I SR\ Do S e T

T e R adsr tuee s Iy

Telepon (0361) 424801, Fax (0361) 425369
a0 3R ur 3oy e sy Ces i J O et i) -5y 0k R peen Sy e g ]

WO, a0.id email: o .go.id

Denpasar, 8 Desember 2023

No. Surat : 070/ 14602/ Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD
Lampiran : - 1. Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec.
Perihal : Mohon ljin Pengambilan Denpasar Barat
Data Study Pendahuluan 2. Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Utara

3. Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Timur

4. Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Selatan

Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
Denpasar Nomor : KH .03.03/F.XXXIL.13/ /2023 tanggal 27 November 2023, perihal

mohon ijin pengambilan data study pendahuluan dalam rangka Tugas Akhir mahasiswa,

atas nama :
Nama : Ni Putu Paristiya Putri
NIM : P07120121081

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

=
i . i MK
Pembina Tk.I
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

slekironik yang cherbitkan oleh BSrE

Balai ORI
Sertifikasi

@

174.5RT+1220231_conv.pdt
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Lampiran 9

ce ﬂ:mﬂnab
P!““”CYAN KOTA D!N"A‘AR
-r-b w

DINAS KESEHATAN

e s ey A 20 o0 \O et te
i Mans No 8 Deneesar KumMll!
e e T et T =L =)

Twlwpon (0”' ) ‘?I”‘ Fax (0 1) ‘?bm
B T T s ]
Www. denpasarsote G0.K1 el Amambuntan(ldnnpneasota g ki

Denpasar, 21 Maret 2024

No. Surat : 000.8.2/4521 / Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD Puskesmas IV
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohan liin Penelitian Kec. Denpasar Selatan
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Pollekes Kemenkes
Denpasar Nomor : PP.08.02/F.XXXI1.13/0723/2024 tanggal 5 Maret 2024, perihal mohon
Ijin penelitian dalam rangka tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : NI Putu Paristiya Putrl
NIM : P07120121081

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memlasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen Inl ditandatanganl secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

—~&
W

Pembina Tk |
NIP. 1896709151998032003

Tembusan Disampalkan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Pollekes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

Balai EIFAYE  Oomman ekiori em vn
Sertifikasi 120 waknan >
%\ Elektronik ? g rrg dapat o samar =
ok ~.1 Py -~ _conv.pat
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Lampiran 10

Kementerian Kesehatan
P Poltekkes Denpasar

C@ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakatya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0261) 710447
@ hitps//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0537 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, selelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Implementasi Terapl Akupresur Pada Ibu Hamil Trimester | Dengan Nausea di Wilayah Kerja
UPT Puskesmas |V Denpasar Selatan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Kelua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Paristiya Putri

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penefitian (amandemen protokol)

//Sﬂe:\pasar 13 Mel 2024
Al
: /m omisl Etik Pgfidkkes Kemenkes Denpasar

Komcnmhn Kmhw lldall monorlm suap dan/atau gratifikas! dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau g \ i HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /Awbs kemkes 0o id. Untuk venfikasi

Imm tanda unpn elektronlk, sitakan unggah dokumen pada laman hiips /Me komindo go idiverfyPDF,
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Lampiran 11

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
AKUPRESUR

Pengertian Akupresur merupakan teknik penekanan pada titik tertentu untuk
mengurangi nyeri , meningkatkan relaksasi, mencegah atau mengurangi
mual

Tujuan Untuk meningkatkan stamina tubuh, melancarkan peredaran darah,
mengurangi rasa nyeri, mengurangi rasa mual, menenangkan pikiran

Indikasi Pasien keadaan nyeri seperti nyeri kepala, nyeri punggung, nyeri

panggul, mual muntah, dll

Kontraindikasi

Akupresur tidak boleh dilakukan pada bagian tubuh luka, bengkak,
tulang retak, atau patah dan kulit terbakar

Persiapan pasien

1) Pastikan identitas pasien

2) Kaji kondisi terakhir Klien

3) Beritahu dan jelaskan kepada klien atau keluarga klien tentang
tindakan yang akan dilakukan

4) Jaga privasi klien

5) Posisikan klien senyaman mungkin

6) Posisikan klien dalam posisi duduk atau senyaman mungkin

Persiapan alat

1) Baby oil

2) Tissue

3) Sphygmomanometer
4) Termometer

5) Stetoskop

6) Jam tangan

Tahap orientasi

Tahap kerja

Langkah-langkah

1) Mengucapkan salam, menanyakan nama klien

2) Perkenalkan diri

3) Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap,
tanggal lahir , dan/ nomor rekam medis

4) Jelaskan tujuan, prosedur dan lama tindakan yang akan
diberikan kepada klien dan keluarga

5) Memberikan informed consent kepada klien

6) Beri kesempatan klien dan keluarga untuk bertanya

1) Menjaga privasi klien

2) Lakukan kebersihan tangan dengan 6 langkah

3) Pasang sarung tangan jika perlu

4) Atur posisi Klien dengan posisi duduk dengan tangan betumpu pada meja,
berbaring miring dan berikan alas atau duduk diatas kasur senyaman klien

5) Bantu klien untuk melepas pakaian atau aksesoris yang dapat menghambat
tindakan akupresur yang akan dilakukan, jika perlu

6) Anjurkan pasien rileks selama dilakukan akupresur

7) Tentukan area yang akan dilakukan akupresur

8) Oleskan baby oil secukupnya pada area yang akan dilakukan akupresur

9) Kemudian lakukan penekanan pada 3 titik, yaitu:
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10) Penekanan titik akupresur bisa menggunakan jari tangan atau alat bantu dengan
kekuatan tekanan yang memadai :

a. Untuk menguatkan (tonifikasi) : Titik akupresur ditekan dengan tekanan
sedang dan diputar searah jarum jam sebanyak 30 kali

b. Untuk melemahkan (sedasi) : Titik akupresur ditekan dengan tekanan
sedang hingga kuat dan diputar berlawanan arah jarum jam sebanyak >40 kali

11) Lakukan akupresur 3 kali sehari atau sesuai kebutuhan

12) Rapikan alat-alat yang digunakan

13) Lepas sarung tangan

14) Lakukan kebersihan tangan dengan 6 langkah

Tahap terminasi

1) Tanyakan perasaan klien setelah dilakukan terapi akupresur

2) Beri kesempatan klien untuk bertanya

3) Lakukan kontrak yang akan datang (waktu, tempat, dan tujuan)

4) Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon klien

5) Ucapkan salam dan akhiri pertemuan dengan klien

Sumber : Tim Pokja SPO Keperawatan DPP PPNI (2021)
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Lampiran 12

ol

@, Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Paltelhies Denpasar

£ Jalan Sanitaci No 1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Ball 50274

|/ (0361) 110447

@ https//patiekkes-denpasar ac id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA TULIS ILMIAH
PRODI D I KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa  : Ni Putu Paristiya Putri
NIM - PO7120121081
| N JENIS . T6L PENANGGUNGJAWAB
0 ~ TANDA [ NAMA
- TANGAN TERANG |
|| Akademik 14 Ma 2024 Fal Sleeon; | !
% ipmw lMM@\ 2024 Je Trawn /c;a—
' | e |H Mei 2024 76 1 ngﬁwm |
i TS S
i o H Mé 2029 | M LAl B
6 | Administrasi umum/ ' P s |
™ | petosighsin 1 Me 2034 | ,ﬁ‘f 1 (/50/ ,
Keterangan

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Tulis [imiah jika seluruh persyaratan diatas

terpenuhi.

Denpasar 14 M&l 229
Ketua Jurusan Keperawatan,
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Lampiran 15
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ni Putu Paristiya Putri
NIM : 07120121081

Program Studi  : Diploma ITI

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat  Br. Puseh, Desa Angantaka, Kecamatan Abiansemal,
Kabupaten Badung

No HP/Email  : 087850857990 / @paristiyaputri0 | @gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis llmiah berupa tugas akhir dengan judul :
Implementasi Terapi Akupresur Pada Ibu Hamil Trimester | Dengan Nausea Di
Wilayah Kerja UPT Puskesmas IV Denpasar Selatan.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar seria
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan,
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
ada bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pemyatsan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 31 Mei 2024

POPEIIE rrrirn

NIM. P0712012108]
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