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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

A. Desain Studi Kasus 

Delsain pelnellitian yang digu lnakan melrulapakan stu ldi kasu ls. Stuldi kasu ls 

yang melnjadi pokok bahasan pe lnellitian ini yaitu l melngelksplorasi masalah 

asulhan kelpelrawatan pelmbelrian telrapi komprels hangat u lntu lk melnulrulnkan sulhul 

tulbulh pada anak yang melngalami keljang delmam. Pada pelnellitian stu ldi kasu ls 

ini, pelnelliti akan me llakulkan pelnellitian me lngelnai pelrawatan pada anak balita 

delngan hipelrtelrmia yang melndapatkan telrapi komprels hangat. 

B. Subjek Studi Kasus 

Sulbjelk yang digulnakan  pelnullis di stuldi ini adalah pasieln anak u lmulr di 

bawah 6 tahuln delngan masalah kelpelrawatan hipelrtelrmia, orang tu la pasieln yang 

belrseldia me lnjadi relspondeln delngan melnandatangani informeld conselnt saat 

pelngambilan data dan pellaksanaan asu lhan kelpelrawatan di Ru lang Cilinaya RSD  

Mangulsada. 

C. Fokus Studi 

Foku ls stuldi adalah implelmelntasi pelmbelrian komprels hangat pada anak 

balita hipelrtelrmia delngan keljang delmam di Ru lang Cilinaya RSD Mangu lsada. 

D. Definisi Operasional  

Implelmelntasi telrapiu ltik pelnulru lnan su lhul tulbulh dilaku lkan delngan cara 

pelmbelrian komprels hangat pada anak balita hipelrtelrmia delngan keljang delmam. 

Implelmelntasi yang dilaku lkan yaitu l obselrvasi, telrapiu ltik, dan e ldulkasi dimu llai 

dari tindakan ide lntifikasi kelsiapan dan kelmampulan u lntu lk melnelrima informasi 



 

32 
 
 

telrkait tindakan pe lmbelrian komprels hangat pada anak balita keljang delmam, 

melnjadwalkan waktu l tindakan pelmbelrian komprels hangat, me lnjellaskan 

proseldulr pelmbelrian komprels hangat, dan me lmelrikan kelselmpatan pada anak 

dan ibu l ulntulk belrtanya.  Tuljulan dari implelmelntasi kelpelrawatan ini adalah u lntulk 

melnulrulnkan su lhul tulbulh pada anak hipe lrtelrmia delngan keljang delmam (SIKI 

DPP PPNI, 2018). Hipelrtelrmia melru lpakan su latul ganggulan siste lmik dimana 

sulhul tulbulh di atas normal akibat hipotalamu ls telrjadi pelningkatan telrultama pada 

pelngatu lr su lhul. Faktor risiko yang mu lncu ll telrpapar lingku lngan panas, delhidrasi, 

prosels pelnyakit (mis.infelksi, kankelr), keltidakselsulaian pakaian delngan su lhul 

lingkulngan, pelningkatan lajul meltabolismel, relspon traulma, aktivitas belrlelbihan, 

pelnggulnaan inku lbator. Kondisi klinis te lrkait dalam diagnosis ke lpelrawatan 

hipelrtelrmia adalah prosels infelksi, delhidrasi, prelmatu lritas, traulma (SDKI DPP 

PPNI, 2018).  

E. Instrumen Studi Kasus 

Instrulmeln pelnellitian yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah 

lelmbaran standar prosedur operasional, lembaran obselrvasi dan je lnis data yang 

diku lmpu llkan melrulapakan data prime lr yaitu l pelnulrulnan su lhul tulbulh pada anak 

keljang delmam selbellulm melndapatkan telrapi komprels hangat, se llama 

melndapatkan te lrapi komprels, selsuldah melndapatkan telrapi komprels hangat. 

Instrulmeln pelnellitian pada kasu ls ini yaitul pelngulmpu llan data dilaku lkan delngan 

obselrvasi selcara belrtahap pada su lhu l tulbulh anak yang me lngalami keljang 

delmam, kelmu ldian hasil dicatat u lntu lk melngatahuli kelstabilan sulhul tulbulh pada 

anak telrselbu lt. 
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F. Metode Pengumpulan Data 

Meltodel yang digu lnakan dalam me lngulmpu llkan data pada stu ldi kasu ls ini 

yaitul dengan obselrvasi dan dokulmelntasi ulntu lk melngeltahuli adakah pelningkatan 

selbellulm dan se lsuldah dilaksanakan te lrapi komprels hangat pada anak yang 

melngalami keljang delmam. 

G. Langkah-Langkah Pelaksanaan Studi Kasus 

Langkah-langkah yang dilakulkan dalam pellaksanaan stu ldi kasu ls ini, 

diantaranya : 

1. Mellakulkan pelngkajian kelpelrawatan delngan wawancara yakni u lntu lk 

melngulmpu llkan data selcara siste lmatis ulntu lk melngidelntifikasi keladaan 

kelselhatan yang dialami klie ln selkarang dan masalalu l ulntu lk pelrulmulsan 

masalah kelpelrawatan 

2. Melrulmu lskan diagnosis kelpelrawatan selsulai Standar Diagnosis Kelpelrawatan 

Indonelsia  

3. Melnyulsu ln pelrelncanaan yang akan dilaku lkan mu llai dari waktu l sampai 

delngan tindakan yang dibe lrikan kelpada su lbyelk delngan Standar Inte lrvelnsi 

Kelpelrawatan Indonelsia  dan Standar Lu laran Kelpelrawatan Indonelsia  

4. Mellakulkan Implelmelntasi kelpada su lbyelk, pada stu ldi kasuls ini pelnelliti akan 

mellakulkan imple lmelntasi kelpelrawatan kompre ls hangat pada anak 

hipelrtelrmia delngan keljang delmam. Selbellulm mellakulkan tindakan akan 

dibelrikan informasi te lrkait proseldulr pelrawatan komprels hangat dan 

melngelcelk su lhul tulbulh anak, pelnelliti akan me llakulkan obselrvasi sellama 

meltodel komprels hangat dilaku lkan yaitu l sellama ±30 melnit, se ltellah sellelsai 

mellakulkan pelrawatan komprels hangat pelnelliti akan me lngelcelk su lhul anak 
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ulntu lk doku lmelntasi dan melnjadi pelrbandingan selbellulm dan se ltellah 

dilakulkan komprels hangat. 

5. Mellakulkan elvalu lasi kelpelrawatan, elvalu lasi kelpelrawatan ditu llis dalam 

catatan pelrkelmbangan SOAP dan pada stu ldi kasu ls ini dilaku lkan elvalu lasi 

delngan cara me llakulkan pelmelriksaan su lhul kelmbali pada pasie ln dan 

melndoku lmelntasikan ulntu lk melngeltahuli apakah telrdapat pelningkatan 

selbellulm dan seltellah dilakulkan komprels hangat pada anak. 

H. Lokasi Dan Waktu Studi Kasus 

Lokasi pelnellitian stuldi kasu ls ini dilakulkan Ru lang Cilinaya RSD 

Mangulsada, Jalan Raya Kapal, Mangu lpulra, Melngwi, Kelcamatan Badu lng, Bali 

delngan waktu l pellaksaan stu ldi yaitul 3x ku lnju lngan sellama 120 melnit. 

I. Analisis Data  

Analisis data dilaku lkan delngan cara me lngulraikan data yang dipe lrolelh 

delngan me ltodel wawancara, obselrvasi, doku lmelntasi dan disajikan se lcara 

naratif. 

J. Etika Studi Kasus 

Pada pelnellitian ilmu l kelpelrawatan, pelniliti haruls melmahami prinsip-

prinsip eltika pelnellitian. Hal ini dilaksanakan agar pe lnelliti melmpelrolelh peltulnju lk 

dalam melrancang pe lrelncanaan riselt yang te lrhindar dari keljadian yang se lcara 

potelnsial me lrulgikan partisipan yang me lnjadi su lbjelk pelnellitian. Prinsip-prinsip 

eltik, diantaranya :  

1. Autonomy / menghormati harkat dan martabat manusia 

Melnghormati harkat dan martabat manu lsia belrarti dalam me llakulkan 
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riselt kelselhatan, pelnelliti haruls melnghargai dan me lnghormati kelbelbasan 

ataul indelpelndelnsi relspondeln dalam melngambil kelpultulsan. Pelnelliti 

melmbelrikan relspondeln kelbelbasan u lntu lk melmilih ingin belrpartisipasi atau l 

tidak. Pelnelliti tidak melndorong ataul melmaksa calon relspondeln yang tidak 

belrseldia melnjadi relspondeln. 

2. Confidentiality / kerahasiaan 

Kelrahasiaan adalah prinsip e ltika dasar yang me lnjamin kelmandirian 

seltiap klie ln dimana pelnelliti selbaiknya melmastikan data te lrsaji selcara 

anonim, agar privasi partisipan telrjaga selrta data-data yang belrkaitan 

delngan partisipan se lpelrti alamat dan lainnya te lrsimpan de lngan aman. 

Kelrahasian re lspondeln dalam pelnellitian ini dilaku lkan delngan cara 

melmbelrikan kodel relpondeln bulkan nama asli relspondeln. 

3. Justice / keadilan 

Prinsip keladilan belrkaitan delngan keladilan (fairnelss) dan kelseltaraan 

(elqulality) dalam melmpelrolelh risiko dan manfaat pelnellitian, dan me lmiliki 

kelselmpatan seltiap individu l ulntu lk belrpartisipasi dan dipe lrlaku lkan selcara 

adil dan me lrata dalam pelnellitian. Pe lnelliti melmastikan bahwa se ltiap 

pelrlakulan yang dibe lrikan            kelpada seltiap relspondeln tanpa melmandang su lkul, 

agama, ras dan statu ls sosial elkonomi. 

4. Beneficience dan non maleficience / tidak membahayakan dan 

merugikan 

Prinsip ini me lnyatakan bahwa pelnellitian yang dilaksanakan u lntu lk 

melmbelrikan manfaat yang sifnifikan bagi partisipan dan bagi komu lnitas 

yang telrdampak se lrta pelnelliti haruls melncelgah telrjadinya kelcellakaan atau l 
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hal-hal yang tidak diharapkan dalam pelnellitian baik se lcara fisik atau l 

psikologis bagi partisipan. Pelnellitian ini me lmbelrikan manfaat dalam 

melnulrulnkan delmam pada anak yang melngalami keljang delmam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


