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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Studi Kasus 

 

 

JADWAL KEGIATAN STUDI KASUS 

IMPLEMENTASI TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM PADA 

REMAJA DISMENORE DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS II DENPASAR SELATAN 

 

No 
Kegiatan 

Jadwal 

Januari 

2024 

Februari 

2024 

Maret 

2024 

April 

2024 

Mei 

2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                  

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                     

4 Revisi proposal                     

5 Pengurusan izin 

penelitian 

                    

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Pengumpulan Laporan                     

10 Sidang hasil 

penelitian 

                    

11 Revisi laporan                     

12 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 Anggaran Biaya Studi Kasus 

 

 

 

ANGGARAN BIAYA STUDI KASUS 

IMPLEMENTASI TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM PADA 

REMAJA DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI WILAYAH 

PUSKESMAS II DENPASAR SELATAN 

 

Adapun anggaran dalam penelitian ini sebagai berikut : 

 

Tahap Persiapan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Proposal BW 300 lembar Rp.500/lembar Rp.150.000 

2 Print Berwarna 5 lembar Rp.2000/lembar Rp.10.000 

3 ATK untuk Proposal 1 set Rp.70.000 Rp.70.000 

4 Map 3 pcs Rp.2.000 Rp.6.000 

5 Materai 1 pcs Rp.12.000 Rp.12.000 

 

Tahap Pelaksanaan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Lembar SOP 6 lembar Rp.500/lembar Rp.3.000 

2 Transportasi 

peneliti 

- Rp.100.000 Rp.100.000 

3 Lembar 

persetujuan 

4 lembar Rp.500/lembar Rp.2.000 

4 Sarung tangan 

handscoon 

1 kotak Rp.50.000 Rp.50.000 
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Tahap Akhir 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Penyusunan 

laporan 

- Rp.200.000 Rp.120.000 

2 Penggadaan 

laporan 

- Rp.200.000 Rp.200.000 

3 Jilid laporan - Rp.150.000 Rp.150.000 

Total Biaya Rp. 873.000 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden Penelitian 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan (*bersedia/tidak bersedia) 

menjadi responden atas penelitian yang akan dilakukan oleh Anak Agung Istri 

Maeda Divayani Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Prodi D-III Jurusan 

Keperawatan berjudul : “Implementasi Pemberian Terapi Reklaksasi Nafas Dalam 

Pada Remaja Dismenore Dengan Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah Puskesmas 

II Denpasar Selatan Tahun 2024” saya mengerti data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan data ini dijamin legal dan aman semua data yang ada 

diberkas ini akan dicantumkan pada subjek penelitian yang akan digunakan dalam 

data yang diperlukan. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari manapun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, 06 Mei 2024 

 

 

 

 

(       Ny. C      ) 
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Responden 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

 

Kepada 

Yth : Saudara Calon Responden 

UPTD Puskesmas II Denpasar Selatan 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Implementasi 

Pemberian Terapi Reklaksasi Nafas Dalam Pada Remaja Dismenore Dengan 

Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 

2024”, sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipannya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar,06 Mei 2024 

           
Anak Agung Istri Maeda Divayani 

P07120121088 
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Lampiran 5 Informed Consent 

 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaannya untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan silahkan bertanya jika ada yang belum dimengerti. 

 
Judul Penelitian Implementasi Pemberian Terapi Reklaksasi Nafas 

Dalam Pada Remaja Dismenore Dengan Gangguan 

Rasa Nyaman Di Wilayah Puskesmas II Denpasar 

Selatan Tahun 2024 

Peneliti Utama Anak Agung Istri Maeda Divayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas II Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Implementasi Terapi Reklaksasi Nafas Dalam 

Pada Remaja Dismenore Dengan Gangguan Rasa Nyaman Di Puskesmas II 

Denpasar Selatan Tahun 2024. Peserta dalam penelitian ini adalah pasien Remaja 

dengan masalah gangguan rasa nyaman akibat Dismenore di Puskesmas II 

Denpasar Selatan. Syarat menjadi responden dalam penelitian ini bersedia menjadi 

responden dengan menandatangani lembar persetujuan atau informed consent, 

pasien merupakan Remaja Putri yang memiliki masalah keperawatan gangguan rasa 

nyaman, pasien dengan sadar penuh, dan belum pernah diberikan latihan Relaksasi 
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Nafas Dalam. Responden akan diberikan lembaran wawancara untuk mengetahui 

pengetahuan dan kesiapan menangani gangguan rasa nyaman. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada penelitian. Akan tetapi, dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak mengenai implementasi latihan Relaksasi Nafas Dalam, dalam 

menurunkan ketidaknyamanan akibat Dismenore dengan masalah gangguan rasa 

nyaman. Atas kesediaan ikut berpatisipasi dalam penelitian ini, maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan seluruh data peserta penelitian ini dengan 

melakukan penyimpanan data sebaik-baiknya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. 

Kepesertaan Bapak/Ibu ini bersifat sukarela. Peserta didalam penelitian 

berhak menolak memberikan jawaban terkait pertanyaan yang diajukan dalam 

penelitian ini atau berhenti dalam keikutsertaan dari penelitian ini kapan saja tanpa 

dikenakan sanksi. Untuk setiap keputusan peserta didalam penelitian tidak 

mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan penelitian. Jika setuju untuk menjadi 

peserta dalam penelitian ini, diharapkan Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani 

formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” sebagai bukti bahwa 

peserta penelitian benar memahami tentang penelitian ini. Peneliti menyampaikan 

hal ini secara langsung kepada peserta dalam penelitian. 

Jika ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

menghubungi peneliti : Anak Agung Istri Maeda Divayani dengan No HP 

083894497877 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti mengenai penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peseta peneliti/Wali. 
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Denpasar,  06 Mei 2024 

 

 

Peseta/Subjek Penelitian                                                                                                                      

                                       
(         Ny. C   ) (Anak Agung Istri Maeda Divayani) 

NIM. P07120121088 

 

 

Hubungan dengan Klien/Subjek Penelitian 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak umur < 14 tahun, lansia, 

tunagrahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 

 

Peneliti 

    
 

 

                   A.A. Istri Maeda Divayani                               06 Mei 2024  

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 
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Lampiran 6 Standar Operasional 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM 

Standar 

Operasional 

Prosedur 

 

Latihan Relaksasi Nafas Dalam 

Pengertian Mengunakan teknik napas dalam untuk mengurangi tanda 

dan gejala ketidaknyamanan seperti nyeri, ketegangan 

otot, atau kecemasan 

Diagnosis 

Keperawatan 

1. Ansietas 

2. Gangguan Rasa Nyaman 

3. Nyeri Akut 

4. Nyeri Kronis 

Luaran 

Keperawatan 

1. Tingkat ansietas menurun 

2. Tingkat kenyamanan meningkat 

3. Tingkat nyeri menurun 

Prosedur a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas 

(nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam 

medis) 

b. Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah prosedur 

 

c. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan: 

 

i. Sarung tangan bersih, jika perlu 

 

ii. Kursi untuk sandaran, jika perlu 

iii. Bantal 

 

d. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 
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 e. Pasang sarung tangan, jika perlu 

f. Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan nyaman 

 

g. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan 

dengan pencahayaan dan suhu ruang nyaman, jika 

memungkinkan 

h. Berikan posisi yang nyaman (missal dengan duduk 

bersandar atau tidur) 

i. Latih melakukan Teknik napas dalam: 

i. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh 

 

ii. Ajarkan melakukan insprasi dengan menghirup 

udara melalui hidung secara perlahan 

iii. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan 

menghembuskan udara dengan cara mulut 

mencucu secara perlahan 

iv. Demostrasikan menarik napas selama 4 detik, 

menahan napas selama 2 detik, dan 

menghembuskan napas selama 8 detik 

j. Monitor respon pasien selama melakukan prosedur 

 

k. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

 

l. Lepaskan sarung tangan 

 

m. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

 

n. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan 

respons pasien. 

(Sumber: DPP PPNI, Pedoman Standar Operasional Prosedur Keperawatan, 2021) 
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Lampiran 7 Surat Izin  Pendahuluan 
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Lampiran 8  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 10.  Validasi Bimbingan  
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Lampiran 11. Persetujuan Etik / Ethical Approval  
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Lampiran 12 Bukti Dokumtasi 
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Lampiran 13. Hasil Turnitin  
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Lampiran 14. Surat Pernyataan Publikasi Repository  

 

 

 

 

 

 

 

 


