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Lampiran  1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian Implementasi Pijat Oksitosin Pada Ibu Post Partum Dengan Menyusui Efektif di Puskesmas IV 

Denpasar Selatan 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengumpulan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengambilan data                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Implementasi KTI                     

9 Sidang KTI                     

10 Revisi laporan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     

Keterangan: warna hitam merupakan proses penelitian 
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Lampiran  2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Implementasi Pijat Oksitosin Pada Ibu 

Post Partum Dengan Menyusui Efektif di Puskesmas IV Denpasar Selatan  

 

Alokasi biaya yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut. 

No Kegiatan Biaya 

1. Tahap Persiapan 

Print proposal hitam putih Rp. 170.000,00 

Print berwarna Rp. 50.000,00 

ATK untuk proposal Rp. 25.000,00 

Materai 10.000 Rp. 12.000,00 

Kuota internet Rp. 100.000,00 

Pengurusan etik Rp. 100.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

Transportasi Rp. 60.000,00 

ATK Rp. 12.000,00 

Bingkisan responden Rp. 50.000,00 

Uang kompensasi untuk responden Rp. 50.000,00 

3. Tahap Akhir 

Laporan KTI Rp. 500.000,00 

ATK KTI Rp. 25.000,00 

Revisi KTI Rp. 100.000,00 

Jilid KTI Rp. 200.000,00 

Biaya tidak terduga Rp. 100.000,00 

Total Keseluruhan Rp. 1.554.000,00 
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Lampiran  3 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Penelitian 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Ibu/Saudari Responden 

Di- 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Dengan hormat, 

Saya Mahasiswa Diploma Tiga Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Implementasi 

Pijat Oksitosin Pada Ibu Post Partum Dengan Menyusui Efektif di Puskesmas IV 

Denpasar Selatan” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

Diploma Tiga Jurusan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan Ibu/Saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Ibu/Saudari berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar, 2 April 2024 

 

 
 

Ni Putu Eka Ardani 

NIM. P07120121077 
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Lampiran  4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan dipersilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Implementasi Pijat Oksitosin Pada Ibu Post Partum Dengan 

Menyusui Efektif di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Ni Putu Eka Ardani 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Lokasi Penelitian Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan Pijat Oksitosin Pada 

Ibu Post Partum Dengan Menyusui Efektif. Jumlah responden 1 orang dengan 

syarat memenuhi kriteria inklusi yaitu pasien yang bersedia menjadi subjek 

penelitian, ibu nifas yang mengalami gangguan pada produksi ASI, ibu nifas yang 

rawat gabung dengan bayinya, ibu nifas yang tidak mengkonsumsi obat pelancar 

ASI, dan ibu nifas yang belum pernah mendapatkan pijat oksitosin. Kriteria 

eksklusinya yaitu pasien post partum yang pindah rawat ke ruang intensif, bayinya 

meninggal, dan ibu yang memiliki kelainan payudara. 

Kepersertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Atas ketersediaan Ibu/Saudari berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian ini atau 

menghentikan kepersertaan dari penelitian ini kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan tindakan yang akan diberikan. 
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Lampiran  5 Format Askep Pada Ibu Post Partum Dengan Menyusui Efektif 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN 

MENYUSUI EFEKTIF 

 

I. PENGKAJIAN 

A. IDENTITAS PASIEN 

Nama   : ............... 

Umur   : ............... 

Pendidikan  : ............... 

Pekerjaan  : ............... 

Status perkawinan : ............... 

Agama   : ............... 

Suku   : ............... 

Alamat   : ............... 

No. RM   : ............... 

Tanggal MRS  : ............... 

Tanggal Pengkajian : ............... 

Sumber Informasi : ............... 

Penanggung jawab 

Nama   : ............... 

Umur   : ............... 

Pendidikan  : ............... 

Pekerjaan  : ............... 

Alamat   : ............... 

 

B. ALASAN DIRAWAT 

1. Alasan MRS 

..................................................................................................................... 

 

 

2. Keluhan saat dikaji 

..................................................................................................................... 

 

 

C. RIWAYAT MASUK RUMAH SAKIT 

Keluhan Utama (saat MRS dan sekarang) 

........................................................................................................................... 

 

 

Riwayat persalinan sekarang (kala I-IV) 

........................................................................................................................... 
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Keadaan bayi sekarang 

BB ............... Lingkar kepala ............... Lingkar dada ............... Lingkar 

perut ............... dll ............... 

 

D. RIWAYAT OBSTETRI DAN GINOKOLOGI 

a. Riwayat menstruasi 

Menarche : Umur ..........  Siklus  : teratur (  ) tidak (  ) 

Banyaknya : .....................  Lamanya : .............................. 

Keluhan : ..................... 

 

b. Riwayat pernikahan 

Menikah : .................... kali Lama  : .........................tahun 

 

c. Riwayat kelahiran, persalinan, nifas yang lalu 

Anak ke Kehamilan                Persalinan Komplikasi nifas            Anak 

No Tahun Umur 

kehamila

n 

Penyulit Jenis Penolong Penyulit Laserasi Infeksi Pedarahan Jenis 

kelami

n 

BB Pj 

             

 

d. Riwayat keluarga berencana 

Akseptor KB : jenis ..........  Lama : ................... 

Masalah  : ................... 

Rencana KB  : ................... 

 

E. POLA KEBUTUHAN DASAR 

1) Respirasi    : 

2) Sirkulasi    : 

3) Nutrisi/cairan   : 

4) Eliminasi    : 

5) Aktivitas/istirahat   : 

6) Neurosensori   : 
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7) Reproduksi/seksualitas  : 

8) Nyeri/kenyamanan   : 

9) Integritas ego   : 

10) Pertumbuhan/perkembangan : 

11) Kebersihan diri   : 

12) Penyuluhan/perkembangan  : 

13) Interaksi sosial   : 

14) Keamanan/proteksi   : 

F. PEMERIKSAAN FISIK 

Kesadaran umum : .................... 

GCS   : .................... 

Kesadaran  : .................... 

Tanda-tanda vital : TD.......... N.......... RR.......... T.......... BB..........  

  TB.......... LILA.......... 

Head to toe: 

1) Kepala 

Wajah   : ...................................................................... 

Pucat     (     ) 

Cloasma    (     ) 

Sklera   : ...................................................................... 

Konjungtiva   : ...................................................................... 

Pembesaran limphe node : ...................................................................... 

Pembesaran kelenjar tiroid : ...................................................................... 

Telinga   : ...................................................................... 

 

2) Dada 

Payudara 

Areola : ....................   Putting :     (menonjol/tidak) 

Tanda dimpling/retraksi : ......................... 

Pengeluaran ASI  : ......................... 

Jantung   : ............... Paru : ............... 

 

3) Abdomen 

Linea   : ......................... Striae : ...................... 

Bising usus   : ......................... 
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TFU    : ......................... 

Kontraksi   : ......................... 

Diastasi rectus abdominis : ......................... 

 

4) Genetalia 

Kebersihan : ......................... 

Lokhea : ......................... Karakteristik : ...................... 

 

5) Perineum dan anus 

Perineum : REEDA (red, eodem, ekimosis, discharge, lost of 

approximate)  

Homoroid : ........................................... 

 

6) Ekstremitas 

Atas 

Oedema   : ........................................... 

Varises   : ........................................... 

CRT   : ........................................... 

Bawah 

Oedema   : ........................................... 

Varises   : ........................................... 

CRT   : ........................................... 

Tanda homan  : ........................................... 

Pemeriksaan reflek : ........................................... 

 

G. DATA PENUNJANG 

Pemeriksaan Laboratorium : 

Pemeriksaan Radiologi  : 

 

H. DIAGNOSA MEDIS 

 

I. PENGOBATAN 
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II. ANALISA DATA 

DATA ETIOLOGI MASALAH 

DS : 

 

DO : 

  

 

Diagnosa keperawatan berdasarkan prioritas : 

1. ................................................................... 

2. ................................................................... 

3. ................................................................... 

 

III. RENCANA KEPERAWATAN 

No Tgl/Jam Diagnosa 
Rencana Keperawatan 

Tujuan Intervensi Rasional 

 

 

 

 

     

 

IV. IMPLEMENTASI 

Tgl/Jam No. Dx Implementasi Evaluasi Proses Paraf/Nama 

 

 

 

 

    

 

V. EVALUASI 

Tgl/Jam No. Dx Evalusi Hasil 

  S : 

 

O: 

 

A: 

 

P: 
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Lampiran  6 Lembar Observasi 

Pengumpulan Data Pada Ibu Post Partum Dengan Menyusui Efektif 

A. LEMBAR OBSERVASI 

1. Tanggal Pengkajian : 2 April 2024 

2. Nama Ibu   : Ny.D 

3. Usia Ibu   : 36 tahun 

4. Kondisi ibu  : Pasien merasa percaya diri saat menyusui, ASInya  

dapat menetes, suplai ASI adekuat, dan pasien 

mampu memposisikan bayi saat menyusu dengan 

benar. 

No KRITERIA HASIL 

NILAI 

Tujuan Sebelum Setelah 

1. Perlekatan bayi pada 

payudara ibu Meningkat 3 5 

2. Kemampuan ibu 

memposisikan bayi dengan 

benar 
Meningkat 3 5 

3. Tetesan/pancaran ASI Meningkat 4 5 

4. Suplai ASI adekuat Meningkat 3 5 

5. Kepercayaan diri ibu Meningkat 4 5 

6. Bayi rewel Menurun 2 1 

7. Bayi menangis setelah 

menyusu Menurun 2 1 
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Lampiran  7 Standar Operasional Prosedur Pijat Oksitosin 

SOP PIJAT OKSITOSIN 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 

PIJAT OKSITOSIN 

Pengertian  Pijat oksitosin adalah pemijatan di sepanjang tulang 

belakang (vertebrae) hingga tulang rusuk ke-5 atau 

ke-6 dan  sering dilakukan untuk melancarkan aliran 

ASI. 

Tujuan Untuk meningkatkan hormon oksitosin yang dapat 

menenangkan ibu, sehingga pengeluaran ASI menjadi 

lebih lancar. 

Persiapan alat dan bahan 1. Handuk kecil 

2. Minyak (kelapa, zaitun, dll) 

3. Washlap 

4. Air hangat 

5. Baskom kecil 

Prainteraksi 1. Mengkaji kondisi pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkan alat-alat yang diperlukan 

Orientasi 1. Memberi salam, tanyakan nama pasien dan 

memperkenalkan diri 

2. Menanyakan kondisi dan keluhan pasien 

3. Menjelaskan tujuan, prosedur, lama prosedur dan 

hal yang perlu dilakukan pasien 

4. Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

Tahap kerja 1. Jaga privasi pasien 

2. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

3. Anjurkan pasien membuka pakaian bagian atas 

4. Atur posisi pasien duduk membungkuk dengan 

payudara menggantung 

5. Letakkan handuk dipangkuan pasien, untuk 

menampung tetesan asi 

6. Oleskan minyak kelapa secukupnya di kedua 

telapak tangan pemijat dan daerah punggung 

pasien yang dipijat 

7. Temukan titik pijat antara tulang servikal dan 

thoracal dibagian bahu 

8. Pijat diantara tulang belakang, 1 cm dari kanan 

dan kiri tulang belakang (tidak memijat diatas 

tulang belakang secara langsung) 
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9. Pijat dengan ibu jari (4 jari dalam posisi 

menggenggam) yang digerakkan secara melingkar 

hingga sejajar payudara bagian bawah (tali bra) 

10. Lakukan pijatan dari atas sampai ke batas tali bra 

selama kurang lebih 1 menit atau sesuai 

kenyamanan pasien 

11. Periksa pengeluaran ASI pada saat atau setelah 

pemijatan 

12. Bersihkan punggung pasien dari minyak dengan 

washlap hangat 

13. Anjurkan pasien mengenakan atau mengganti 

pakaian bagian atas 

Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien 

2. Simpulkan hasil kegiatan dan berikan umpan 

balik positif 

3. Anjurkan pasien untuk memerah payudara sesuai 

kenyamanan ibu, apabila payudara terasa 

bengkak 

4. Bereskan alat-alat 

5. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

Dokumentasi  Catat hasil kegiatan 

Sumber: (PPNI, 2021) 
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Lampiran  8 Dokumentasi Kegiatan 

Hari ke 1 

  

Hari ke 2 

  

Hari ke 3 
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Lampiran  9 Surat Persetujuan Izin Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran  10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  11 Persetujuan Etik 
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Lampiran  12 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran  13 Validasi Bimbingan 
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Lampiran  14 Uji Cek Turnitin 
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Lampiran  15 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


