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IMPLEMENTATION OF OXYTOCIN MASSAGE IN
POSTPARTUM MOTHERS WITH EFFECTIVE
BREASTFEEDING AT COMMUNITY HEALTH CENTER IV
SOUTH DENPASAR

ABSTRACT

There are many challenges faced by postpartum mothers during the
breastfeeding process such as milk that has not been released, swollen breasts,
nipple blisters, low milk production, and babies who do not want to suck so that
the breastfeeding process is hampered. One way to increase milk production is to
give an oxytocin massage. The purpose of this case study is to determine how the
implementation of oxytocin massage in postpartum mothers with effective
breastfeeding at Community Health Center IV South Denpasar. This type of
research uses a descriptive type with a case study form. The methods used were
interviews and observations. The results showed that at the time of assessment it
was found that the mother felt confident when breastfeeding her baby, her milk
was dripping, and her milk supply was adequate. The nursing diagnosis raised
was effective breastfeeding associated with adequate oxytocin and prolactin
hormones. The interventions used were lactation counseling as the main
intervention and oxytocin massage as an additional intervention in the hope that
breastfeeding status would improve. The implementation process was carried out
3x meetings for 30 minutes. The results of the nursing evaluation showed an
improvement in the breastfeeding status of postpartum mothers characterized by
increased maternal confidence, increased breast milk droplets, and increased
adequate milk supply. The conclusion of the case study obtained is that the
implementation of oxytocin massage in postpartum mothers is effective for
improving breastfeeding status.

Keyword: : Oxytocin Massage, Milk Production, Post Partum
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IMPLEMENTASI PIJAT OKSITOSIN PADA IBU POST
PARTUM DENGAN MENYUSUI EFEKTIF DI PUSKESMAS
IV DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Ada banyak tantangan yang dihadapi ibu pascapartum selama proses
menyusui seperti ASI yang belum keluar, payudara bengkak, puting lecet,
produksi susu yang rendah, dan bayi yang tidak mau menghisap sehingga proses
menyusui terhambat. Salah satu cara untuk meningkatkan produksi ASI adalah
dengan memberikan pijatan oksitosin. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk
mengetahui bagaimana implementasi pijat oksitosin pada ibu postpartum dengan
menyusui efektif di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Jenis penelitian ini
menggunakan jenis deskriptif dengan bentuk studi kasus. Metode yang digunakan
adalah wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan pada saat
pengkajian ditemukan ibu merasa percaya diri ketika menyusui bayinya, ASInya
menetes, dan suplai ASI adekuat. Diagnosis keperawatan yang diangkat adalah
menyusui efektif berhubungan dengan hormon oksitosin dan prolaktin adekuat.
Intervensi yang digunakan yaitu konseling laktasi sebagai intervensi utama dan
pijat oksitosin sebagai intervensi tambahan dengan harapan status menyusui
membaik. Proses implementasi dilakukan 3x pertemuan selama 30 menit. Hasil
evaluasi keperawatan menunjukkan adanya perbaikan pada status menyusui ibu
postpartum yang ditandai dengan kepercayaan diri ibu meningkat, tetesan ASI
meningkat, dan suplai ASI adekuat meningkat. Simpulan studi kasus yang didapat
bahwa implementasi pijat oksitosin pada ibu postpartum efektif untuk
memperbaiki status menyusui.

Kata kunci: Pijat Oksitosin, Produksi ASI, Post Partum
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RINGKASAN PENELITIAN

Implementasi Pijat Oksitosin Pada Ibu Post Partum

Dengan Menyusui Efektif Di Puskesmas IV Denpasar Selatan
Oleh: Ni Putu Eka Ardani

Masa nifas adalah periode setelah persalinan yang berlangsung hingga
enam minggu setelah bayi lahir. Terjadi perubahan fisik dan psikologis seperti
pemulihan kondisi sebelum hamil, menyusui, dan penyesuaian dengan anggota
keluarga baru. WHO dan UNICEF menyarankan perluasan program ASI eksklusif
hingga usia enam bulan untuk mendukung tumbuh kembang bayi dan
memberikan dukungan kepada ibu selama menyusui. Namun, hanya 44% bayi
yang mendapat ASI eksklusif pada enam bulan pertama kehidupan, jauh di bawah
target WHO. Di Indonesia, persentase bayi yang mendapat ASI eksklusif adalah
67,96% pada tahun 2022. Di Kota Denpasar, tingkat pemberian ASI eksklusif
adalah 63,5%. Puskesmas IV Denpasar Selatan, Puskesmas | Denpasar Timur, dan
Puskesmas Il Denpasar Barat memiliki persentase cakupan yang beragam, dengan
Puskesmas IV Denpasar Selatan memiliki persentase cakupan ASI paling rendah.

Pemberian ASI yang tertunda atau tidak benar dapat mengakibatkan
masalah bagi bayi, seperti penurunan sistem kekebalan tubuh, perkembangan
tubuh dan otak yang terganggu, atau bahkan kematian. Beberapa faktor seperti
merokok, mengonsumsi alkohol, perawatan payudara, dan usia kehamilan dapat
mempengaruhi produksi ASI. ASI adalah makanan alami terbaik untuk bayi,
terbuat dari lemak, protein, laktosa, dan garam anorganik. Kandungannya
bervariasi tergantung pada banyak faktor seperti kebutuhan fisik anak, waktu
menyusui, dan status gizi ibu. Komposisi ASI berubah selama minggu pertama
menyusui melalui tiga tahap: kolostrum, ASI transisi, dan ASI matang. Salah satu
cara yang dapat dilakukan yaitu dengan memberikan pijat oksitosin. Pijat
oksitosin dapat digunakan sebagai tindakan tambahan untuk mengatasi rendahnya
produksi ASI. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pijat oksitosin dapat
meningkatkan produksi ASI pada ibu pasca persalinan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana implementasi pijat

oksitosin pada ibu post partum dengan menyusui efektif di Puskesmas IV
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Denpasar Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode
studi kasus. Data yang dikumpulkan melalui wawancara dan observasi yang
disusun dalam suatu asuhan keperawatan dan disajikan secara naratif. Penelitian
dilaksanakan pada tanggal 2-4 April 2024, dari pengkajian hingga evaluasi.
Berdasarkan hasil pengkajian yang telah dilakukan, didapatkan bahwa
pada pasien post partum dengan masalah ASInya menetes/memancar, didapatkan
diagnosis keperawatan yang muncul adalah menyusui efektif berhubungan dengan
hormon oksitosin dan prolaktin adekuat. Setelah dilakukan intervensi selama 3x
pertemuan selama 30 menit dengan dua intervensi konseling laktasi dan pijat
laktasi, didapatkan hasil bahwa status menyusui membaik pada ibu dibuktikan
dengan pasien merasa percaya diri selama proses menyusui, bayi melekat pada
payudara ibu dengan benar, ibu mampu memposisikan bayi dengan benar, ASI
menetes/memancar, suplai ASI adekuat, dan bayi tidak rewel dan menangis
setelah menyusu. Sehingga seluruh kriteria hasil yang diharapkan tercapai maka
Assessment yang diperoleh yaitu menyusui efektif pada pasien sudah tercapai
dengan Planning yang diberikan yaitu pertahankan kondisi pasien, dengan
melakukan pijat oksitosin sesekali pada payudara pasien. Selain untuk
meningkatkan produksi ASI, pijat ini juga bisa membuat ibu merasa lebih rileks.

Pijat ini akan lebih efektif lagi apabila dilakukan oleh suami pasien.
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