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IMPLEMENTASI TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM 

DENGAN NYERI AKUT PADA LANSIA PENDERITA 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS GIANYAR I 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan suatu keadaan tekanan darah seseorang ≥140 mmHg 

(sistolik) dan ≥90 mmHg (diastolik). Salah satu gejala pasien hipertensi adalah 

nyeri yang bila tidak dicegah dapat menimbulkan masalah gangguan pola tidur. 

Tujuan penelitian ini adalah mengimplementasikan asuhan keperawatan nyeri akut 

pada Ny. M meliputi pengkajian sampai evaluasi keperawatan dengan terapi 

relaksasi nafas dalam di Wilayah Kerja Puskesmas Gianyar I. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan menggunakan desain studi kasus yang 

mendalam yang dilaksanakan pada bulan April 2024. Subjek penelitian adalah Ny. 

M dengan diagnosa medis hipertensi. Hasil studi kasus didapatkan Ny. M 

mengalami keluhan nyeri kepala yang menjalar hingga pundak. Diagnosis 

keperawatan yang dirumuskan yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera fisiologis. Perencanaan mengacu pada SDKI, SIKI, dan SLKI. Intervensi 

keperawatan yang dipilih yaitu manajemen nyeri dengan kriteria hasil tingkat nyeri 

menurun dan kontrol nyeri meningkat. Setelah dilakukan intervensi 3 x 45 menit 

didapatkan nyeri dari nilai rata-rata 4,6 menjadi nilai rata-rata 4 berarti terjadi 

penurunan nilai rata-rata sebanyak 0,6 sehingga relaksasi nafas dalam efektif bagi 

penderita hipertensi yang mengalami nyeri. Evaluasi keperawatan yang digunakan 

yaitu SOAP dengan evaluasi tingkat nyeri menurun. 

Kata kunci: Hipertensi, nyeri akut, relaksasi nafas dalam 
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APPLICATION OF DEEP BREATH RELAXATION THERAPY  

WITH ACUTE PAIN IN THE ELDERLY WITH  

HYPERTENSION IN THE WORKING AREA  

OF THE PUSKESMAS GIANYAR I 

ABSTRACT 

Hypertension is a condition of a person's blood pressure ≥140 mmHg (systolic) and 

≥90 mmHg (diastolic). One of the symptoms of hypertensive patients is pain which, 

if not prevented, can cause problems with sleep patterns. The purpose of this study 

was to implement acute pain nursing care in Mrs. M including assessment to 

nursing evaluation with deep breath relaxation therapy in the Gianyar I Health 

Center Working Area. This research uses descriptive methods using an in-depth 

case study design conducted in April 2024. The research subject was Mrs. M with 

a medical diagnosis of hypertension. The results of the case study obtained Mrs. M 

experienced complaints of head pain that radiated to the shoulders. The nursing 

diagnosis formulated is acute pain associated with physiological injury agents. 

Planning refers to SDKI, SIKI, and SLKI. The selected nursing intervention is pain 

management with the outcome criteria of decreased pain levels and increased pain 

control. After 3 x 45 minutes of intervention, it was found that pain from an average 

value of 4.6 to an average value of 4 meant a decrease in the average value of 0.6 

so that deep breath relaxation was effective for hypertensive patients who 

experienced pain. The nursing evaluation used is SOAP with a decreased pain level 

evaluation. 

Keywords: Hypertension, acute pain, deep breath relaxation 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Implementasi Terapi Relaksasi Nafas Dalam Dengan Nyeri Akut Pada lansia 

Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Gianyar I 

Oleh: Ni Wayan Sastrayanti (P07120121010) 

Hipertensi adalah suatu keadaan tekanan darah seseorang ≥140 mmHg 

(sistolik) dan ≥90 mmHg (diastolik). Salah satu gejala hipertensi adalah nyeri yang 

bila tidak dicegah dapat menimbulkan gangguan pola tidur. Hal ini disebabkan 

perubahan struktur pembuluh darah yang menyebabkan penyumbatan pembuluh 

darah, sehingga penyebab nyeri kepala pada penderita hipertensi (Pamungkas dkk., 

2020). Adapun terapi nonfarmakologi yang dapat dianjurkan untuk meringankan 

nyeri kepala pada pasien tekanan darah tinggi adalah relaksasi pernafasan dalam. 

Relaksasi nafas dalam merupakan pengobatan nonfarmakologi sederhana dan 

membantu dalam meredakan derajat nyeri, mengurangi stres, ketegangan otot dan 

menurunkan kecemasan. Teknik relaksasi ini berguna mengurangi sakit kepala 

dengan merilekskan otot seklet yang terjadi pada spasme, yang diakibatkan 

kenaikan prostaglandin hingga terjadinya vasodilatasi pembuluh darah ke otak dan 

menaikkan aliran darah ke otak lalu mengalir ke daerah yang terjadi iskemik dan 

spasme (Saputri dkk., 2022). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan terapi relaksasi nafas 

dalam dengan masalah nyeri akut pada lansia pasien hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Gianyar I dengan menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan 

desain studi kasus yang mendalam dengan satu pasien. Waktu yang diperlukan 

dalam penelitian ini adalah 1 April – 3 April 2024 di Puskesmas Gianyar I. 

Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini adalah pengumpulan data berupa 
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format asuhan keperawatan gerontik yang meliputi pengkajian sampai evaluasi 

berdasarkan kriteria inkslusi yang sudah ditetapkan. 

Hasil yang didapatkan dari penelitian implementasi relaksasi nafas dalam 

dengan masalah nyeri akut penderita hipertensi yaitu menunjukkan sebelum 

relaksasi nafas dalam, pasien memiliki skala nyeri dengan nilai rata-rata 4,6. 

Sesudah diberikan relaksasi nafas dalam, pasien memiliki skala nyeri dengan nilai 

rata-rata 4. Maka nyeri menurun dengan nilai rata-rata 0,6 sehingga adanya 

efektivitas penurunan nyeri. 

Penelitian mengenai implementasi relaksasi nafas dalam dengan masalah 

nyeri akut pada lansia penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Gianyar I 

mengalami hambatan kecil dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. Peneliti telah 

menemukan inovasi untuk meredakan nyeri kepala pada penderita hipertensi, untuk 

itu peneliti ijin memberikan saran kepada perawat puskesmas untuk memberikan 

terapi relaksasi nafas dalam jika mengalami nyeri kepala akibat hipertensi. 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber pembelajaran dan data 

dasar pada kegiatan penelitian selanjutnya mengenai relaksasi nafas dalam dengan 

masalah nyeri akut pada penderita hipertensi.   

Daftar Bacaan: 37 (2014 – 2023)  
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